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HIV infection, secondary conditions and  comorbidities. 
Part  2.  Concomitant diseases
V.V. Rassokhin1, 2, 3, O.N. Leonova1, 4, E.V. Boeva1, 2, E.V. Stepanova1, 4, N.A. Belyakov1, 2, 3, R.J. DiClemente5

1 Pavlov First Saint Petersburg State Medical University, Saint Petersburg, Russia; 
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4 Saint Petersburg Centre for Prevention and Control of AIDS and Infectious Diseases, Saint Petersburg, Russia;
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For citation: Rassokhin VV, Leonova ON, Boeva EV, et al. HIV infection, secondary conditions and  comorbidities. Part  2:  Concomitant 
diseases. Medical Academic Journal. 2019;19(1):5‑16. https://doi.org/10.17816/MAJ1915-16

Received: October 10, 2018	 Revised: January 25, 2019	 Accepted: February 28, 2019

Comorbid conditions are typical for many chronic pathological processes, especially at a mature and old age. 
For several reasons, a special place in the formation of these conditions takes HIV infection in combination with 
non-communicable diseases. The general characteristics of the secondary athologies, which remain one of the leading 
causes of severe complications and mortality, are presented. Particular attention is focused on possible concomitant 
somatic pathology, which may affect the quality of life and the prognosis. Among pathological precosses are lesions of 
the gastrointestinal and urinary tracts, cardiovascular diseases and malignant neoplasms. A method for the integrated 
assessment of the severity of a patient’s condition with a combination of comorbidity and HIV infection is presented. 
This method allows to improve the prediction of the course and outcome of the main and associated diseases, as well 
as to influence the nature of the diagnostic and therapeutic processes.

Keywords: HIV infection; comorbidities; concomitant diseases; integral assessment of severity.

ВИЧ-инфекция, вторичные и коморбидные заболевания. 
Часть  2.  Сопутствующие заболевания
В.В. Рассохин1, 2, 3, О.Н. Леонова1, 4, Е.В. Боева1, 2, Е.В. Степанова1, 4, Н.А. Беляков1, 2, 3, Р.Дж. ДиКлементе5

1 �ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени  академика  И.П.  Павлова» Минздрава России, Санкт-Петербург;

2 ФБУН «Санкт-Петербургский НИИ эпидемиологии и микробиологии имени Пастера», Санкт-Петербург; 
3 ФГБНУ «Институт экспериментальной медицины», Санкт-Петербург;
4 СПбГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», Санкт-Петербург;
5 Колледж глобального общественного здравоохранения Нью-Йоркского университета, Нью-Йорк, США

Для цитирования: Рассохин В.В., Леонова О.Н., Боева Е.В., и  др. ВИЧ-инфекция, вторичные и коморбидные заболевания. 
Часть  2.  Сопутствующие заболевания  // Медицинский академический журнал.  – 2019.  – Т.  19.  – №  1.  – С. 5–16. https://doi.
org/10.17816/MAJ1915-16

Поступила: 10.10.2018	 Одобрена: 25.01.2019	 Принята: 28.02.2019

Коморбидные состояния характерны для пациентов, у которых присутствует несколько хронических пато-
логических процессов, особенно для пациентов зрелого и пожилого возраста. По ряду причин особое место 
в формировании коморбидных состояний занимает ВИЧ-инфекция в сочетании с неинфекционными забо-
леваниями. Дана общая характеристика вторичных патологий, которые остаются одной из ведущих причин 
тяжелых осложнений и смертности пациентов с ВИЧ. Особое внимание уделено возможным сопутствующим 
соматическим заболеваниям, которые могут повлиять на качество жизни и прогноз, в том числе поражениям 
желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной, сердечно-сосудистой системы и злокачественным новооб-

List of abbreviations
AIDS  — acquired immunodeficiency syndrome; ART  — antiretroviral therapy; ARVs  — antiretrovirals (drug); CHCV  — chronic viral 
hepatitis C; CMV  — Cytomegalovirus; CNS  — central nervous system; CT  — computed tomography; CV  — cardiovascular; CVH  — 
Chronic viral hepatitis; EBV  — Epstein-Barr virus; ELISA  — enzyme-linked immunosorbent assay; HCV  — hepatitis C virus; HIV  — 
human immunodeficiency virus; ICD  — International Statistical Classification of Diseases; IDU  — injecting drug usage; ISI  — integral 
severity index; MNs — malignant neoplasms; MRI — magnetic-resonance imaging; NCDs — neurocognitive disorders; PCP — pneumo
cystis pneumonia; PCR — polymerase chain reaction; PLHIV — people living with HIV; RF — Russian Federation; RNA — ribonucleic 
acid; PWID  — people who inject drugs.
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разованиям. Представлен метод интегральной оценки тяжести состояния пациентов на фоне коморбидности 
при ВИЧ-инфекции, позволяющий улучшить прогнозирование течения и исходы основного и сопутствующих 
заболеваний, а также повлиять на характер диагностического и  лечебного процессов.

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция; коморбидность; сопутствующие заболевания; интегральная оценка 
тяжести.

Central nervous system impairment

Touching upon somatic diseases that have the 
most significant impact on human health implies 
discussing in more details the central nervous sys-
tem (CNS) impairments and cardiovascular (CV) 
and liver problems as well as cancers.

Thus, impairments of the central nervous system 
were diagnosed in 14.3% of patients admitted to 
the inpatient setting of the AIDS Center during 
the past decade. Besides, human immunodeficiency 
virus (HIV) encephalitis, brain lesions due to dis-
seminated toxoplasmosis and/or candidiasis as well 
as a combination of Cytomegalovirus (CMV) and 
Epstein-Barr virus (EBV) were encountered most 
frequently (Table 1).

Also, lesions have been found in the setting 
of  disseminated tuberculosis, neurosyphilis and 
disseminated herpesvirus infection. The number 
of patients who survived cerebrovascular accidents 
caused by a variety of etiologic factors abundantly 
present in HIV infection goes up every year  [1].

A separate subject for fundamental and applied 
research and developing the unified optimal clinical 
diagnostic algorithms is an issue of HIV-associated 
neurocognitive disorders (NCDs) that, according to 
the literature data, may be found in 2/3 of patients 
without CNS organic lesions [2].

Our long-term interdisciplinary study that in-
cluded the assessment of over 200 patients allows 
us to conclude that 60–80% of patients have im-
paired cognitive abilities such as memory, attention 
and intelligence already at the early stages of the 
infectious process despite the immunological and 
virological stability.

In patients with severe HIV infection recrudes-
cence is reported as immunosuppression and viral 
activity become more profound. Collating clinical 

and laboratory as well as electrophysiology and 
neuroimaging studies allowed to reveal the lead-
ing role in NCDs of the altered energy structural 
and functional network of the brain comprising 
the brainstem reticular formation, nonspecific 
structures of the midbrain, diencephalic compart-
ments, limbic system, mediobasal parts of the 
frontal and temporal lobes of the cerebral cortex. 
As a result the regulation of brain activation gets 
disrupted (‘cortical tone’ needed to perform any 
mental activity, the level of consciousness); the 
local selective activation processes required for 
implementing higher mental functions become 
compromised  [2–4].

In the setting of HIV infection, an early in-
volvement of such structures as the cingulate gyrus, 
medial temporal lobe including the hippocampal 
region, and putamen may be explained by the prox-
imity of giant circumventricular organs that have 
the region of permeable capillaries in the lateral 
ventricles most susceptible to the penetration of 
HIV viral particles and HIV-infected СD4 lym-
phocytes.

The results provided by the fundamental re-
search make us hopeful for further improvement 
of diagnostics, early detection of CNS lesions in 
HIV infection by virtue of using efficient algorithms 
and methodological approaches [2–5].

Impairment of the gastrointestinal tract organs

The abnormalities are most frequently (85.5%) 
represented by chronic gastritis, cholecystitis and 
cholelithiasis, pancreatitis as well as peptic ulcer 
disease in the stomach and duodenum. No doubt 
that a vast majority of patients are diagnosed with 

Table 1
Brain impairments as a cause of death in patients with HIV infection

Leading causes of death Abs %

Impairment of the brain of various etiologies 45 17.0

Disseminated tuberculosis 24 9.0

Cerebral toxoplasmosis 18 6.8

Cryptococcal meningoencephalitis 18 6.8

Herpetic meningoencephalitis 1 0.4

In total 106 40.0



Аналитические обзоры / Analytical reviews 

Медицинский академический журнал	 ISSN 1608-4101 (Print) 
Medical Academic Journal	

Том	 Выпуск 
Volume 19	 Issue	 1	 2019

14

interpretation and is subject to analyzing and 
formalizing;

—— the subjective evaluation of comorbidities with 
consideration of immune status and viral acti
vity connected by a mathematical relation allows 
the integral assessment of a patient’s condition 
with consideration the concurrent and second-
ary diseases (comorbidities) providing the proofs 
of the efficacy of given therapy.

Conclusion

After one-and-a-half decades since the first 
wave of the HIV epidemic, the clinical manifesta-
tions of HIV disease in PLHIV have changed sig-
nificantly. Initial comorbidity — HIV/drug abuse 
got complemented by new categories; a large 
group of patients with multiple morbidity (tuber-
culosis, viral hepatitis, secondary and concurrent 
infections, somatic and psychiatric and neurologi-
cal disorders) has been revealed. During this pe-
riod, the epidemic has embarked on a new stage 
to become the epidemic of comorbid and severe 
forms of HIV infection accompanied by the sus-
tained high mortality despite ART.

Identification of a high proportion of patients 
with comorbidities requires the new approaches to 
elaboration of health and social care for patients 
with HIV infection as well as expanding pharmaceu-
tical coverage of outpatients to treat their comorbid 
conditions. It also requires a qualitatively new type 
of training and involvement in the service delivery 
of allied professionals in addition to infectionists.

The  suggested method of integral assessment of 
the severity of patients suffering from HIV infec-
tion and various concurrent illnesses and patho-
logic conditions that is available and easy to use 
in real clinical practice will improve forecasting 
of both the course and outcome of the disease. 
It  will significantly affect the nature of diagnostic 
and therapeutic procedures.
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Современные взгляды на механизм токсического действия 
диоксинов и их санитарно-гигиеническое нормирование
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Цель исследования  — оценка генетических и  эпигенетических факторов предрасположенности к  диок-
синовой болезни для обоснования механизма ее развития и  проведения биомониторинга.

Материал и методы. Проведен поиск полиморфизмов генов и эпигеномных модификаций ДНК чело-
века, обусловливающих снижение защитных механизмов при контакте с  диоксинами.

Результаты. На чувствительность к диоксинам могут влиять полиморфизмы генов-мишеней, эпигенети-
ческие модификации, особенности негеномного трансгенерационного наследования. Изменение экспрессии 
генов может происходить вследствие прямого взаимодействия диоксинов с  рецептором АhR и  по механизму 
каскадной регуляции через цепочку взаимодействующих генов. Лиц, контактирующих с диоксинами, помимо 
общепринятых методов, следует обследовать с  использованием генетических показателей индивидуальной 
предрасположенности к  их действию (полиморфизмы генов AhR, CYP1A1, CYP1A2, CYP1B1, GST, UGT, 
хромосомные аберрации). Необходимы апробация методов обнаружения мутаций генов MTHFR, цитоки-
нов, онкогенов, показателей эпигенетических нарушений, продолжение поиска новых маркеров экспозиции 
(метаболитов, аддуктов диоксинов в биосубстратах), чувствительности (гено- и фенотипа), а  также тестов на 
обнаружение труднодиагностируемых донозологических изменений и  ранних проявлений отдаленных по-
следствий влияния диоксинов на организм человека, особенно низкоуровневого воздействия.

Заключение. Диоксины оказывают модифицирующее влияние на фено- и генотип пораженных ими лю-
дей и  потомство. Целесообразен поиск, разработка и  внедрение методов молекулярной диагностики (в  том 
числе генетических, эпигенетических) для выявления их действия на здоровье людей, гигиенического нор-
мирования.

Ключевые слова: диоксины; окружающая среда; здоровье; индивидуальная чувствительность; гены по-
лиморфизма; эпигенетические факторы.
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Objective: to assess the genetic and epigenetic predisposing factors for dioxin disease in order to substantiate the 
mechanism of its development and biomonitoring.

Material and methods. Search was made for polymorphisms of human genes and human epigenome causing 
reduction of human defense mechanisms in contact with dioxins.

Results. The sensitivity to dioxins may be influenced by target gene polymorphisms, epigenetic modifications, 
features of non-genomic transgeneration inheritance. Changes in gene expression can occur due to the direct inter-
action of dioxins with the АhR receptor and the mechanism of cascade regulation through the chain of interacting 

Список сокращений
ВОЗ  — Всемирная организация здравоохранения; ТХДД  — тетрахлордибензодиоксин; ДСД  — допустимая суточная доза; 
ДСП  — допустимое суточное потребление.
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genes. Along with conventional methods, examination of persons in contact with them, it is advisable to use genetic 
indicators of individual predisposition to their action (polymorphisms of AhR, CYP1A1, CYP1A2, CYP1B1, GST, 
and UGT genes, chromosomal aberrations).

Testing methods for detecting mutations in MTHFR genes, cytokines, oncogenes, epigenetic markers of damage, 
proceeding with search for new markers of exposure (metabolites, dioxins adducts in biological substrates) and sensitiv-
ity (geno- and phenotype), as well as detecting difficultly diagnosed prenosological changes and early manifestations 
of long-term effects of dioxins on the human body, especially low-level exposure, are required.

Conclusion. Dioxins have a modifying effect on the pheno- and genotype of affected people and future genera-
tions. It is advisable to search for, develop, and implement molecular diagnostic methods (including genetic and 
epigenetic) to identify their effects on human health.

Keywords: dioxins; environment; health; individual sensitivity; gene polymorphisms; epigenetic factors.

Введение

Начиная со второй половины ХХ в. ре-
альная угроза жизни и  вред здоровью людей 
связаны с  широким распространением стой-
ких органических загрязнителей окружающей 
среды  — обширной группы высокотоксичных 
полигалогенированных ароматических соеди-
нений, к  которым относятся полихлордибен-
зопарадиоксины, полихлордибензодифуры, по-
лихлордибифенилы, имеющие общее название 
диоксины, не совсем обусловленное элемен-
тами структуры [1–8]. Они образуются в  ре-
зультате производства пестицидов, гербици-
дов, деятельности мусоросжигающих заводов, 
функционирования объектов деревообрабаты-
вающей, химической, нефтехимической про-
мышленности, хлорирования воды в бассейнах 
и  др. Особенно опасны аварийные ситуации, 
связанные с  пожарами. В более 90 % случаев 
влияние диоксинов на людей происходит через 
пищевые продукты (Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ)).

В последние годы накапливаются новые 
сведения о  роли диоксинов [9–16]. В  связи 
с  вышесказанным представляется перспектив-
ным индивидуальный биомониторинг диокси-
нов, что и определило цель настоящей работы.

Материал и методы

Обобщены экспериментальные сведения 
и результаты клинико-эпидемиологических ис-
следований воздействия диоксинов на экспрес-
сию генов, регулирующих процессы биотранс-
формации, антиокислительной, иммунной 
и  других систем. Проведен поиск полимор-
физмов генов и  эпигенома человека, обуслов-
ливающих снижение защитных механизмов 
человека при контакте с  диоксинами.

Результаты

Суперэкотоксиканты диоксины могут вы-
ступать источником экологического бедствия 
(Индокитай, Севезо (Италия) и  др.) [2, 4, 5]. 
Они быстро поглощаются растениями, сорби-

руются почвой и  различными материалами, 
не разлагаются в  окружающей среде в  течение 
десятков лет. Особую опасность для челове-
ка и  окружающей среды представляют тетра-, 
пента-, гекса-, гепта- и  октозамещенные ди-
оксины. Наибольшей биологической активно-
стью обладает 2,3,7,8-тетрахлордибензодиоксин 
(ТХДД), который относится к  безусловным 
канцерогенам для человека (1-я группа по 
классификации Международного агентства по 
изучению рака (МАИР)).

Диоксины — гормоноподобные токсиканты, 
универсальные клеточные (политропные) яды, 
поражающие все органы и  системы организма 
[1, 3–6, 8, 9, 15, 17–30]. Они медленно вы-
водятся из организма [9]: период полувыве-
дения  — 10 и  более лет. Латентный период 
интоксикации длится от нескольких недель до 
нескольких лет. Диоксины оказывают обще
токсическое действие, обладают цитотокси-
ческим эффектом, нарушают деятельность 
эндокринной системы (половых гормонов, 
гормонов щитовидной, поджелудочной желез, 
гипоталамо-гипофизарной регуляции и  др.); 
препятствуют развитию плода (врожденные 
аномалии), провоцируют болезни кожи (хлор
акне), крови (анемия) и  кроветворной систе-
мы (цитопения), увеличивают биологический 
возраст, повышают восприимчивость организ-
ма к  инфекциям (в том числе к  диоксинчув-
ствительным вирусам), вызывают отдаленные 
эффекты, связанные с иммунодепрессивными, 
мутагенными, тератогенными, эмбриотоксиче-
скими и  канцерогенными свойствами.

Общая токсичность диоксинов обуслов-
лена их прямым действием. Тяжелые клини-
ческие проявления или летальные случаи от 
острого воздействия диоксинов не описаны, 
опасность представляют отсроченные эффек-
ты [1]. Отмечено хроническое действие малых 
доз [2,  5, 17, 28], которое характеризуется вы-
раженным сверхкумулятивным эффектом [5]. 
В  отдаленном периоде наблюдаются сосуди-
стые поражения центральной нервной систе-
мы и  сердца, хронический гастрит, язвенная 
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Благодаря современным исследованиям ток-
сичности диоксинов открываются перспективы 
для дальнейшего углубленного изучения меха-
низмов их эффектов (оценка экспрессионного 
профиля генов, кодирующих ферменты био-
трансформации, метаболизма, антиокислитель-
ной системы, онкобелки и  т.  д., проведение 
транскриптомного и  метаболомного анализа), 
улучшения индивидуализированной профилак-
тики, диагностики и  генотип-специфической 
терапии клинических появлений интоксикации 
и  предотвращения отдаленных последствий.

Однако до сих пор вызывает трудности вы-
явление модификаций эпигенома у  людей под 
воздействием диоксинов, так как в  начале 
контакта с  ними эпигенетические изменения 
незначительны, но при длительном воздей-
ствии они усиливаются. Накопление соответ-
ствующих мРНК в  клетках и  стимулирование 
в  биологических мишенях CYP1А1 и  других 
гемопротеинов особенно опасно для развива-
ющихся организмов.

Установление порогового уровня в  группах 
населения (этнос, популяция, возраст, пол, 
индивидуум) эпигенетических изменений и  их 
комбинаций, участвующих в  запуске патоло-
гического процесса при действии диоксинов, 
важно для обоснования «нормы» эпигенетиче-
ского кода в  этих группах, необходимого для 
своевременной профилактики и терапии нару-
шений, вызванных экспрессией генов, которые 
могут восстанавливаться.

Внедрение методов молекулярной диагно-
стики с  использованием компьютерных техно-
логий обработки данных будет способствовать 
выявлению ранних и  отдаленных проявлений 
у  лиц, подвергающихся действию диоксинов 
(генетических, эпигенетических, гормональ-
ных, иммунных, репродуктивных изменений, 
канцерогенеза, преждевременного старения 
и  др.). В связи с  этим необходим поиск но-
вых методов определения маркеров воздей-
ствия диоксинов (содержание их и  аддуктов 
с  альбумином в  биосубстратах), наследствен-
ной предрасположенности и  эффектов (вклю-
чая омиксные маркеры), которые отражают 
молекулярные механизмы донозологических 
и  клинических проявлений, особенно отда-
ленных последствий низкоуровневого воздей-
ствия.

В рамках федеральной целевой програм-
мы «Защита окружающей среды и  населения 
Российской Федерации от диоксинов и  ди-
оксиноподобных токсикантов» целесообразно 
проведение исследований по следующим на-
правлениям:

—— изучение механизма и последствий действия 
субтоксичных доз диоксинов на процессы, 

запускаемые ферментными системами экзо-
генного и  эндогенного метаболизма;

—— разработка методологии определения био-
маркеров экспозиции, чувствительности/ре-
зистентности и  эффектов для установления 
индивидуальных (групповых) нормативов 
с  применением методов биомониторинга, 
биотестирования, клеточных культур (лим-
фоцитов), технологий персонифицирован-
ной медицины с  учетом генотипа и  эпиге-
нома основных групп населения (популяция, 
этнос и  т.  д.);

—— формирование банка биоматериалов пер-
сонала химических объектов и  населения, 
подвергающихся возможности воздействия 
диоксинов, с  целью усовершенствования 
индивидуальной диагностики и  накопле-
ния фактов проявления эффектов в течение 
жизни, воздействия на потомство, тактики 
лечения пострадавших;

—— разработка высокочувствительных и  специ
фических методов определения содержания 
диоксинов в  объектах окружающей среды 
и  в биосредах;

—— совершенствование гигиенического норми-
рования диоксинов с  учетом индивидуаль-
ной восприимчивости к  ним.
Лицам с  наличием маркеров предрасполо-

женности к  специфическим для диоксинов 
нарушениям органов (систем) целесообразно 
рекомендовать работу без профессиональной 
нагрузки этими суперэкотоксикантами.
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Мини-инвазивные методики лечения компрессионных переломов 
позвоночника при миеломной болезни (Обзор)
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Миеломная болезнь представляет собой редкое онкогематологическое заболевание, поражающее в 70 % слу-
чаев тела позвонков и вызывающее компрессионные переломы последних. Целью статьи был анализ литературы, 
касающейся результатов мини-инвазивного лечения больных миеломной болезнью, осложненной компресси-
онными переломами позвоночника. Незначительный процент осложнений и быстрое послеоперационное вос-
становление способствовали активному внедрению чрескожной вертебропластики и баллонной кифопластики 
в практическую медицину. Анализ зарубежной и отечественной литературы показал, что чрескожные мини-ин-
вазивные операции, направленные на увеличение высоты и стабильности тел позвонков и облегчение болевого 
синдрома вследствие устранения радикулопатии, в сочетании с терапевтическими методами позволяют добить-
ся лучшего результата комплексного паллиативного лечения больных миеломной болезнью с метастазами в по-
звоночник, что в конечном счете способствует достижению лучшего качества жизни этой группы пациентов.

Ключевые слова: миеломная болезнь; компрессионные переломы позвоночника; вертебропластика, ки-
фопластика.
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Multiple myeloma is a rare oncohematological disease that affects 70% of the vertebral body, causing its compres-
sion fractures. The aim of the article was to analyze the literature data concerning the results of minimally invasive 
treatment of patients with multiple myeloma complicated by compression fractures of the spine. A small percentage of 
complications and rapid postoperative recovery contributed to the active introduction of percutaneous vertebroplasty 
and balloon kyphoplasty in practical medicine. Analysis of literature showed that percutaneous minimally invasive 
surgery aimed at increasing the height and stability of the vertebral bodies, relief of pain due to the elimination of 
radiculopathy. In combination with other therapeutic methods it can achieve the best result of complex palliative 
treatment of patients with multiple myeloma with metastases to the spine which ultimately allows to achieve a better 
quality of life of this group of patients.

Keywords: myeloma disease; fracture of vertebra; vertebroplasty; kyphoplasty.

Множественная миелома (миеломная бо-
лезнь, болезнь Рустицкого – Калера, генера-
лизованная плазмоцитома) представляет со-
бой заболевание из класса плазмоцитарных 
опухолей [1]. В основе ее патогенеза лежат 
пролиферация и  накопление в  костном мозге 
В-лимфоцитов (в редких случаях происходит 
инфильтрация вне костномозговых полостей), 
а  также клеток терминальной стадии диффе-
ренцировки  — плазмоцитов, кроме того, от-
мечается продукция моноклонального имму-
ноглобулина, или парапротеина [2–4].

Множественная миелома составляет около 
1 % от общего числа злокачественных ново-
образований человека и  10–15 % всех случаев 

гематологических опухолей [4–6]. Заболевание 
наиболее часто развивается у  лиц в  возрас-
те 50–60 лет, наряду с  этим факторами ри-
ска признаны мужской пол, моноклональная 
гаммапатия неясного генеза, негроидная раса, 
отягощенный семейный анамнез [7].

Следует заметить, что множественная миело
ма в первую очередь влияет на процессы регене-
рации костной ткани, а именно в сторону разру-
шения кости. В отличие от нормы, когда ремоде-
лирование происходит за счет скоординирован-
ной деятельности остеобластов, развивающихся 
из мезенхимальных стволовых клеток, и  остео
кластов, представителей моноцитарно-макрофа-
гального ряда, миеломная болезнь характери-
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нейрохирург [19]. Если же операцию выпол-
няет травматолог-ортопед, то это должно про-
исходить в  многопрофильных клиниках, где 
имеется возможность в  случае возникновения 
нештатной ситуации включить в оперирующую 
бригаду врача-нейрохирурга. Обе операции яв-
ляются достаточно перспективными методами 
лечения компрессионных переломов позвоноч-
ника, что было доказано немалым числом ис-
следований, проведенных (и продолжающихся) 
в Российской Федерации и за рубежом [11, 16, 
22, 23, 26, 33]. Меньшее повреждение наружных 
кожных покровов и тканей, чем при открытом 
вмешательстве, ускоренное восстановление по-
сле процедуры и значительный положительный 
клинический эффект обеспечивают востребо-
ванность данных методик [23].

В настоящее время широко применяют чрес
кожные мини-инвазивные операции, направ-
ленные на увеличение высоты и  стабильности 
поврежденных тел позвонков и облегчение боле-
вого синдрома. Это, в свою очередь, вследствие 
устранения радикулопатии в  сочетании с  тера-
певтическими методами способствует улучшению 
результатов комплексного паллиативного лече-
ния больных миеломной болезнью с метастаза-
ми в  позвоночник, что в  итоге позволяет улуч-
шить качество жизни этой группы пациентов.
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Лактоферрин  — мультифункциональный гликопротеин с  молекулярной массой около 80 кДа семейства 
трансферринов. В обзоре представлены данные по физико-химическим свойствам и  локализации белка, 
антимикробным свойствам, противоопухолевому и  противовоспалительному действию, участию в  нейроэн-
докриноиммунных взаимодействиях и возможным механизмам реализации его функциональных проявлений.
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Lactoferrin  — multifunctional glycoprotein of the transferrin family with a molecular mass of about 80 kDa. 
The  review presents data on the physicochemical properties and localization of the protein, on antimicrobial proper-
ties, antitumor and anti-inflammatory effects, participation in neuroendocrinoimmune interactions, and on possible 
mechanisms for the realization of its functional manifestations.
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Само название белка «лактоферрин» гово-
рит о том, что он содержится в молоке и имеет 
в  своем составе железо. Впервые лактоферрин 
был обнаружен в коровьем молоке в 1939 г. [1] 
и  обратил на себя внимание благодаря свое-
му красному цвету. В 1960 г. он был выделен 
из молока человека и  коровы [2, 3]. В молоке 
человека лактоферрин (ЛФ) является одним 
из основных белков молока неказеиновой 
природы, его содержание составляет около 
2  мг/мл [4]. К настоящему времени ЛФ вы-
делен из молока человека, коровы, морской 
свинки [5], овцы [6], козы [7], свиньи [8], ко-
былы [9], мыши [10] и  собаки [11].

В 1963 г. ЛФ был впервые обнаружен в брон-
хиальном секрете человека [12], а  к  1966  г. его 
выявили почти во всех внешних секретах чело-

века: в слезах, слюне, носовых и бронхиальных 
смывах, желудочно-кишечном соке, желчи, моче, 
семенной жидкости, слизи шейки матки  [13]. 
Стоит отметить, что в  молоке мыши, мор-
ской свинки, коровы, козы присутствует также 
трансферрин в  количестве, эквивалентном ЛФ, 
а в молоке крысы и кролика основным железо
связывающим белком является трансферрин [4].

В 1969 г. ЛФ впервые был идентифицирован 
как один из главных белков, присутствующих 
в  нейтрофильных гранулоцитах (НГ) человека 
и  морской свинки [14]. В более поздних ра-
ботах было установлено, что ЛФ локализован 
в  специфических гранулах и  не содержится 
в  азурофильных [15, 16].

Молекулярные массы ЛФ из различных ис-
точников очень близки и составляют 80–84 кДа.

Список сокращений
FVC — вирус лейкемии Френда; IgA — иммуноглобулин А; JNK/SAPK — Jun N-концевая киназа/стресс-активированная 
протеинкиназа; TLR — толл-подобный рецептор; АТФаза — аденозинтрифосфатаза; БЦЖ — сокращенное от «бацилла 
Кальмета – Герена» (фр. Bacillus Calmette-Guérin, BCG), вакцина против туберкулеза; ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота; 
ИЛ — интерлейкин; ЛПС — липополисахарид; ЛСБ — ЛПС-связывающий белок; ЛФ — лактоферрин; НГ — нейтрофильный 
гранулоцит; ФНО — фактор некроза опухолей; ΔЛФ — дельта-ЛФ.

Однобуквенное обозначение аминокислотных остатков:
А — аланин, С — цистеин, D — аспарагиновая кислота, Е — глутаминовая кислота, F — фенилаланин, G — глицин, H — ги-
стидин, I — изолейцин, K — лизин, L — лейцин, M — метионин, N — аспарагин, P — пролин, Q — глутамин, R — аргинин, 
S — серин, T — треонин, V — валин, W — триптофан, Y — тирозин.
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модулировать биологические эффекты. Многие 
из них требуют взаимодействия лиганд  –  ре-
цептор или клетка – клетка, а присутствие ЛФ 
на поверхности клетки может либо усилить, 
либо ингибировать такие взаимодействия, что 
приводит к  модуляции биологической актив-
ности.

Фактически в  организме баланс между по-
ложительным и отрицательным контролем ЛФ, 
вероятно, зависит от локальной концентрации 
ЛФ в  тканях, свободного или в  комплексе 
с  патоген-ассоциированными молекулярными 
паттернами, такими как ЛПС, и от иммунного 
статуса клеток. Все эти параметры простран-
ственно и  временно организованы, что делает 
фактические механизмы действия сложными 
для расшифровки. Это может объяснить, по-
чему в  литературе представлено множество 
результатов, которые указывают на кажущиеся 
противоречивыми эффекты ЛФ на иммунную 
систему, тогда как они, вероятно, не противо-
речат, а  дополняют друг друга. В  то время как 
эксперименты in vitro изучают отдельные ча-
сти всего иммунного механизма в  конкретный 
момент времени, эксперименты in vivo предо-
ставляют информацию о  системном, а  иногда 
и  косвенном воздействии на иммунную си-
стему. В силу этого хорошо известна общая 
роль ЛФ в  иммунитете, в  отличие от этого 
мы не имеем точного представления о  меха-
низмах, через которые ЛФ реализует свое дей-
ствие  [89].

Стоит отметить, что, несмотря на широкую 
многофункциональность ЛФ и  системный ха-
рактер действия, проведено очень мало иссле-
дований по изучению влияния ЛФ на гормо-
нальный статус организма или возможностей 
модулирования его активности гормонами, не 
считая влияния половых гормонов на син-
тез ЛФ, в том числе и на стресс-индуцированные 
изменения гормонального и  иммунного стату-
са, а также поведенческие реакции. Возможно, 
именно в  этом направлении  — исследовании 
роли ЛФ в  нейроэндокриноиммунных взаи-
модействиях  — следует искать те механизмы, 
которые помогут соединить противоречивые 
данные в  целостную картину.

Среди наиболее существенных работ та-
кого рода можно отметить исследования, де-
монстрирующие, что эффекты действия ЛФ, 
в  частности по влиянию на миелопоэз, раз-
личаются для нормальных и  адреналэктоми-
рованных животных [90].

Показано, что ЛФ может защищать дофами-
новые нейроны от дегенерации [91].

Установлено, что ЛФ отменяет индуциро-
ванное иммобилизационным стрессом сниже-
ние антителообразующих клеток в  селезенке 

крыс и  нормализует реакции гиперчувстви-
тельности замедленного типа [92]. Кроме это-
го, внутрибрюшинное введение ЛФ изменяет 
поведенческие реакции крыс в  тесте «замира-
ния», вызванного страхом [93], а  пероральное 
введение ЛФ крысам при постнатальном раз-
витии улучшает их когнитивные способности 
в условиях стресса [94]. Включение ЛФ в диету 
с  высоким содержанием жира способствовало 
снижению уровня лептина и  кортикостерона 
в крови экспериментальных животных и повы-
шало экспрессию группы генов гипоталамуса, 
ответственных за функционирование гипота-
ламо-гипофизарно-адреналовой системы [95].

Наши исследования показали, что превен-
тивное введение ЛФ человека эксперименталь-
ным животным снижает стресс-стимулиро
ванное повышение экспрессии гена паттерн-
распознающего рецептора TLR4 в  селезен-
ке  [96], нормализует стресс-индуцированные 
изменения числа нейтрофильных гранулоцитов 
в крови и снижает стресс-индуцированное по-
вышение концентрации кортикостерона [97]. 
Эти результаты были подтверждены данными 
японских исследователей, которые также по-
казали, что внутрибрюшинное введение ЛФ 
крысам снижает стресс-индуцированное уве-
личение кортикостерона в  крови [98].

Таким образом, можно говорить о  том, что 
ЛФ является не только эндогенным антими-
кробным и хелатирующим соединением. Кроме 
противоинфекционной защиты ЛФ вовлечен 
в  более широкий круг защитных механизмов, 
в которых он может выполнять функцию эндо-
генного иммуномодулятора и  адаптогена.
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В обзоре суммированы данные о влиянии белка экзокринных секретов и нейтрофилов, лактоферрина, на 
звенья патогенеза метаболического синдрома. Рассматриваются молекулярные механизмы участия лактоферри-
на в регуляции обмена углеводов и липидов: липопротеинов, гликированных белков, жирных и желчных кис-
лот. Обсуждается влияние лактоферрина на развитие инсулинорезистентности и гипертензии, пролиферацию 
адипоцитов, воспалительные процессы и гормональную регуляцию. Проведен анализ популяционных исследо-
ваний о связи экспрессии гена лактоферрина и признаков метаболического синдрома. Приведены результаты 
многочисленных опытов по оценке действия лактоферрина в  моделях развития метаболического синдрома 
и  ожирения у  лабораторных животных. Обсуждаются результаты первых зарубежных клинических исследо-
ваний применения лактоферрина для коррекции ожирения и  сахарного диабета 2-го  типа у  добровольцев.

Ключевые слова: лактоферрин; метаболический синдром; ожирение; сахарный диабет; липопротеины; 
жирные кислоты.
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The review summarizes data on the effect of the protein present in exocrine secretions and neutrophils, lactofer-
rin, on components of metabolic syndrome pathogenesis. The molecular mechanisms of lactoferrin participation in 
the regulation of carbohydrate and lipid metabolism, such as that of lipoproteins, glycated proteins, fatty and bile 
acids, are contemplated. The influence of lactoferrin on the development of insulin resistance and hypertension, on 
proliferation of adipocytes, on inflammatory processes and endocrine control is considered. An analysis of population-
based studies on the link between lactoferrin gene expression level and metabolic syndrome evidences is carried out. 
The results of numerous experiments focused on the effects of lactoferrin in metabolic syndrome and obesity animal 
models are presented. The results of the first international clinical trials aimed to correct obesity and type 2 diabetes 
mellitus in volunteers are discussed.
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Список сокращений
Akt  — протеинкиназа В; AMP  — аденозинмонофосфат; BMI  — индекс массы тела; CREB  — белок, связывающий элемент, 
чувствительный к циклическому AMP; HDL  — липопротеины высокой плотности; IL  — интерлейкин; LDL  — липопротеи-
ны низкой плотности; LF  — лактоферрин; LRP1  — белок, родственный LDL-рецептору; LSR  — стимулируемый липолизом 
рецептор липопротеинов; MAPK – митоген-активируемая протеинкиназа; MCP-1  — хемоаттрактантный белок моноцитов; 
MS  — метаболический синдром; PPARg  — рецептор, активируемый пролифератором пероксисом-гамма; sn  — стереоспеци-
фическая нумерация; TG  — триглицериды; TNF-α  — фактор некроза опухоли-альфа; VLDL  — липопротеины очень низкой 
плотности; UCP1  — термогенин (митохондриальный разобщающий белок 1).
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толерантность к  глюкозе. Статины, вмешива-
ясь в  синтез холестерина, вызывают снижение 
синтеза коэнзима Q10 и приводят к усугублению 
окислительного стресса [115]. Следует подчерк
нуть, что до сих пор ни в  одном из испыта-
ний LF, проведенных на животных и людях, не 
было зарегистрировано токсичности LF. Даже 
длительное употребление людьми LF в высоких 
дозах (3 г/день в  течение года) не вызывало 
каких-либо побочных эффектов [81,  116,  117]. 
Управление по санитарному надзору за ка-
чеством пищевых продуктов и  медикаментов 
США (FDA) присвоило LF статус: «общепри-
знанный безопасным» (GRAS) [118], и на этом 
основании LF коровы используют в качестве до-
бавки к различным пищевым продуктам, в том 
числе к  детскому питанию. Европейская орга-
низация по безопасности пищевых продуктов 
(EFSA) также признала LF коровы безопасным 
пищевым ингредиентом [119]. Мировое про-
изводство LF на конец 2000-х гг. оценивалось 
в  60  тонн в  год [120], и, судя по международ-
ным симпозиумам, которые проводятся с пери-
одичностью раз в  два года уже на протяжении 
26 лет и посвящены свойствам и новым функ-
циям LF, объемы производства LF неуклонно 
растут. В нашей стране в НИИ эпидемиологии 
и  микробиологии им.  Н.Ф.  Гамалеи (филиал 
«Медгамал») выпускается препарат Лапрот, 
содержащий LF грудного молока, предназна-
ченный для внутривенного введения и  зареги-
стрированный в регистре лекарственных средств 
России (РУ № ЛС-002374), ранее он выпускал-
ся в  Московском научно-исследовательском 
онкологическом институте им.  П.А.  Герцена. 
На рынке также представлены многочислен-
ные пищевые добавки на основе LF коровы. 
Остается надеяться, что программа Союзного 
государства по выведению на рынок рекомби-
нантного LF человека в  молоке трансгенных 
коз, начавшаяся с испытания генетических кон-
струкций на мышах более 10 лет назад  [121], 
все же дойдет до потребителя (не стоит за-
бывать, что очищенный рекомбинантный LF 
был эффективен даже при купировании послед-
ствий нейродегенеративных процессов) [103].

В обзор включены результаты, полученные 
при поддержке гранта РФФИ 17-04-00530 
и  грантов Президента РФ МК-5074.2016.4 
и  МД-5133.2018.4.
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Цель исследования. Изучение влияния 2-оксопропаналя (метилглиоксаль) на течение вирус-индуциро-
ванного острого повреждения легких.

Материалы и  методы. Исследование проведено на взрослых аутбредных самках мыши. Метилглио
ксаль вводили подкожно в  дозе 50 мг/кг/сут в  течение 14 дней до инфицирования. С целью моделирования 
вирусной инфекции использовали штамм вируса гриппа A(H1N1)pdm09 в дозе, равной 0,75 расчетной вели-
чины LD50. На 4, 7 и  14-е сутки после инфицирования выполняли гематологическое исследование цельной 
крови, патоморфологическое и  гистологическое исследование легких. Степень поражения легочной ткани 
оценивали полуколичественным методом.

Результаты. Метилглиоксаль вызвал двукратное повышение летальности и  площади поражения легких 
(р < 0,05), в том числе за счет структурных изменений, характерных для воспалительного процесса. Изменения 
носили прогредиентный характер. У животных с  вирусной инфекцией отмечено повышение индекса соот-
ношения нейтрофилов и лимфоцитов в среднем в 2,5 раза (р < 0,05 по отношению к интактным животным).

Заключение. Внутриклеточный предшественник AGEs метилглиоксаль усугублял тяжесть течения острого 
повреждения легких, индуцированного вирусом гриппа A(H1N1)pdm09, у мышей за счет значимого влияния 
на степень выраженности поражения легочной ткани и  уровень летальности опытных животных.

Ключевые слова: метилглиоксаль; вирус гриппа A(H1N1)pdm09; летальность; острое повреждение лег-
ких; мыши.
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The aim of the article. To study of the effect of 2-oxopropanal (methylglyoxal) on virus-induced acute lung injury.
Materials and methods. The study was performed on adult female outbred mice. Methylglyoxal administered 

subcutaneously at a dose of 50 mg/kg/day to mice for 14 days prior to infection. The pandemic influenza virus 
A(H1N1)pdm09 was used for modeling viral infection at a dose of 0.75 LD50. Hematology, pathomorphological and 
histological studies were performed on 4, 7 and 14 days post infection. Level of lung injury was performed by semi-
quantitative method. 

Results. Methylglyoxal induced 2-fold increase of mortality and lung lesion area (р < 0.05). The structural 
changes in lung tissue had inflammatory character. These changes had progressive character. The ratio of neutro-
philes/lymphocytes was increased by 2.5 times on average in infected animals (р < 0.05 compared to intact animals).

Conclusion. Methylglyoxal aggravated acute lung injury in mice by inducing structural changes in tissue and 
increased mortality level.

Keywords: methylglyoxal; A(H1N1)pdm09 influenza virus; mortality; acute lung injury; mice.

Список сокращений
КПГ — конечные продукты гликирования; ОПЛ — острое повреждение легких; ЭДТА — этилендиаминтетрауксусная кислота; 
LD50 — средняя смертельная (летальная) доза.
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то изменение данного индекса, обусловлен-
ное нейтрофилезом и  лимфопенией, в  первую 
очередь служит маркером собственно грип-
позной инфекции. Аналогичные данные были 
получены M. Preusse et al. [18] при инфи
цировании мышей вирусами гриппа штам-
мов A/PuertoRico/8/1934 (H1N1). Снижение же 
содержания свободно циркулирующих лейкоци-
тов (значимо на 7-е сутки у животных из груп-
пы, получавшей метилглиоксаль) на фоне опи-
санных микроскопических изменений в легких, 
скорее всего, было обусловлено их миграцией 
из периферической крови в  очаг воспаления.

На 14-е сутки после инфицирования 
индекс соотношения «нейтрофилы/лимфоци
ты» составил 0,42 ± 0,03 и  0,43 ± 0,06 во 2-й 
и  в  3-й  группах соответственно, а  значимых 
отличий в  показателе содержания лейкоцитов 
и лимфоцитов у опытных животных по сравне-
нию с  интактными особями не было. В  то же 
время относительное содержание нейтрофилов 
продолжало оставаться повышенным.

Заключение

Оценка влияния внутриклеточного пред-
шественника КПГ метилглиоксаля на течение 
ОПЛ позволила установить, что он усугубля-
ет структурные нарушения в  легочной ткани 
у  мышей, инфицированных вирусом грип-
па A/H1N1/pdm09, и  повышает летальность 
опытных животных по сравнению с  животны-
ми из контрольной группы. С учетом ранее 
полученных данных о  роли предшественников 
КПГ в  формировании провоспалительного от-
вета при различных патологических состояни-
ях [19, 20], скорее всего, выявленное негативное 
действие метилглиоксаля в  условиях данного 
эксперимента может быть связано с усилением 
гликолиза в очаге воспаления (легочная ткань). 
Выявленное в  ходе исследования изменение 
индекса нормального соотношения «нейтрофи-
лы/лимфоциты» свидетельствовало о  наличии 
гриппозной инфекции и  не было напрямую 
связано с  действием предшественника КПГ.

Полученные данные могут являться основа-
нием для изучения эффективности фармаколо-
гических зондов, способствующих инактивации 
процесса накопления предшественников КПГ, 
с  целью повышения эффективности лечения 
тяжелой гриппозной инфекции.
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В острых опытах на кроликах изучали изменения легочной и венозной гемодинамики при моделировании 
тромбоэмболии легочной артерии и  ишемии миокарда в  контроле и  на фоне блокады α-адренорецепторов 
фентоламином. При тромбоэмболии легочной артерии в  течение минуты давление в  ней и  легочное со-
судистое сопротивление возрастали на фоне уменьшения легочного кровотока; кровоток по краниальной 
полой вене снижался менее выраженно, чем по каудальной. В течение минуты ишемии миокарда давление 
и  кровоток в  легочной артерии уменьшались, легочное сосудистое сопротивление не изменялось; кровоток 
по краниальной вене снижался более выраженно, чем по каудальной. При легочной тромбоэмболии на 
фоне блокады α-адренорецепторов давление в  легочной артерии возрастало на такую же величину, как 
и  в  контроле, а  легочное сосудистое сопротивление увеличивалось в  меньшей степени. Кровоток в  легоч-
ной артерии, кровоток по полым венам и  венозный возврат снижались меньше, чем в  контроле. В ответ на 
ишемию миокарда в  условиях применения фентоламина давление в  легочной артерии, кровоток по полым 
венам и  венозный возврат уменьшались в  большей степени, чем у  животных в  контроле, легочное сосуди-
стое сопротивление имело тенденцию к снижению. Различия изменений легочной и венозной гемодинамики 
при тромбоэмболии легочной артерии и  ишемии миокарда были обусловлены активацией адренергических 
механизмов.

Ключевые слова: тромбоэмболия легочной артерии; ишемия миокарда; давление в  легочной артерии; 
легочное сосудистое сопротивление; венозный возврат; α-адренорецепторы.
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The pulmonary and venous hemodynamics changes were studied in the experimental pulmonary embolism 
and myocardial ischemia models in acute experiments on anesthetized rabbits in control and after the blockade of 
α-adrenoceptors with phentolamine. After 1 min of pulmonary thromboembolism the pulmonary artery pressure and 
pulmonary vascular resistance increased, the pulmonary flow decreased; the superior vena cava flow decreased to 
a  lesser extent than the inferior vena cava one. During 1 min myocardial ischemia the pulmonary artery pressure and 
flow decreased, pulmonary vascular resistance did not changed; the superior vena cava flow decreased more than the 
inferior vena cava one. In case of pulmonary thromboembolism after the blockade of α-adrenoceptors the pulmonary 
artery pressure increased to the same level, as in control animals, the pulmonary vascular resistance was elevated to 
a lesser extent. The pulmonary artery flow, the venae cava flows and venous return decreased less than in control. 
In case of myocardial ischemia after the blockade of α-adrenoceptors the pulmonary artery pressure decreased more, 
than in control animals, the pulmonary vascular resistance had tendency towards decrease, the venae cava flows 
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and venous return decreased more than in control experiments.The differences of the changes of the pulmonary 
and venous circulation in cases of pulmonary embolism and myocardial ischemia were caused by activation of the 
adrenergic mechanisms.

Keywords: pulmonary embolism; myocardial ischemia; pulmonary arterial pressure; pulmonary vascular resistance; 
venous return; α-adrenoceptors.

Введение

Из клинической и физиологической литера-
туры известно [1–3], что тромбоэмболия легоч-
ной артерии сопровождается отрицательными 
инотропными эффектами правого желудочка, 
тогда как ишемия миокарда левого желудоч-
ка приводит к  снижению его сократимости. 
Наиболее распространенными гемодинамиче-
скими нарушениями в  этих случаях являют-
ся острое легочное сердце и  сердечная недо-
статочность левого желудочка соответственно 
[1,  3]. Однако дифференциальная диагностика 
указанной патологии в  клинической практике 
весьма сложная задача, поскольку неинвазив-
ные методы исследования системы кровообра-
щения у человека не в полной мере позволяют 
выявить различия гемодинамических сдвигов, 
а изменения электрокардиограммы могут быть 
сходными [4]. Более того, патогенез гемодина-
мических расстройств при указанной патологии 
намного более сложен, чем это можно было 
бы объяснить исходя только из снижения на-
сосной функции сердца. Так, в ранее проведен-
ных нами исследованиях [5] было установлено, 
что в условиях моделирования тромбоэмболии 
легочной артерии при перфузии изолирован-
ных легких на фоне повышения давления 
в  легочной артерии и  прекапиллярного сопро-
тивления возрастает также и сопротивление ле-
гочных вен. В работе [6] показано, что в  ответ 
на острую тромбоэмболию легочной артерии 
у  кроликов уменьшается величина систоличе-
ского пика скорости кровотока в  краниальной 
полой вене. Данные клинических наблюдений 
у  больных хронической тромбоэмболической 
легочной гипертензией свидетельствуют о  на-
личии корреляционной взаимосвязи между пи-
ком скорости кровотока в  верхней и  нижней 
полых венах и  степенью повышения легочно-
го сосудистого сопротивления [7]. При экспе-
риментальной ишемии миокарда уменьшение 
сердечного выброса обусловлено снижением 
сократимости миокарда и  оттока крови из со-
судов легких [8, 9], поэтому можно полагать, 
что изменения потоковых характеристик си-
стемы кровообращения в  условиях тромбоэм-
болии легочной артерии и  ишемии миокарда 
будут различными. Вместе с  тем традиционно 
в  исследованиях [1, 3, 10,  11] акцент делался 
в  основном на изучении механизмов измене-
ний системного кровообращения и  кардиоге-

модинамики, тогда как данные сравнительного 
анализа изменений легочной и венозной гемо-
динамики при тромбоэмболии легочной арте-
рии и  ишемии миокарда в  литературе практи-
чески отсутствуют.

Целью исследования явилось изучение ха-
рактера и величины изменений легочной и ве-
нозной гемодинамики при экспериментальной 
тромбоэмболии легочной артерии и  ишемии 
миокарда в  контроле и  в условиях блокады 
α-адренорецепторов фентоламином.

Материалы и методы исследования

Исследование выполнено с  соблюдени-
ем биоэтических норм обращения с  экспе-
риментальными животными в  соответствии 
с Правилами лабораторной практики в Россий
ской Федерации (приказ МЗ РФ от 19.06.2003 
№  267) на 22 кроликах массой 3,0–4,0 кг под 
наркозом (уретан  +  хлоралоза, 500  и  50 мг/кг 
соответственно, внутрибрюшинно), при вскры-
той грудной клетке и  искусственной венти-
ляции легких, осуществляемой аппаратом 
«Фаза‑9». Параметры легочной вентиляции (ча-
стота дыхания — 30–40 циклов/мин, дыхатель-
ный объем  — 15–20 см3/кг) подбирали таким 
образом, чтобы у  животных не было гипок-
сии и  нарушения кислотно-основного состо-
яния, которое контролировали газоанализато-
ром ABL-50 (Radiometer, Дания). Напряжение 
кислорода и  углекислого газа в  артериальной 
крови (в левой сонной артерии) составляло со-
ответственно 94,5 ± 4,2 и  37,2 ± 2,4 мм рт. ст., 
а pH — 7,36 ± 0,02. Эти показатели оставались 
практически неизменными в  течение опыта.

Артериальное давление у  животных изме
ряли в  левой сонной артерии тензодатчиком 
MLT0380/D (AD Instruments, Австралия), 
а  давление в  легочной артерии  — датчиком 
такого же типа при помощи катетера диамет
ром 1,5 мм, проведенного в указанную артерию 
через переднюю стенку правого желудочка [12]. 
Давление в левом предсердии у животных изме-
ряли тензодатчиком MLT00699 (AD Instruments, 
Австралия) при введении катетера в предсердие 
через его ушко. Частоту сердечных сокраще-
ний у  кроликов определяли кардиотахометром 
по интервалу R–R электрокардиограммы, ре-
гистрируемой во втором стандартном отведе-
нии. Измерение кровотока в легочной артерии 
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Цель исследования состояла в  выявлении ADRB2-иммунопозитивных структур в  легких крыс в  норме.
Материал и  методы. Материалом для исследования служили легкие половозрелых крыс-самцов 

(n = 6) с  верифицированным отсутствием признаков воспаления. Материал фиксировали в  цинк-этанол-
формальдегиде по стандартной методике. Выявление ADRB2-иммунопозитивных структур проводили с  по-
мощью метода иммуногистохимии.

Результаты. В ходе работы было выявлено интенсивное и селективное окрашивание апикальной части 
воздухоносного эпителия бронхов, отражающее преимущественное распределение ADRB2-иммунопозитивных 
структур в крупных и средних бронхах и частично в терминальных бронхиолах внутрилегочных воздухоносных 
путей. ADRB2-иммунопозитивные структуры характеризовались четкими границами, со слегка расплывчатым 
ореолом, имели округлую или сильно вытянутую овальную форму. Размер структур варьировал в зависимости 
от калибра бронха, в  котором они были локализованы.

Заключение. В результате исследования были обнаружены специфические ADRB2-иммунопозитивные 
структуры, локализованные в  эпителии дыхательных путей. Было показано, что ADRB2-иммунопозитивные 
структуры в  легком крысы располагаются в  крупных и  средних бронхах, кроме того, в  части случаев пози-
тивную реакцию наблюдали и  в терминальных бронхиолах. Была выявлена специфичная реакция эпителия 
бронхов, которая во всех случаях наблюдалась в  апикальной части эпителия бронхов. Кроме того, было 
продемонстрировано, что использованные в  нашем исследовании поликлональные антитела селективно вы-
являют ADRB2-иммунопозитивные структуры только в  эпителии бронхов, не вступая в  иммуногистохими-
ческое взаимодействие с бета-2-адренорецепторами гладких мышц, что, видимо, обусловлено более высокой 
концентрацией иммунореактивного продукта в  эпителиальных клетках в  сравнении с  гладкомышечными.

Ключевые слова: ADRB2; антитела к  ADRB2 (Gln247-Ser262); бета-2-адренорецепторы; бронхиальная 
астма.
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The aim of this research was to identify ADRB2-immunopositive structures in the lungs of intact rats.
Materials and methods. The material for the study were the lungs of adult male rats (n = 6) with a  veri-

fied  absence of signs of inflammation. The obtained material was fixed in zinc-ethanol-formaldehyde by a stan-
dard procedure. Identification of ADRB2-immunopositive structures was performed using the immunohistochemistry 
method.

Results. The study revealed the intensive and selective diffuse staining of the apical part of the bronchial airway 
epithelium, reflecting the preferential distribution of ADRB2-immunopositive structures in the large and medium 
bronchi and partially in the terminal bronchioles of the intrapulmonary airways. The ADRB2-immunopositive struc-
tures were characterized by clear boundaries, with a slightly vague halo, and having a rounded or strongly elongated 
oval shape. The size of the identified structures varied depending on the caliber of the bronchi, in which they were 
localized.

Conclusion. This research identified specific ADRB2-immunopositive structures localized in the epithelium of the 
respiratory tract. In addition, it was demonstrated that polyclonal antibodies used in the research selectively detect 

Список сокращений
БА — бронхиальная астма; ADRB2 — бета-2-адренорецепторы; GPCRs — G-белок-сопряженный рецептор.
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ADRB2-immunopositive structures only in the bronchial epithelium, without engaging in immunohistochemically 
interaction with beta-2 smooth muscle adrenergic receptors, which is apparently due to a higher concentration of 
the immunoreactive product in epithelial cells compared to smooth muscles.

Keywords: ADRB2; antibodies of ADRB2 (Gln247-Ser262); beta-2 adrenoreceptors; asthma.

Введение

Бета-2-адренорецепторы (ADRB2) относят-
ся к  большому семейству трансмембранных 
рецепторов, сопряженных с G-белком, так на-
зываемых семиспиральных рецепторных струк-
тур (GPCRs). GPCRs выполняют функцию 
активаторов внутриклеточных путей передачи 
сигнала, которые в итоге вызывают клеточный 
ответ. Нарушение работы GPCRs приводит 
к  возникновению множества различных па-
тологических состояний, кроме того, данные 
структуры являются мишенью для большин-
ства современных лекарственных препаратов. 
ADRB2 в  основном представлены внесинап-
тическими рецепторами, а  также имеются на 
пресинаптической мембране постганглионар-
ных нейронов симпатического отдела нервной 
системы. Считается, что они локализованы 
на мембранах гладкомышечных клеток, глав-
ным образом в  мышцах бронхиол и  артериях 
скелетных мышц. Данные рецепторы (наряду 
с адренергическими рецепторами других типов) 
присутствуют в том числе и на клетках печени, 
скелетных мышц, слюнных желез, в  жировой 
ткани, на мембранах лимфоцитов, тромбоци-
тов и  тучных клеток и  на клетках других тка-
ней [1]. При этом выполняемые ими функции 
обусловлены их локализацией в  определенной 
структуре организма.

Предполагают, что дисфункция бета-2-
адренорецепторов является одним из тригге-
ров, запускающих воспалительный процесс 
в  легких, что обусловливает изменение уровня 
экспрессии данного рецептора в  бронхах  [2]. 
Результаты ряда экспериментальных исследо-
ваний свидетельствуют об изменении уровня 
экспрессии ADRB2 в  легких при развитии 
бронхиальной астмы (БА), ремиссии данного 
обструктивного заболевания [2] и на фоне дли-
тельной терапии агонистами бета-адренорецеп-
торов [3–5]. Кроме того, мутации в гене ADRB2 
могут детерминировать развитие терапевти-
ческой резистентности при лечении  БА [6].

При моделировании БА часто используют 
крыс линии Вистар [7] и  овальбуминовую мо-
дель БА, однако данные о распределении бета-
2-адренорецепторов у этих животных фрагмен-
тарны. Исследования затруднены отсутствием 
надежных видоспецифичных антител к данным 
рецепторам.

В связи с  этим целью данной работы стало 
выявление ADRB2-иммунопозитивных струк-

тур у  крыс линии Вистар при помощи новых 
поликлональных антител к  ADRB2 (Gln247-
Ser262), специфичных в  отношении Rattus 
norvegicus.

Материалы и методы

Материалом для исследования служили лег-
кие половозрелых крыс-самцов (n = 6). Мате
риал фиксировали в  цинк-этанол-формаль
дегиде, который обеспечивает высокую сохран-
ность антигенных детерминант при проведении 
иммуногистохимической реакции и залит в па-
рафин по общепринятой методике. Для общей 
характеристики легочных структур применяли 
классический гистологический метод окраски 
гематоксилином и  эозином. Иммуногистохи
мическое выявление ADRB2‑специфических 
структур проводили с  помощью кроличьих 
поликлональных антител ADRB2 (Cloud-Clone 
Corp., США) в  разведении 1 : 100 (иммуноге-
ном  является синтетический пептид, ADRb2 
(Gln247-Ser262), конъюгированный с  овальбу-
мином). В качестве вторичных реагентов ис-
пользовали Reveal-HR Conjugate (Spring Bio
Science, США) в соответствии с рекомендация-
ми производителя. Для визуализации продукта 
иммуноцитохимической реакции применяли 
хромоген DAB+ (Dako, Дания). После прове-
дения иммуноцитохимической реакции часть 
срезов окрашивали квасцовым гематоксилином 
и заключали в перманентную среду Cytoseal 60 
(Richard-Allan Scientific, США). Полученные 
препараты исследовали с  помощью микроско-
па Leica DM750 (Leica, Германия), фотосъем-
ку выполняли с  помощью фотокамеры ICC50 
(Leica, Германия).

Результаты и их обсуждение

При анализе препаратов, окрашенных гема-
токсилином и эозином, в легких не были обна
ружены признаки патологии и  воспаления. 
При иммуногистохимическом выявлении анти
телами к  ADRB2 (Gln247-Ser262), специфич-
ных в отношении Rattus norvegicus, было отме-
чено, что в легких ADRB2-иммунопозитивные 
структуры главным образом локализуются 
в крупных, средних и малых бронхах и частич-
но в терминальных бронхиолах внутрилегочных 
воздухоносных путей (рис. 1, a, b). Основное 
место локализации — апикальная часть реснит-
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шечной пластинке слизистой оболочки бронхов 
заключается в более низкой концентрации вы-
являемого антигена по сравнению с эпителием.

Заключение

Таким образом, в настоящей работе впервые 
были выявлены специфические ADRB2‑имму
нопозитивные структуры, локализованные 
в поверхностной области эпителия дыхательных 
путей крысы. Было показано, что ADRB2‑имму
нопозитивные структуры в  легком крысы, ре-
агирующие с  вышеупомянутыми антителами, 
преимущественно локализуются в  крупных, 
средних и  малых бронхах. Иммуногистохи
мическая реакция с  использованием данных 
антител характеризовалась высокой специфич-
ностью и  отсутствием фона.
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Цель представленного исследования заключалась в иммунологической характеристике разработанной нами 
модели хронического стресса. Большинство имеющихся на данный момент моделей хронического стресса 
предполагают продолжительное время исследования, они трудоемки, сложны в  исполнении, а  также трудно 
воспроизводимы, что приводит к  ограничениям в  их применении. Предложена модель хронического стрес-
са  — ежедневное плавание в  холодной воде в  течение 10 дней. Описанное воздействие приводило к  значи-
тельной инволюции тимуса, увеличению относительной степени экспрессии генов интерлейкина-4 (IL-4) 
и интерлейкина-6 (IL-6) в тимусе и ее снижению в гипоталамусе, изменению поведенческих реакций, а также 
многократному увеличению концентрации кортикостерона в крови экспериментальных животных. Получен-
ные данные свидетельствуют, что многократное плавание в  холодной воде вызывало у  экспериментальных 
животных изменение активности гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой, иммунной систем, а  также 
демонстрируют возможность применения представленной модели в  качестве модели хронического стресса.

Ключевые слова: хронический стресс; инволюция тимуса; кортикостерон; цитокины; нейроиммунные 
взаимодействия.
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The aim of the presented study was to characterize the developed model of chronic stress. Most of the currently exist-
ing models of chronic stress are long, laborious, hard to employ, and also difficult to reproduce, which leads to restrictions 
in their use. Daily swimming in cold water for 10 days model was proposed as a model of chronic stress. The described 
influence led to a significant involution of the thymus, an increase in the expression of the interleukin-4 (IL-4) and in-
terleukin-6 (IL-6) genes in the thymus, and its decrease in the hypothalamus, a change in behavioral reactions, as well as 
a multiple increase in the blood concentration of corticosterone in the experimental animals. The data suggest that repeat-
ed swimming in cold water in experimental animals causes changes in the activity of the hypothalamic-pituitary-adrenal 
system, the immune system, and also demonstrate the possibility of using the presented model as a model of chronic stress.

Keywords: chronic stress; thymus involution; corticosterone; cytokines; neuroimmune interactions.

Введение

Стресс является одним из наиболее распро-
страненных дестабилизирующих воздействий, 
сопровождающих организм на протяжении 
всей жизни. Физиологическая направленность 
стресса заключается в  усилении адаптивных 

реакций организма, обеспечивающих поддер-
жание его гомеостаза и  сохранение здоровья, 
отсюда и еще одно название стресс-реакции — 
общий адаптационный синдром.

В ситуациях, когда стрессирующее воздей-
ствие продолжается длительное время и  орга-

Список сокращений
IFN-γ  — интерферон-γ; IL-1  — интерлейкин-1; IL-4  — интерлейкин-4; IL-6  — интерлейкин-6; TNF-α  — фактор некроза 
опухолей-α; ГГНС — гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система; ГК — глюкокортикоидные гормоны; кДНК — ком-
плементарная дезоксирибонуклеиновая кислота; ПЦР  — полимеразная цепная реакция; РНК  — рибонуклеиновая кислота; 
ЦНС  — центральная нервная система.
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ное состояние вносит свой вклад в  изменения 
поведенческих паттернов, а  также в  гиперпро-
дукцию глюкокортикоидного гормона  — кор-
тикостерона. Благодаря изучению иммунного 
ответа на хроническое стрессорное воздействие 
в  рамках разработанной модели было установ-
лено достоверное снижение массы тимусов экс-
периментальных животных, а  также повыше-
ние экспрессии генов цитокинов IL-6 и  IL-4 
в  этой ткани. В то же время экспрессия генов 
указанных цитокинов в  тканях гипоталамуса, 
напротив, значительно снижалась, что косвен-
но может свидетельствовать о  роли указанных 
цитокинов в  регуляции ответа ЦНС на стресс. 
В комплексе полученные данные позволяют за-
ключить, что представленная модель отвечает 
параметрам хронического стресса и может быть 
использована для дальнейших исследований, 
в  том числе при изучении механизмов реали-
зации нейроиммунных взаимодействий.

Работа поддержана грантом РФФИ № 18‑315-
00312.
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Цель исследования — демонстрация уникального наблюдения из практики: синхронных злокачественных 
опухолей молочной железы и  почки с  метастазами опухоли в  опухоль.

Материалы и  методы. Проведены анализ медицинской документации и  патологоанатомические ис-
следования операционного материала с  применением гистологических и  иммуногистохимических методов.

Результаты. Описано клиническое наблюдение метастазирования тринегативного рака молочной желе-
зы в  синхронную опухоль почки  — светлоклеточный почечно-клеточный рак у  женщины 59 лет. Метастазы 
опухоли в  опухоль диагностированы по операционному материалу  — удаленной почке с  новообразованием, 
проявлявшимся гематурией, анемией и  тромбоцитопеническим синдромом.

Заключение. Прижизненная диагностика первично-множественных новообразований и  метастатиче-
ских  поражений, в  том числе метастазов опухоли в  опухоль, достаточно трудна и  требует тщательного кли
нико-морфологического анализа для разработки адекватной тактики хирургического и  консервативного ле-
чения.

Ключевые слова: полинеоплазии; рак молочной железы; светлоклеточный почечно-клеточный рак; 
метастазы; иммуногистохимическое исследование.
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Aim of the study is to demonstrate a unique case report: synchronous malignant tumors of the breast and kidney 
with tumor to tumor metastasis.

Materials and methods. The analysis of medical history and the pathology study of surgical material using 
histological and immunohistochemical methods was carried out.

Results. Clinical observation of metastasis of triple-negative breast cancer in a synchronous renal cell carcinoma 
of the kidney in a 59-year-old woman has been described. Tumor to tumor metastases are diagnosed by a remote 
kidney with a neoplasm, hematuria, anemia, and thrombocytopenic syndrome manifested in the clinic.

Conclusions. Lifetime diagnosis of primary multiple tumors and metastatic lesions, including tumor to tumor 
metastasis, is quite difficult and requires careful clinical and pathology analysis to develop adequate tactics of surgical 
and conservative treatment.

Keywords: primary multiple tumors; breast cancer; renal cell carcinoma; metastasis; immunohistochemistry.

Введение

Метастазы опухоли в  опухоль  — крайне 
редкое явление в  онкологической практике. 
Чаще всего в  роли опухоли-донора в  подоб-
ных наблюдениях выступают рак молочной 
железы и  рак легкого, а  в роли опухоли-ре-
ципиента  — менингиома. До настоящего вре-

мени, по данным различных авторов, опи-
сано около 150 подобных наблюдений, из 
которых до 100 приходится на метастазы во 
внутричерепные менингиомы [1, 2]. Первое 
описание феномена  — бронхогенный рак 
с  метастазами в  менингиому  — принадлежит 
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Заключение

В последние десятилетия во всех странах 
мира отмечается резкое увеличение частоты 
полинеоплазий. Так, в  2015 г. в  России было 
диагностировано 39 195 случаев первично-мно-
жественных опухолей (26,8 на 100  тыс.  на-
селения), что составило 6,7 % всех впервые 
выявленных злокачественных новообразова
ний  [9]. Данную ситуацию связывают как 
с  наследственной предрасположенностью, ре-
ализующейся по мере увеличения продолжи-
тельности жизни населения, так и  с успеш-
ным лечением онкологических заболеваний, 
что повышает вероятность возникновения 
синхронных и  метахронных опухолей. В  то же 
время прижизненная дифференциальная диа-
гностика первично-множественных новообра-
зований  и  метастатических поражений, в  том 
числе метастазов опухоли в  опухоль, доста-
точно трудна и  требует тщательного клини-
ко-морфологического анализа для разработки 
адекватной тактики оперативного и  консерва-
тивного лечения.
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Некролог  

obituary

Академик РАН 
Александр Яковлевич Гриненко

23 февраля 2019 г. ушел из жизни крупный 
отечественный ученый и  организатор здраво-
охранения Александр Яковлевич Гриненко  — 
доктор медицинских наук, профессор, заслу-
женный врач РФ, академик РАН.

Александр Яковлевич прожил яркую творче-
скую жизнь. Родился 10 июня 1944 г. в  семье 
шахтера в Казахстане, с юношеских лет прояв-
лял лидерские качества, отличался острым умом 
и  трудолюбием. Окончил Целиноградский ме-
дицинский институт и  в дальнейшем получил 
специализацию по психиатрии и  наркологии. 
Работая практикующим врачом, в 1976 г. защи-
тил диссертацию на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук, а в 1992 г. — док-
тора медицинских наук.

В начале своего трудового пути Александру 
Яковлевичу довелось поработать на всех этапах 
оказания медицинской помощи пациентам  — 
от врача скорой помощи до начальника меди-
цинской части, главного врача Дружносельской 
психиатрической больницы и  Областной нар-
кологической больницы.

С 1987 г. в  течение 20 лет А.Я. Гриненко 
возглавлял Ленинградский областной комитет 
здравоохранения (министр здравоохранения, 
председатель комитета по здравоохранению). 
На этой должности в полной мере раскрылись 
его незаурядные профессиональные и  челове-
ческие качества.

Все, кто трудился вместе с ним в эти сложные 
для страны и, в частности, для здравоохранения 

годы, отмечали и  отмечают его выдающийся 
организаторский талант, высочайшую степень 
ответственности при решении стоящих перед 
здравоохранением населения Ленинградской 
области задач, мужество в  отстаивании инте-
ресов отрасли в  любых властных структурах. 
Сотрудники уважали, ценили и  любили его за 
человечность, обязательность в  исполнении 
взятых на себя обязательств служебного или 
личного характера. Это были те слагаемые, 
которые обеспечили эффективную и  успеш-
ную деятельность коллектива, руководимо-
го Александром Яковлевичем. Многие годы 
организация здравоохранения в Ленинградской 
области занимала лидирующие позиции среди 
субъектов Российской Федерации.

Организационную работу А.Я. Гриненко 
сочетал с  научной и  педагогической дея-
тельностью. В разные годы он был профес-
сором, главным научным сотрудником, за-
ведующим кафедрой наркологии Первого 
Санкт-Петербургского государственного ме-
дицинского университета имени И.П. Павлова 
и  Северо-Западного государственного меди-
цинского университета имени И.И. Мечникова. 
В  1999 г. Александр Яковлевич был избран 
членом-корреспондентом, а  в 2005 г.  — ака-
демиком РАМН, в 2014 г. — академиком РАН.

Круг научных интересов А.Я. Гриненко 
был широк. Его научные труды были связаны 
с  наркологией и  психиатрией, общественным 
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здоровьем и  организацией здравоохранения. 
Им опубликовано более 150 журнальных ста-
тей в ведущих медицинских научных изданиях.

А.Я. Гриненко был яркой фигурой в  рос-
сийском здравоохранении. Его труд отмечен 
многими государственными наградами и  пре-
миями, а  также наградами Русской православ-
ной церкви. Александр Яковлевич пользовался 
безусловным авторитетом и  уважением среди 
коллег по профессии, в  медицинском акаде-
мическом сообществе.

Его хорошо помнят, а  многие и  любят 
в  многочисленных медицинских учрежде-
ниях Ленинградской области. Способность 
Александра Яковлевича говорить правду, подчас 

себе во вред, была хорошо известна не только 
в  сугубо профессиональной среде, но и  среди 
ученых, государственных служащих, деятелей 
культуры, преподавателей и студентов. Он умел 
дружить, а потому был уважаем и любим своими 
друзьями. Прекрасный семьянин, отец двух сы-
новей и дочери, дедушка семи внуков и внучек.

Уход из жизни Александра Яковлевича  — 
большая утрата для российской науки и  рос-
сийского здравоохранения, для родных и близ-
ких, для друзей и  коллег.

Выражаем искреннее соболезнование род-
ным и  близким, сотрудникам Александра 
Яковлевича Гриненко.

Редакционная коллегия  
и редакционный совет журнала
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не заказанной Редакцией, не является фактом 
заключения между сторонами издательского 
Договора.

АВТОРСКОЕ ПРАВО
Редакция отбирает, готовит к публикации и пуб
ликует переданные Авторами материалы.
Авторское право на конкретную статью при
надлежит Авторам статьи. Авторский гонорар за 
публикации статей в  Журнале не выплачивается. 
Автор передает, а Редакция принимает авторские 
материалы на следующих условиях:
1) Редакции передается право на оформление, 
издание, передачу Журнала с  опубликован-
ным материалом Автора для целей рефериро-
вания статей из него в  реферативном журнале 
ВИНИТИ, РИНЦ и  базах данных, распростра-
нение Журнала/авторских материалов в печатных 
и  электронных изданиях, включая размещение 
на выбранных либо созданных Редакцией сайтах 
в  сети Интернет в  целях доступа к  публикации 
в  интерактивном режиме любого заинтересо-
ванного лица из любого места и  в любое время, 
а  также на распространение Журнала с  опубли-
кованным материалом Автора по подписке или 
через продажу;
2) территория, на которой разрешается исполь
зовать авторский материал,  — Российская Феде
рация, страны СНГ и  сеть Интернет;
3) срок действия Договора  — 5 лет. По исте-
чении указанного срока Редакция оставляет за 
собой, а  Автор подтверждает бессрочное право 
Редакции на продолжение размещения авторско-
го материала в  сети Интернет;
4) Редакция вправе по своему усмотрению без 
каких-либо согласований с  Автором заключать 
договоры и  соглашения с  третьими лицами, на-
правленные на дополнительные меры по защите 
авторских и  издательских прав;
5) Автор гарантирует, что использование Редак
цией предоставленного им по настоящему 
Договору авторского материала не нарушит прав 
третьих лиц;
6) Редакция вправе издавать репринты статей 
(в том числе на платной основе), публикуемых 
в  Журнале;

7) Редакция предоставляет Автору возможность 
безвозмездного получения одного авторско-
го экземпляра из вышедшего тиража печатного 
издания с  публикацией материалов Автора или 
получения справки с электронными адресами его 
официальной публикации в  сети Интернет;
8) при перепечатке статьи или ее части ссылка 
на первую публикацию в  Журнале обязательна;
9) Редакция вправе издавать Журнал любым 
тиражом.

ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА  
И ИЗМЕНЕНИЯ ЕГО УСЛОВИЙ
Заключением Договора со стороны Редакции 
является опубликование рукописи данного Авто
ра в  журнале «Журнал акушерства и  женских 
болезней», а  также/или размещение его текста 
в  сети Интернет.
Заключением Договора со стороны Автора, 
то  есть  полным и  безоговорочным принятием 
Автором условий Договора, является выполнение 
Автором нижеследующих действий:
1) осуществление Автором передачи авторско-
го материала и  сопроводительных документов 
Редакции лично или по каналам почтовой связи;
2) доработка Автором материала по предложению 
Редакции и/или рецензента и передача Редакции 
доработанного материала.
Редакция вправе в одностороннем порядке изме
нять условия Договора и  корректировать его по-
ложения, публикуя уведомления об этом на сайте 
Издательства.

ФОРМАТ И СТРУКТУРА СТАТЕЙ
При направлении статьи в редакцию рекоменду-
ется руководствоваться следующими правилами, 
составленными с  учетом «Единых требований 
к  рукописям, предоставляемым в  биомеди-
цинские журналы» (Uniform Requirements for 
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals), 
разработанных Международным комитетом ре-
дакторов медицинских журналов (International 
Committee of Medical Journal Editors), а  так-
же принципов и  правил COPE (Committee on 
Publication Ethics), WAME (World Association 
of Medical Editors), ORI (the Office of Research 
Integrity), CSE (Council of Science Editors), 
EASE (European Association of Science Editors), 
указаний АНРИ (Ассоциация научных редакто-
ров и  издателей) и  требований ВАК (Высшая 
аттестационная комиссия). Более подробную 
информацию для оформления статьи в  соот-
ветствии с  ГОСТом и  международными прави-
лами вы можете найти по  электронному адресу 
https://journals.eco-vector.com/index.php/MAJ.

1.	 Рукопись. Направляется в  редакцию 
в  электронном варианте через онлайн-форму 
https://journals.eco-vector.com/index.php/MAJ. 
Загружаемый в  систему файл со статьей дол-
жен быть представлен в  формате Microsoft Word 
(иметь расширение *.doc, *.docx, *.rtf).
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1.1.	 Объем полного текста рукописи (ориги-
нальные исследования, лекции, обзоры), в  том 
числе таблицы и  список литературы, не дол-
жен превышать 7000 слов. Объем статей, посвя-
щенных описанию клинических случаев,  — не 
более 5000 слов; краткие сообщения и  письма 
в  редакцию  — в  пределах 1500  слов. Количество 
слов в  тексте можно узнать через меню Word 
(Главная  — Редактирование  — Статистика). 
В  случае если превышающий нормативы объем 
статьи, по мнению автора, оправдан и  не может 
быть уменьшен, решение о  публикации прини-
мается на заседании редколлегии по рекоменда-
ции рецензента.
1.2.	 Формат текста рукописи. Текст должен быть 
напечатан шрифтом Times New Roman, иметь 
размер 12  pt и  межстрочный интервал 1,5 pt. 
Отступы с  каждой стороны страницы  — 2 см. 
Текст можно выделять ТОЛЬКО курсивом или 
полужирным начертанием букв, но НЕ подчер-
киванием. Из текста необходимо удалить все по-
вторяющиеся пробелы и  лишние разрывы строк 
(в автоматическом режиме через сервис Microsoft 
Word «Найти и  заменить»).
1.3.	 Файл с  текстом статьи, загружаемый в  фор-
му для подачи рукописей, должен содержать всю 
информацию для публикации (в том числе ри-
сунки и  таблицы).

2. Структура рукописи должна соот-
ветствовать приведенному ниже шаблону (в за-
висимости от типа работы).
2.1.	Русскоязычные метаданные.
•  Название статьи.
•  Авторы. При написании авторов инициа-
лы имени и  отчества ставят перед фамилией 
(П.С. Иванов, С.И. Петров, И.П. Сидоров).
•  Учреждения. Необходимо привести офици-
альное ПОЛНОЕ название учреждения (без со-
кращений). После названия учреждения через 
запятую необходимо написать название горо-
да, страны. Если в  написании рукописи при-
нимали участие авторы из разных учреждений, 
необходимо соотнести названия учреждений 
и  Ф. И. О. авторов путем добавления цифровых 
индексов в  верхнем регистре перед названия-
ми учреждений и  фамилиями соответствующих 
авторов.
•  Резюме статьи должно быть (если работа ори-
гинальная) структурированным: актуальность, 
цель, материалы и  методы, результаты, заключе-
ние. Резюме должно полностью соответствовать 
содержанию работы. Объем текста резюме дол-
жен содержать от 100 до 300 слов.
•  Ключевые слова. Необходимо указать клю-
чевые слова  — от 3 до 10, они способствуют 
индексированию статьи в  поисковых системах. 
Ключевые слова должны попарно соответство-
вать на русском и  английском языке.

2.2.	Англоязычные метаданные.
•  Article title. Англоязычное название должно 
быть грамотно с  точки зрения английского язы-
ка, при этом по смыслу полностью соответство-
вать русскоязычному названию.
•  Author names. Ф. И. О. необходимо писать 
в соответствии с заграничным паспортом или так 
же, как в  ранее опубликованных в  зарубежных 
журналах статьях. Авторам, публикующимся впер-
вые и  не имеющим заграничного паспорта, сле-
дует воспользоваться стандартом транслитерации 
BGN/PCGN http://ru.translit.ru/?account=bgn.
•  Affiliation. Необходимо указывать ОФИ
ЦИАЛЬНОЕ АНГЛОЯЗЫЧНОЕ НАЗВАНИЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ. Наиболее полный список на-
званий учреждений и  их официальной англо
язычной версии можно найти на сайте РУНЭБ 
(https://elibrary.ru/orgs.asp).
•  Abstract. Англоязычная версия резюме статьи 
должна по смыслу и  структуре (Aim, Matherials 
and Methods, Results, Conclusions) полностью со-
ответствовать русскоязычной и  быть грамотной 
с  точки зрения английского языка.
•  Keywords (в подавляющем большинстве запад-
ных статей пишется слитно). Для выбора ключе-
вых слов на английском следует использовать те-
заурус Национальной медицинской библиотеки 
США  — Medical Subject Headings (MeSH).
2.3.	Основная часть статьи. Полный текст (на 
русском, английском или обоих языках) должен 
быть структурированным по разделам. Структура 
полного текста рукописи, посвященной описа-
нию результатов оригинальных исследований, 
должна соответствовать общепринятому шабло-
ну и содержать разделы: введение (актуальность), 
цель, материалы и  методы, результаты, обсужде-
ние, выводы.
В конце основной части статьи следует привести 
информацию о финансировании, соблюдении 
этических норм и о наличии/отсутствии кон-
фликта интересов (декларирование конфликта 
интересов). Например:
Финансирование. Исследование выполнено при 
финансовой поддержке ... фонда в рамках про-
екта № .../... в рамках темы государственного за-
дания ... .
Соблюдение этических норм. Выполнение 
исследования одобрено протоколом этическо-
го комитета ...  (номер протокола, дата его 
утверждения).
Конфликт интересов. Авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов.
Все термины на латинском языке выделяют-
ся курсивом (например, in vivo, in vitro, rete 
venosus superficialis), а  также латинские буквы, 
которые используются для обозначения перемен-
ных и  физических величин (например, n = 20, 
p < 0,05). Греческие буквы набираются прямым 
шрифтом.
2.4.  Литература. В библиографии (пристатей-
ном списке литературы) каждый источник сле-
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дует помещать с  новой строки под порядковым 
номером. Подробные правила оформления би-
блиографии можно найти в специальном разделе 
«Оформление библиографии». Наиболее важные 
из них следующие.
•  В списке все работы перечисляются в порядке 
цитирования.
•  Количество цитируемых работ: в  оригиналь-
ных статьях и лекциях допускается до 60, в обзо
рах  — до 120  источников. Желательно цитиро-
вать произведения, опубликованные в  течение 
последних 5–7 лет.
•  В тексте статьи ссылки на источники приво-
дятся в квадратных скобках арабскими цифрами.
•  Авторы цитируемых источников в  списке ли-
тературы должны быть указаны в том же порядке, 
что и  в  первоисточнике (в случае если у  публи-
кации более 4  авторов, то после 3-го автора не-
обходимо поставить сокращение «... ,  и  др.» или 
«... ,  et  al.»). Недопустимо сокращать название 
статьи. Название англоязычных журналов следует 
приводить в  соответствии с  каталогом названий 
базы данных MedLine (в названиях журнала точ-
ки в  сокращениях не ставятся). Если журнал не 
индексируется в  MedLine, необходимо указывать 
его полное название. Название англоязычного 
журнала должно быть выделено курсивом. Перед 
названием журнала, выходящего на русском язы-
ке, ставится знак //, который отделяет название 
статьи от названия журнала. Название отече-
ственного журнала сокращать нельзя.
•  Оформление списка литературы должно 
удовлетворять требованиям РИНЦ и  междуна-
родных баз данных. В связи с  этим в  ссылках на 
русскоязычные источники необходимо дополни-
тельно указывать информацию для цитирования 
на латинице. Таким образом:
–  англоязычные источники следует оформлять 
в  формате Vancouver в  версии AMA (AMA style, 
http://www.amamanualofstyle.com)  — подробно на 
странице «Оформление библиографии»;
–  русскоязычные источники необходимо оформ-
лять в соответствии с правилами ГОСТ Р 7.0.5-2008; 
после указания ссылки на первоисточник на рус-
ском языке в квадратных скобках должно быть ука-
зано описание этого источника на латинице — под-
робно на странице «Оформление библиографии».

ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ ЛАТИНОЯЗЫЧНОЙ 
(АНГЛОЯЗЫЧНОЙ) ЧАСТИ БИБЛИОГРАФИ
ЧЕСКИХ ОПИСАНИЙ НЕ АНГЛОЯЗЫЧНЫХ 
ИСТОЧНИКОВ (В РОМАНСКОМ АЛФАВИТЕ)
Если статья написана на латинице (на англий-
ском, немецком, финском, датском, итальянском 
и  т. д.), она должна быть процитирована в  ори-
гинальном виде:
•  Ellingsen AE, Wilhelmsen I. Sykdomsangst blant 
medisin-og jusstudenter. Tidsskr Nor Laegeforen. 
2002;122(8):785‑787. (In Norwegian).
Если статья написана НЕ на латинице  — на ки-
риллице (в  том числе на русском), иероглифа-

ми и  т. д., если у  статьи есть ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ПЕРЕВОД НАЗВАНИЯ, его нужно вставить 
в  квадратных скобках после оригинального на-
писания библиографической ссылки на источ-
ник. Проще всего проверить наличие официаль-
ного перевода названия статьи можно, на сайте 
eLibrary.ru. Например:
•  Григорян О.Р., Шереметьева Е.В., Андре­
ева Е.Н., Дедов  И.И. Планирование бере-
менности у  женщин с  сахарным диабетом // 
Вестник репродуктивного здоровья.  – 2011.  – 
№ 1.  – С. 23–31. [Grigoryan  OR, Sheremet’eva  EV, 
Andreeva EN, Dedov II. Planning of pregnancy 
in women with diabetes. Vestnik reproduktivnogo 
zdorov’ya. 2011;(1):23‑31. (In Russ.)]
Если у  статьи нет ОФИЦИАЛЬНОГО ПЕРЕ
ВОДА, то нужно ПРИВЕСТИ ТРАНСЛИТЕРА
ЦИЮ всей ссылки в  квадратных скобках сразу 
после правильно оформленной ссылки в  ориги-
нальном написании. Англоязычная часть библио
графического описания ссылки на русскоязыч-
ный источник должна находиться сразу после 
русскоязычной части в  квадратных скобках 
( [...] ).
Фамилии и  инициалы всех авторов на латинице 
и  название статьи на английском языке следует 
приводить так, как они даны в  оригинальной 
публикации. Транслитерацию следует приводить 
в  стандарте BGN (автоматически транслитера-
ция в  стандарте BGN производится на странице 
https://translit.net/ru/bgn/) c сохранением стилево-
го оформления русскоязычного источника. Далее 
следует транслитерированное название русско
язычного журнала в стандарте BGN, далее — вы-
ходные данные: год;том(номер):страницы.
В самом конце англоязычной части библиогра-
фического описания в  круглые скобки помеща-
ют указание на исходный язык публикации, на-
пример: (In Russ.). В  конце библиографического 
описания (за квадратной скобкой) помещают doi 
статьи, если таковой имеется. Проверять нали-
чие doi у статьи следует на сайтах http://search.
crossref.org/ или https://www.citethisforme.com. 
Например:
•  Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ 
transplantation in HIV-infected patients. N Engl J 
Med. 2002;347(4):284-287. https://doi.org/10.1056/
nejmsb020632.

Примеры правильного оформления ссылок 
в  списках литературы.

СТАТЬИ В ЖУРНАЛАХ
Обычная журнальная ссылка (есть переводной 
вариант названия)
•  Шестакова М.В., Сухарева О.И. Расширение 
группы препаратов, основанных на действии 
инкретинов: новый ингибитор ДПП-4 сакса
глиптин // Проблемы Эндокринологии. – 
2010. – Т. 56. – № 5. – C. 52–60. [Shestakova MV, 
Sukhareva OI. Extension of the group of incretin-
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