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0елью д=……%L !=K%2/  "л е2“  2е%!е2,че“*%е %K%“…%"=…,е C!,ме…е…,  ме2%д= %це…*, "=!,=Kель…%“2, “е!-
деч…%г% !,2м= (bqp) " ,ƒ3че…,, ме.=…,ƒм%" *%г…,2,"…/. -3…*ц,L , “%“2% …,  -3…*ц,%…=ль…/. !еƒе!"%" 
,…д,",д=. b %Kƒ%!е л,2е!=23!/ C!ед“2="ле…/ “%"!еме……/е ,““лед%"=…,  %2ече“2"е……/. , ƒ=!3Kе›…/. ="2%-
!%", " *%2%!/. !=““м=2!,"=ю2“  "%C!%“/ C!,ме…е…,  !=ƒ…/. ме2%д%" -3…*ц,%…=ль…%L д,=г…%“2,*, " C!%-е“-
“,%…=ль…%м C“,.%л%г,че“*%м %2K%!е, “*!,…,…ге -3…*ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , ,ƒ3че…,, *%г…,2,"…/. -3…*ц,L 
3 "%е……%“л3›=?,., “Cец,=л,“2%" “,л%"/. "ед%м“2". o!ед“2="ле…/ %C,“=…,  -,ƒ,%л%г,че“*,. ме.=…,ƒм%" 
-3…*ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , *%г…,2,"…/. -3…*ц,L " …%!ме, C!, “2!е““е , C!, C=2%л%г,,. o!%"еде… =…=л,ƒ
,““лед%"=…,L, C%“" ?е……/. ,ƒ3че…,ю -!=*2=ль…/., “2%.=“2,че“*,. C=!=ме2!%" "=!,=Kель…%“2, “е!деч…%г% 
!,2м=. nK%“…%"/"=е2“  2!еK%"=…,е "*люче…,  ме2%д= %це…*, bqp " *!%““-"=л,д=ц,%……/е ,““лед%"=…, .

Êëþ÷åâûå ñëîâà: C!%-е““,%…=ль…/L C“,.%л%г,че“*,L %2K%!, *%г…,2,"…/е -3…*ц,,, -3…*ц,%…=ль-
…%е “%“2% …,е, "%е……%-C!%-е““,%…=ль…=  =д=C2=ц, , =*2,"=ц,  *%!/, "=!,=Kель…%“2ь “е!деч…%г% !,2м=. 

The aim of our work is theoretical substantiation of application of the heart rate variability method (HRV) in 
the study of the mechanism of cognitive functions and status of functional reserves of an individual. In the overview 
of special literature contemporary studies carried out by native and foreign authors are presented where questions of 
application of various methods of functional diagnostics in the professional psychological selection, screening of the 
functional status and the study of cognitive functions among servicemen and specialists of the law enforcement agen-
cies have been considered. Descriptions of physiological mechanisms of functional status and cognitive functions in 
the normal condition, during the stress, and in the condition of pathology are presented. The analysis of studies of 
fractal, stochastic parameters of HRV has been carried out. The requirement to include the method of evaluation of 
the HRV in cross-validation studies is determined.

Key words: professional psychological selection, cognitive functions, functional status, military-occupational 
adaptation, cortex activation, heart rate variability.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3че…,2ь %“%Kе……%“2, *л,…,че“*%L *=!2,…/ 3 C=ц,е…2%", Cе!е…%“ ?,. “,…-
д!%м це!еK!=ль…%L г,Cе!-3ƒ,, C%“ле *=!%2,д…%L .…д=!2е!.*2%м,,, C!%"еде……%L " %“2!%м Cе!,%де ,ше-
м,че“*%г% ,…“3ль2=. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. q =C!ел  2016 C% =C!ель 2017 г. C!%"еде…% 
183 !е*%…“2!3*2,"…/. %Cе!=ц,, …= “%……/. =!2е!, . C!, д"3“2%!%……ем ,. C%!=›е…,,. r 161 (87,9%) 
C=ц,е…2= *=!%2,д…=  .…д=!2е!.*2%м,  C!%"еде…= " %“2!%м Cе!,%де ,шем,че“*%г% ,…“3ль2= ,л, Šh`. 
q,…д!%м це!еK!=ль…%L г,Cе!Cе!-3ƒ,, ,мел ме“2% 3 6 (3,7%) C=ц,е…2%" # 4 м3›ч,… , 2 ›е…?,…. 
q!ед…,L "%ƒ!=“2 C=ц,е…2%" # 62,4 г%д=. q!ед…,L C%*=ƒ=2ель NIHSS д% %Cе!=ц,, # 4,8 K=лл=, 
“!ед…,L C%*=ƒ=2ель p.…*,…= # 3,2, “!ед…,L C%*=ƒ=2ель p,"е!м,д # 5,8 K=лл=. b“е C=ц,е…2/ .2%L 
г!3CC/ K/л, %Cе!,!%"=…/ " %“2!%м Cе!,%де ,шем,че“*%г% ,…“3ль2=, "“е %…, “2!=д=л, г,Cе!2%…,че“*%L 
K%леƒ…ью. r 4 C=ц,е…2%" K/л% д"3“2%!%……ее “2е…%ƒ,!3ю?ее C%!=›е…,е "…32!е……,. “%……/. =!2е!,L 
K%лее 90% C!%“"е2=. Çàêëþ÷åíèå. j%…2!%ль =!2е!,=ль…%г% д="ле…,  , “"%е"!еме……=  *%!!е*ц,  “ C%-
м%?ью г,C%2е…ƒ,"…/. C!еC=!=2%" C%ƒ"%л л, " K%льш,…“2"е “л3ч=е" C!ед%2"!=2,2ь …=,K%лее 2 ›ел/е 
-%!м/ г,Cе!Cе!-3ƒ,%……%г% “,…д!%м=. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: %“2!/L ,шем,че“*,L ,…“3ль2, “2е…%ƒ/ “%……/. =!2е!,L, *=!%2,д…=  .…д=!2е!.*-
2%м, , “,…д!%м це!еK!=ль…%L г,Cе!Cе!-3ƒ,,.

Šo izuchenit features of a clinical picture at the patients transferring a syndrome of a cerebral giperfuziya 
after the carotid endarterektomiya which is carried out in the sharp period of an ischemic stroke. From April 
2016 till April 2017 in general 183 reparative operations on carotid arteries were carried out for double-sided 
affect of arteries. For 161 patients (87.9% of cases) the carotid endarterectomy was carried out within the 
acute period of ischemic blood stroke or transient ischemic attack. The syndrome of cerebral hyperperfusion 
took place at 6 patients (3.7% of cases), from this at 4 men and 2 women. The average age of patients is 62.4 
years old. The average value of NIHSS prior to the operation amounted to 4.8 points, the average Rankin 
value amounted to 3.2 points, the average Rivermid value amounted to 5.8 points. All patients of this group 
were operated within the acute period of ischemic blood-stroke; they all suffered with hypertensive disease. 4 
patients had double-sided constrictive affect of internal carotid arteries where 90% of the lumen was affected. 
Control of arterial tension and timely correction by using antihypertensive drugs made it possible to prevent 
the most severe forms of hyperperfusion syndrome in the most cases. 

Key words: acute ischemic blood-stroke, stenosis of carotid arteries, carotid endarterectomy, syndrome of 
cerebral hyperperfusion
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Ââåäåíèå. b …=“2% ?ее "!ем  .,!3!г,че“*= 
!е"=“*3л !,ƒ=ц,  г%л%"…%г% м%ƒг= C!, “2е…%ƒ,!3-
ю?,. C%!=›е…, . K!=.е%це-=ль…/. =!2е!,L ƒ=-
…,м=е2 "ед3?ее ме“2% " C!%-,л=*2,*е %“2!/. …=-
!3ше…,L м%ƒг%"%г% *!%"%%K!=?е…, . q,…д!%м це-
!еK!=ль…%L г,Cе!Cе!-3ƒ,, (q0co) !=ƒ","=е2“
C%“ле !е"=“*3л !,ƒ,!3ю?,. %Cе!=ц,L …= “%……/. 
=!2е!, .: *=!%2,д…%L .…д=!2е!.*2%м,, (j}`}) 
, “2е…2,!%"=…,  “%……%L =!2е!,, # ,  "л е2“ 
!еƒ3ль2=2%м *%мK,…=ц,, !=ƒл,ч…/. C=2%ге…е2,-
че“*,. -=*2%!%", *%2%!/е …=!3ш=ю2 ме.=…,ƒм/
=32%!ег3л ц,, м%ƒг%"%г% *!%"%%K!=?е…,  [1].

o!е%Kл=д=ю?ее K%льш,…“2"% ,““лед%"=…,L, 
C%“" ?е……/. q0co C%“ле !е*%…“2!3*2,"…/. 
%Cе!=ц,L …= “%……/. =!2е!, ., C!%"%д,2“  3 C=ц,-
е…2%" “ .!%…,че“*%L …ед%“2=2%ч…%“2ью м%ƒг%"%г% 
*!%"%%K!=?е…,  [2]. 

b *л,…,че“*%L *=!2,…е (q0co) C%“ле C!%"е-
де…,  (j}`}) м%г32 …=Kлюд=2ь“  ,C“,л=2е!=ль-
…=  г%л%"…=  K%ль, C“,.%м%2%!…%е "%ƒK3›де…,е, 
=!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ, , “3д%!%›…/е C!,C=д-
*,, %ч=г%"=  …е"!%л%г,че“*=  “,мC2%м=2,*= [3]. 
b K%льш,…“2"е “л3ч=е" C!, …еL!%",ƒ3=л,ƒ=ц,, 
q0co C!% "л е2“  %2е*%м г%л%"…%г% м%ƒг= …= 
“2%!%…е "меш=2ель“2"=, C=!е….,м=2%ƒ…/м ,/,л, 
“3K=!=.…%,д=ль…/м *!%"%,ƒл, …,ем [4].

q0co " K%льш,…“2"е “л3ч=е" C!% "л е2“  
3 C=ц,е…2%" C%“ле !е"=“*3л !,ƒ=ц,, “ C%"/ше…-
…/м K%лее чем …= 100% 3!%"…ем Cе!-3ƒ,, г%л%"-
…%г% м%ƒг= C% “!="…е…,ю “ ,“.%д…/м C%*=ƒ=2е-
лем. m=,K%лее ƒ…=ч,м/м -=*2%!%м !,“*= q0co 
 "л ю2“  !ед3ц,!%"=……/L це!еK!%"=“*3л !…/L 
!еƒе!", д"3“2%!%……ее “2е…%ƒ,!3ю?ее *!,2,че“*%е 
C%!=›е…,е “%……/. =!2е!,L, = 2=*›е !=…ее Cе!е-
…е“е……/L ,шем,че“*,L ,…“3ль2, =!2е!,=ль…=  г,-
Cе!2е…ƒ,  " !=……ем C%“ле%Cе!=ц,%……%м Cе!,%де , 
г,Cе!Cе!-3ƒ, , дл ?= “  …е“*%ль*% ч=“%" C%“ле 
%Cе!=ц,, [5]. 

o=2%ге…еƒ " 3“л%", . дл,2ель…% …=!3ше……%L 
=32%!ег3л ц,, м%ƒг%"%L гем%д,…=м,*, 3 C=ц,е…-
2%" “ "/!=›е……/м, =2е!%“*ле!%2,че“*,м, ,ƒме-
…е…, м, C!, ƒ…=ч,2ель…%м 3“,ле…,, =!2е!,=ль-
…%г% C!,2%*=, …=“23C,"шее …= -%…е д,л=2=ц,, 
м,*!%“%“3д,“2%г% !3“л=, …е C!%,“.%д,2 “C=ƒм= 
=!2е!,%л. n“…%"%L C=2%ге…еƒ= q0co  "л е2-
“  …=!3ше…,е =32%!ег3л ц,, м%ƒг%"%г% *!%"%-
%K!=?е…,  "“лед“2",е дл,2ель…% “3?е“2"3ю?еL 
,“.%д…%L .…д%2ел,=ль…%L д,“-3…*ц,,, *%2%!= 
"/ƒ/"=е2 %K!=ƒ%"=…,е “"%K%д…/. !=д,*=л%". 
b !еƒ3ль2=2е -%!м,!3е2“  ƒ%…= г,Cе!ем,,, *%2%-
!=   "л е2“  %“…%"%L q0co.

dл  “"%е"!еме……%L д,=г…%“2,*, …=ƒ"=……%-
г% %“л%›…е…,  C!,ме… ю2“  “лед3ю?,е ме2%д/ 

,““лед%"=…, : 2!=…“*!=…,=ль…=  3ль2!=ƒ"3*%"=  
д%CCле!%г!=-, , це!еK!=ль…=  %*“,ме2!, , Cе!-3-
ƒ,%……/е ,““лед%"=…,  # qjŠ- , lp-Cе!-3ƒ, 
, д!. 

q0co  "л е2“  г!%ƒ…/м %“л%›…е…,ем !еCе!-
-3ƒ,%……/. "меш=2ель“2" …= .*“2!=*!=…,=ль…/.
“%“3д=. г%л%"…%г% м%ƒг= 3 C=ц,е…2%", C!%%Cе!,-
!%"=……/. " %“2!%м Cе!,%де ,шем,че“*%г% ,…“3ль-
2=. m= “ег%д… ш…,L де…ь …е “3?е“2"3е2 ед,…/. 
“2=…д=!2%" C% д,=г…%“2,*е , %C!еделе…,ю !,“*%" 
!=ƒ",2,  q0co. b/деле…,е г!3CC/ C=ц,е…2%" 
C%"/ше……%г% !,“*= (K%ль…/е “ 2 ›ел/м д"3-
“2%!%……,м C%!=›е…,ем “%……/. =!2е!,L, "%ƒ!=“2 
K%лее 75 ле2, дл,2ель…=  , Cл%.% *%…2!%л,!3ем=  
=!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ, ) C%ƒ"%л,2 “%*!=2,2ь *%-
л,че“2"% %“л%›…е…,L C!, K%лее 2%…*%L *%!!е*ц,, 
`d "% "!ем  %Cе!=ц,, , " !=……ем C%“ле%Cе!=ц,-
%……%м Cе!,%де.

q0co 2!еK3е2 …еƒ=медл,2ель…%г% лече…,  
" “" ƒ, “ "/“%*,м !,“*%м !=ƒ",2,  "/!=›е…-
…%г% %2е*= г%л%"…%г% м%ƒг=. kечеK…=  2=*2,*= 
%“…%"/"=е2“  …= !ег3л ц,, =!2е!,=ль…%г% д="-
ле…,  , %г!=…,че…,, 3"ел,че…,  це!еK!=ль…%L 
Cе!-3ƒ,,. o% !еƒ3ль2=2=м ,““лед%"=…,L !=ƒ…/. 
="2%!%" C%л…%е , K/“2!%е "%““2=…%"ле…,е C!%-
,“.%д,2 " лег*,. “л3ч= ., …% "%ƒм%›е… , ле-
2=ль…/L ,“.%д, …=Kлюд=ем/L “ ч=“2%2%L %2 30 
д% 60% [5, 6].

a%льш,…“2"% ,““лед%"=2елеL д%*л=д/"=-
ю2 % ч=“2%2е q0co C%“ле j}`} # 0$3%: 
GALA under LA, 2008 # 7/1771 (0,4%), Suga 
, “%="2. (2007) # 2/90 (2,2%), Eberle , “%="2. 
(2010) # 5/821 (0,6%), Ogasawara , “%="2., 
2007 # 30/1596 (1,9%) [5$7]. o% д=……/м “Cе-
ц,=л,“2%" m=3ч…%-,““лед%"=2ель“*%г% ,…“2,232= 
…еL!%.,!3!г,, ,ме…, =*=д. H.H. a3!де…*% p`m 
“,…д!%м це!еK!=ль…%L г,Cе!Cе!-3ƒ,, C!% "л е2-
“  " ",де 2!=…ƒ,2%!…/. C“,.,че“*,. …=!3ше…,L, 
це-=лг,че“*%г% “,…д!%м=, C=!%*“,ƒм=ль…%L “,м-
C2%м=2,*,, "…32!,м%ƒг%"%г% *!%"%,ƒл, …, , *%2%-
!%е "“2!еч=е2“  3 12@5% " !=……ем Cе!,%де C%“ле 
*=!%2,д…%L .…д=!2е!.*2%м,, [8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3че…,е %“%Kе……%“2еL 
*л,…,че“*%L *=!2,…/ 3 C=ц,е…2%", Cе!е…%“ ?,.
“,…д!%м це!еK!=ль…%L г,Cе!Cе!-3ƒ,, C%“ле *=-
!%2,д…%L .…д=!2е!.*2%м,,, C!%"еде……%L " %“2!%м 
Cе!,%де ,шем,че“*%г% ,…“3ль2=.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
q =C!ел  2016 C% =C!ель 2017 гг. …= K=ƒе …еL-
!%.,!3!г,че“*%г% %2деле…,  qoK carg &c%-
!%д“*=  l=!,,…“*=  K%ль…,ц=[ C!%"еде…% 
183 !е*%…“2!3*2,"…/. %Cе!=ц,, …= “%……/. =!-
2е!, . C!, д"3“2%!%……ем ,. C%!=›е…,,. hƒ …,. 
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Ââåäåíèå. m=!3ше…,  “,…2еƒ= 2,!е%,д…/. г%!м%…%" (Šc) , д,“-3…*ц,  .…д%2ел,  (d}) %*=ƒ/"=ю2 
“3?е“2"е……%е "л, …,е …= …еL!%"еге2=2,"…3ю !ег3л ц,ю !,2м= “е!дц= , гем%д,…=м,*3 3 K%ль…/. “ =!2е-
!,=ль…%L г,Cе!2е…ƒ,еL (`c), %“…%"…%г% -=*2%!= !,“*= “е!деч…%-“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,L. Öåëü: ,ƒ3ч,2ь 
%“%Kе……%“2, "л, …,  Šc, ме2=K%л,2%" %*“,д= =ƒ%2= (NO) …= C%*=ƒ=2ел, "=!,=Kель…%“2, !,2м= “е!дц= , ,. 
"ƒ=,м%“" ƒ, 3 ƒд%!%"/. л,ц , K%ль…/. `c. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. nK“лед%"=…/ 185 *%-
!е……/. ›,2елеL " "/“%*%г%!…/. !=L%…=. o!,.льK!3“ь  (2200$3100 м …=д 3!%"…ем м%! ): 115 K%ль…/. `c
!=ƒ…%L “2еCе…, , 70 ƒд%!%"/. л,ц. b“ем %K“лед%"=……/м C=ц,е…2=м C!%"еде…% *л,…,че“*%е, ,…“2!3ме…2=ль-
…%е , K,%.,м,че“*%е %K“лед%"=…,е, "*люч=ю?ее: C!%"еде…,е , %це…*3 "=!,=Kель…%“2, !,2м= “е!дц= (bpq), 
%C!еделе…,е 2,!е%,д…/. г%!м%…%", 2,!е%2!%C…%г% г%!м%…=, “2=K,ль…/. ме2=K%л,2%" %*“,д= =ƒ%2= " *%мC%-
…е…2=. *!%",. Ðåçóëüòàòû. o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ “,“2ем=2,ƒ,!%"=л,“ь C!, C%м%?, -=*2%!…%г% =…=л,ƒ= 
, 3!="…е…,L м…%›е“2"е……%L !ег!е““,,. o%л3че…/ ƒ=",“,м%“2, =K“%лю2…/. , %2…%“,2ель…/. ƒ…=че…,L C%-
*=ƒ=2елеL , ,…де*“%" bpq %2 *%…це…2!=ц,, Šc , ме2=K%л,2%" NO " *!%",. `…=л,ƒ …=,K%лее ƒ…=ч,м/. 
-=*2%!…/. C!,ƒ…=*%" C%ƒ"%л,л C%*=ƒ=2ь, ч2% ме2=K%л,ƒм Šc , NO 2е“…% "ƒ=,м%“" ƒ=… “ =д=C2=ц,%……/м, 
"%ƒм%›…%“2 м, %!г=…,ƒм= *=* 3 ƒд%!%"/. л,ц, 2=* , 3 K%ль…/. `c, C!%›,"=ю?,. " "/“%*%г%!ье. Çàêëþ-
÷åíèå. o%л3че……/е д=……/е “",де2ель“2"3ю2 % д%“2%"е!…% K%льшем …=C! ›е…,, !ег3л 2%!…/. “,“2ем !,2м= 
“е!дц= , гем%д,…=м,*, 3 K%ль…/. ̀ c “% “…,›е…,ем “,…2еƒ= Šc , 3ме…ьше…,ем *%…це…2!=ц,, NO " *!%",. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 2,!е%,д…/е г%!м%…/, =!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ, , д,“-3…*ц,  .…д%2ел, , "=!,=-
Kель…%“2ь !,2м= “е!дц=, ›,2ел, "/“%*%г%!ь .

Disrupting the synthesis of thyroid hormones (TG) and endothelial dysfunction (ED) have a significant impact 
on neurovegetative regulation of heart rhythm and hemodynamic at patients suffering with arterial hypertension 
(AH), a major risk factor for cardiovascular diseases. Objective: to study the features of influence of TG, the me-
tabolites of nitric oxide (NO) on the indices of heart rate variability and their relationship at healthy individuals and 
patients suffering with AH. Materials and methods.  185 indigenous people in the highlands of Elbrus region (2200 
$ 3100 m. above sea level) were surveyed: 115 patients suffering with arterial hypertension of different degrees and 
70 healthy persons. All examined patients underwent clinical, instrumental and biochemical examinations, including 
conducting and evaluating heart rate variability (HRV), determination of thyroid hormones, thyroid stimulating 
hormone, and stable metabolites of nitric oxide in blood components. Results. The obtained results were system-
atized by means of factor analysis and multiple regression equations.  Dependences of absolute and relative values of 
indicators and indices of HRV on the concentration of TG and NO metabolites in the blood were obtained. The 
analysis of the most significant factor signs has allowed to show that metabolism TG and NO is closely connected 
with the adaptation capabilities of the organism both at healthy persons and at hypertensive patients living in the 
highlands. Conclusion. The obtained data truly indicate the higher stress of regulatory systems of cardiac rhythm 
and hemodynamic in hypertensive patients with reduced TG synthesis and decrease in NO concentration in blood.

Key words: thyroid hormones, hypertension, endothelial dysfunction, heart rate variability, high altitude dwellers
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Ââåäåíèå. `!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ,  (`c) 
 "л е2“  %“…%"…/м -=*2%!%м !,“*= “е!деч…%-
“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,L, ƒ=…,м=ю?,. "ед3?ее 
ме“2% " “2!3*23!е “ме!2…%“2,, ƒ=K%ле"=ем%“2, , 
,…"=л,д,ƒ=ц,, …=“еле…,  м…%г,. “2!=… м,!= [1]. 
g…=ч,м/м, -=*2%!=м, !=ƒ",2, , 2ече…,  , C!%-
г…%ƒ= `c  "л ю2“  …=!3ше…,  !ег3л ц,L "еге2=-
2,"…%L …е!"…%L “,“2ем/ (bmq). 

hƒ"е“2…%, ч2% 2,!е%,д…/е г%!м%…/ (Šc) # 
2!,L%д2,!%…,… (Š3) , 2е2!=L%д2,!%…,… # 2,!%*-
“,… (Š4), *=* , NO, "л, ю2 …= м…%г,е -3…д=ме…-
2=ль…/е C!%це““/ " %!г=…,ƒме чел%"е*=: …= ме2=-
K%л,ƒм Kел*%", л,C,д%", 3гле"%д%", !%“2, !=ƒ",2,е 
, д,--е!е…ц,!%"*3 *ле2%*. Šc , %*“,д =ƒ%2= NO 
"л, ю2 …= -3…*ц,, "еге2=2,"…%L (bmq), “е!деч-
…%-“%“3д,“2%L, г%!м%…=ль…%L , м…%г,. д!3г,. “,-
“2ем %!г=…,ƒм= [2, 3]. Šc %*=ƒ/"=ю2 C! м%е "л,-
 …,е …= “е!деч…%-“%“3д,“23ю “,“2ем3, !ег3л,!3  
.*“C!е““,ю ге…%", *%д,!3ю?,. м,%ƒ,…, мемK!=…-
…/е Kел*, , -е!ме…2/. mе де!…/е .--е*2/ Šc 
%*=ƒ/"=ю2 "л, …,е …= “%*!=2,м%“2ь м,%*=!д= , 
noqq, 3ч=“2"3ю2 " 2е!м%!ег3л ц,,, "л, ю2 …= 
“*%!%“2ь C%гл%?е…,  2*=… м, *,“л%!%д=, “,…2еƒ 
,…“3л,…=, 3"ел,ч,"=ю2 %K!=ƒ%"=…,е .!,2!%C%.2,-
…=, гем%гл%K,…= , м…%г,. д!3г,. "е?е“2" [4]. 

m=!3ше…,е “,…2еƒ= Šc, !=ƒ",2,е д,“-3…*ц,, 
.…д%2ел,  (d}) “% “…,›е…,ем C!%д3*ц,, NO 
 "л ю2“  "=›…/м, -=*2%!=м, 2ече…,  `c , !=ƒ-
",2,  ее %“л%›…е…,L. Šc 3ч=“2"3ю2 " !е=л,ƒ=-
ц,, м…%г,. C!%це““%", %C%“!ед%"=……/. NO, , …= 
3!%"…е *ле2%ч…/. “2!3*23! , мемK!=… *ле2%*, , 
…=  де!…%м 3!%"…е. }--е*2/ NO , Šc м%г32 
*=* C%2е…ц,!%"=2ь, 2=* , “…,›=2ь "ƒ=,м%"л, …,е 
…= -,ƒ,%л%г,че“*,е , C=2%л%г,че“*,е C!%це““/ " 
%!г=…=. , 2*=… . , д!3г …= д!3г= [5].

q д!3г%L “2%!%…/, NO "…%“,2 “3?е“2"е……/L 
"*л=д " !ег3л ц,ю 2*=…е"%г% , це!еK!=ль…%г% *!%-
"%2%*=, -3…*ц,, bmq , 0mq, “,…=C2,че“*3ю, 
…еL!%…=ль…3ю, …еL!%г%!м%…=ль…3ю =*2,"…%“2ь , 
…еL!%2!=…“м,““,ю ,, “лед%"=2ель…%, " !ег3л 2%!-
…/е ме.=…,ƒм/ bmq , 0mq, !,2м= “е!дц= , 
гем%д,…=м,*, [6]. 

h““лед%"=…,е "=!,=Kель…%“2, !,2м= “е!дц= 
(bpq)  "л е2“  %K?еC!,ƒ…=……/м ме2%д%м …е,…-
"=ƒ,"…%L %це…*, “2=23“= bmq , =д=C2=ц,%……/. 
"%ƒм%›…%“2еL %!г=…,ƒм= " цел%м. bpq %2!=›=-
е2 “3мм=!…%е "%ƒдеL“2",е мг…%"е……/. ,ƒме…е…,L 
“е!деч…%г% ц,*л=, %K3“л%"ле……/. д,“*!е2…%“2ью 
“,мC=2,че“*%L, C=!=“,мC=2,че“*%L, г3м%!=ль…%L 
!ег3л ц,L , ,. "ƒ=,м%“" ƒ м, *=* ме›д3 “%K%L,
2=* , “ “егме…2=!…/м, (2!%-%2!%C…/м,) , …=д-
“егме…2=!…/м, (.!г%2!%C…/м,) “2!3*23!=м, bmq
, ,…2ег!=2,"…/м, “2!3*23!=м, 0mq [7].

nд…%L ,ƒ "=›…/. !е=*ц,L =д=C2=ц,, * "/-
“%*%г%!…%L г,C%*“,,  "л е2“  “…,›е…,е “,…2еƒ= 

ŠŠc, Šc , 2*=…е"%L L%д*%…це…2!,!3ю?еL -3…*-
ц,,, ч2% "/ƒ/"=е2 “…,›е…,е %“…%"…%г% %Kме…= , 
C%2!еK…%“2ь 2*=…еL " *,“л%!%де.

b 3“л%", . 3ме!е……%L г,C%*“,, C!%д3*ц,  NO 
3"ел,ч,"=е2“  ƒ= “че2: =*2,"=ц,, NO-“,…2=ƒ, 
…,2!,2!ед3*2=ƒ…%L =*2,"…%“2, ме2=л%C!%2е,…%" 
, -е!ме…2%", .!,2!%ц,2%ƒ=, деC%…,!%"=…,  NO, 
“…,›е…,  .л,м,…=ц,, NO , д!3г,. =д=C2=2,"…/. 
C!%це““%" [8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3ч,2ь %“%Kе……%“2, "л,-
 …,  2,!е%,д…/. г%!м%…%", 2,!е%2!%C…%г% г%!м%-
…=, ме2=K%л,2%" %*“,д= =ƒ%2= (NO) …= C%*=ƒ=2ел, 
"=!,=Kель…%“2, !,2м= “е!дц= , ,. "ƒ=,м%“" ƒ, 3 
ƒд%!%"/. л,ц , K%ль…/. =!2е!,=ль…%L г,Cе!2%…,-
еL, C!%›,"=ю?,. " "/“%*%г%!ье.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. b "/-
“%*%г%!…/. !=L%…=. o!,.льK!3“ь  (2200$3400 
м …=д 3!%"…ем м%! ), %K“лед%"=…/ 185 *%!е……/. 
›,2елеL: 

1) 55 K%ль…/. `c 1 “2еCе…, (20 м3›ч,… ,
25 ›е…?,…, "%ƒ!=“2 49,3@2,8 г%д=), ,…де*“
м=““/ 2ел= (hlŠ) 24,7@0,5 *г/м2;

2) 60 K%ль…/. `c 2 “2еCе…, (26 м3›ч,… ,
34 ›е…?,…, "%ƒ!=“2 55,2@2,7 г%д=), hlŠ
23,8@0,9 *г/м2;

3) 70 ƒд%!%"/. л,ц (37 м3›ч,… , 33 ›е…?,…,
"%ƒ!=“2 46,7@3,3 г%д=), hlŠ 23,3@0,4 *г/м2,
“%“2=",л, *%…2!%ль…3ю г!3CC3.

b“е C=ц,е…2/ %ƒ…=*%мле…/ “ ме2%д,*=м, ,“-
“лед%"=…,L, C%л3че…% ,…-%!м,!%"=……%е “%гл=“,е 
дл  д=ль…еLшег% ,. C!%"еде…, . 

d,=г…%ƒ `c , “2еCе…ь `d "е!,-,ц,!%"=л, 
…= %“…%"=…,, д=……/. *л,…,че“*,., ,…“2!3ме…-
2=ль…/., л=K%!=2%!…/. , K,%.,м,че“*,. ме2%д%" 
,““лед%"=…,L. q2!=2,-,*=ц,ю -=*2%!%" !,“*= , 
%K?ег% !,“*= %C!едел л, " “%%2"е2“2",, “ !е*%-
ме…д=ц, м, p=K%чеL г!3CC/ C% лече…,ю =!2е!,-
=ль…%L г,Cе!2%…,, e"!%CеL“*%г% %K?е“2"= г,-
Cе!2%…,, , e"!%CеL“*%г% %K?е“2"= *=!д,%л%г%" 
(ESH/ESC) 2013 г. [10].

j!,2е!,, ,“*люче…,  ,ƒ ,““лед%"=…, : K%ль-
…/е ̀ c “ 3!%"…ем q`d >180 , d`d >110 мм !2.
“2.; C=ц,е…2/ “ “,мC2%м=2,че“*%L г,Cе!2е…ƒ,еL; “ 
ме2=K%л,че“*,м, , .…д%*!,……/м, ƒ=K%ле"=…, м,; 
“ …=!3ше…, м, !,2м= , C!%"%д,м%“2, “е!дц=; “ 
"/ "ле……%L “2е…%*=!д,еL ,/,л, C%“2,…-=!*2…/м 
*=!д,%“*ле!%ƒ%м " =…=м…еƒе; C=ц,е…2/, C!,…,-
м=ю?,е ле*=!“2"е……/е C!еC=!=2/, "л, ю?,е …= 
*%…це…2!=ц,ю …,2!,2%", …,2!=2%" , 2,!е%,д…/. 
г%!м%…%" , 3!%"…, `d. 

b“ем C=ц,е…2=м K/л% C!%"еде…% %K?е*л,…,-
че“*%е, ,…“2!3ме…2=ль…%е , K,%.,м,че“*%е %K“ле-
д%"=…,е. d%C%л…,2ель…% C!%"%д,л,“ь 3ль2!=ƒ"3-
*%"%е ,““лед%"=…,е C%че*, ?,2%",д…%L ›елеƒ/ , 
%“м%2! “%“3д%" гл=ƒ…%г% д…=. 
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д,2 …е 2%ль*% ƒ= “че2 …=!3ше…,  “,…2еƒ= NO, …% 
, %K3“л%"ле…% ,…г,K,!%"=…,ем “,…2еƒ= .…д%2ел,-
=ль…%г% г,Cе!C%л !,ƒ3ю?ег% -=*2%!= [14, 15].

Çàêëþ÷åíèå. `де*"=2…%е .…д%*!,……%е %Kе-
“Cече…,е …еL!%"еге2=2,"…/. C!%це““%" C%ƒ"%л е2 
%!г=…,ƒм3 чел%"е*= %C2,м=ль…% =д=C2,!%"=2ь“  * 
ме… ю?,м“  3“л%", м “!ед/, C!, .2%м 2,!е%,д-
…/е г%!м%…/ , %*“,д =ƒ%2= %Kе“Cеч,"=ю2 "=›…3ю 
!%ль " ме›“,“2ем…/. ме.=…,ƒм=. C%дде!›=…,  
г%ме%“2=ƒ= " 3“л%", . "/“%*%г%!…%L г,C%*“,,.

Š=*,м %K!=ƒ%м, " !=K%2е C%*=ƒ=…/ "ƒ=,м%“-
" ƒь д,“-3…*ц,, ?,2%",д…%L ›елеƒ/ , д,“-
-3…*ц,, .…д%2ел,  3 K%ль…/. `c. o%л3че……/е 

!еƒ3ль2=2/ м%г32  "л 2ь“  …=3ч…%L %“…%"%L дл
д=ль…еLшег% ,ƒ3че…,  “,“2ем…/. "ƒ=,м%“" ƒеL
ме›д3 C!ед“2="ле……/м, “,“2ем=м, “ целью !=ƒ-
!=K%2*, ,…д,",д3=ль…/. лечеK…/. , C!%-,л=*-
2,че“*,. “2!=2ег,L 3 K%ль…/. `c. o%л3че……/е 
!еƒ3ль2=2/ %K%“…%"/"=ю2 …е%K.%д,м%“2ь "*лю-
че…,  " *%мCле*“…%е %K“лед%"=…,е K%ль…/. `c
%C!еделе…,е “2=K,ль…/. ме2=K%л,2%" NO, C!%"е-
де…,  !е=*ц,, !е=*2,"…%L г,Cе!ем,, дл  %це…*,
-3…*ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  .…д%2ел, . nC!еделе-
…,е 2,!е%,д…/. г%!м%…%", ŠŠc …е%K.%д,м% дл  
%Kе“Cече…,  %C2,м=ль…%г% г%!м%…=ль…%г% “2=23“= 
3 д=……%L *=2ег%!,, K%ль…/..
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 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: C%*=ƒ=2ь ,…2ег!=2,"…3ю "ƒ=,м%ƒ=",“,м%“2ь %“%Kе……%“2еL &“-*%…цеCц,,[ 
(" ƒ"е…е &“=м%%це…*=[) 3 =*2,"…/. “C%!2“ме…%"-ш=.м=2,“2%" # %2 ме.=…,ƒм%" 2%…*%L C“,.%-
м%2%!,*, # *=* …=,K%лее ч3"“2",2ель…%г% ме.=…,ƒм= …еL!%…=ль…%г% !е=г,!%"=…,  …= ,ƒме…е…,е 
“,23=ц,,. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. lе2%д%м “!="…е…,  “=м%%це…%* “C%!2“ме…%" C% 
C=!=ме2!=м “C%!2,"…%L K%!ьK/: &“2еCе…ь “%K“2"е……%L .м%ц,%…=ль…%L !е=*2,"…%“2,[, &“2еCе…ь 
3"е!е……%“2, " “"%,. !еше…, .[, &3ме…,е C!ед",де2ь деL“2",  “%Cе!…,*=[ , д!3г,м “ .*“Cе!2-
…/м, %це…*=м, C% 2ем ›е C=!=ме2!=м 3 2е. ›е “C%!2“ме…%" "/ "л л,“ь “л3ч=, “%"C=де…,L , 
…е“%"C=де…,L .2,. %це…%*, ч2% C%ƒ"%л л% "/ ",2ь &“л=K%е ƒ"е…%[ " “,“2еме “=м%%це…%* “"%,. 
C!%-е““,%…=ль…/. *=че“2", ƒ=2ем ме2%д=м, м=2ем=2,че“*%L “2=2,“2,*, %C!едел л,“ь *%!!ел ц,, 
2=*,. “%"C=де…,L “ C“,.%м%2%!…/м “2=23“%м , 2,C%л%г,че“*,м, %“%Kе……%“2 м, “C%!2“ме…=. Ðå-
çóëüòàòîì C!%"еде……%L !=K%2/  ",л%“ь "/ "ле…,е &“л=K%г% ƒ"е…=[ " “,“2еме “=м%%це…%* “"%,. 
C!%-е““,%…=ль…/. *=че“2", = целе…=C!="ле……%е "%ƒдеL“2",е …= .2, &“л=K/е ƒ"е…ь [ ме2%д%м ме-
д,2=2,"…%L C“,.%*%!!е*ц,, C!,"ел% * "/"%д3 % Kеƒ3“л%"…%L %C!="д=……%“2, 2=*,. ,…2ег!=ль…/. 
ме2%д%" " K%льш%м “C%!2е.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: &“-*%…цеCц, [; “=м%%це…*=; .*“Cе!2…=  %це…*=; *%!!ел ц,%……=  “" ƒь; 2,C%л%-
г,че“*,L “2=23“ “C%!2“ме…=; C“,.%м%2%!…/L “2=23“; 2е%!,  -3…*ц,%…=ль…/. “,“2ем; &“л=K%е ƒ"е…%[ 
“=м%*%…2!%л  , “=м%!ег3л ц,,; мед,2=2,"…=  “=м%!ег3л ц, . 

Purpose: to show integrative interdependence of features of "Self-concept" (in a link "self-assessment") at 
active athletes-chess players $ on the mechanisms of a thin psychomotor system $ as most sensitive mechanism 
of neuronal response to change of a situation. By means of the method of comparison of self-assessments of 
athletes in such parameters of sport contest like "degree of own emotional reactivity", "degree of confidence in 
the own decisions", "ability to expect actions of the rival" and others with expert estimates in accordance with 
the same parameters at the same athletes cases of coincidence (or discrepancies) of these estimates came to 
light; this allowed to reveal "a weak link" in system of self-assessments of the professional qualities of athletes, 
then correlations of such coincidence to the psychomotor status and typological features of the athlete were 
defined by methods of mathematical statistics. The result of the carried-out work was identification of a "weak 
link" in system of self-assessments of the professional qualities, and the purposeful influence on these œweak 
linksB by method of &meditative psychological correction[ led to a conclusion about unconditional correctness 
of such integrated methods in world-class sports.

Key words: self-concept; self-assessment; expert estimation; correlation relationship; typological status of 
the athlete; psychomotor status; theory of functional systems; "weak link" of self-control and self $ regulation; 
meditative self-egulation.
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Ââåäåíèå. h…д,",д -%!м,!3е2 C!ед“2="ле-
…,  % “еKе , C%…,м=…,е “"%,. “,ль…/. , “л=K/. 
“2%!%… де 2ель…%“2, …е C! м% , …еC%“!ед“2"е…-
…%, …% л,шь “ 3че2%м м…е…,L ƒ…=ч,м/. д!3г,. 
,ƒ 2%L ›е “%ц,=ль…%L г!3CC/ ,л, C!, C%м%-
?, %K%K?е……%L 2%ч*, ƒ!е…,  “"%еL “%ц,=ль…%L 
г!3CC/ *=* цел%г% [1]. nK!=ƒ, "%ƒ…,*=ю?,L 
3 ƒ…=ч,м%г% д!3г%г%, 2=* ,л, ,…=че %*=ƒ/"=е2 …= 
чел%"е*= "л, …,е, …% 3*%!е…,2ь“  " !=ƒ","=ю-
?еL“  &“-*%…цеCц,,[ %… м%›е2 2%ль*% C!, 3“л%-
",, ег% “2=K,ль…%“2, , “%гл=“%"=……%“2, “ “3?е-
“2"3ю?еL 3 “3KAе*2= Cе!цеC2,"…%L “.ем%L [2, 3]. 
nд%K!е…,е ƒ…=ч,м%г% д!3г%г% “%ƒд=е2 3 “3KAе*2= 
C%ƒ,2,"…/L %K!=ƒ “, " 2% "!ем  *=* C%“2% ……%е 
…ег=2,"…%е м…е…,е % …ем “C%“%K“2"3е2 "%ƒ…,*-
…%"е…,ю 3 …ег% …еKл=г%C!, 2…%L % “еKе %це…*,. 
b люK%м “л3ч=е “%ƒд=……/L %K!=ƒ “2=…%",2“ 
гл="…/м ,“2%ч…,*%м C“,.%л%г,че“*%г% %C/2=, …е-
%K.%д,м%г% дл  -%!м,!%"=…,  &“-*%…цеCц,,[ 
[4, c. 227; 5, 6]. dл  C%дг%2%"*, C!%-е““,%…=л%" 
" !=ƒл,ч…/. “-е!=. “%ц,=ль…%L де 2ель…%“2,, 
" 2%м ч,“ле 2!е…е!%"-C!еC%д="=2елеL, "“е “*=-
ƒ=……%е *!=L…е "=›…%, 2=* *=* 2!еK%"=…,  3“Cеш-
…%L де 2ель…%“2, …еC%“!ед“2"е……% “" ƒ=…/ “% 
ƒ!ел%“2ью &“-*%…цеCц,,[ 2=*,. “Cец,=л,“2%". 

Öåëü д=……%г% ,““лед%"=…,  ƒ=*люч=л=“ь 
" "/ "ле…,, , =…=л,ƒе “" ƒеL C=!=ме2!%" 2%…-
*%L C“,.%м%2%!,*, “ “=м%%це…%ч…/м, .=!=*2е!,-
“2,*=м, л,ч…%“2,, %2…%“ ?,м,“  * C%*=ƒ=2ел м 
&“-*%…цеCц,,[.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. m=ш, 
.*“Cе!,ме…2=ль…/е д=……/е C!ед“2="ле…/ …= 
м%дел, ,…2елле*23=ль…/. ",д%" ед,…%K%!“2" 
(ш=.м=2/) # где “=м%%це…*=, *=* , %це…*= “еK  
“% “2%!%…/ “C%!2“ме…%"-*%ллег, “C%!2“ме…%"-
“%Cе!…,*%", #  "л е2“  "=›…еLш,м .2=л%…%м 
=*цеC2%!= !еƒ3ль2=2= деL“2",  (o.j. `…%.,…) 
, C%!%L  "л е2“  %C!едел ю?,м -=*2%!%м " ,“-
.%де “C%!2,"…%г% !еƒ3ль2=2=, *=* , "“еL “C%!-
2,"…%L *=!ье!/ " цел%м. p=ƒл,ч…/е 3!%"…, 
“=м%!ег3л ц,, , ›,ƒ…е%Kе“Cече…,  “C%!2“ме…= 
,…2ег!=2,"…% %Kе“Cеч,"=ю2 2%2 ,л, ,…%L C“,-
.%-3…*ц,%…=ль…/L %C2,м3м (м/ C%…,м=ем 
C%д .2,м 2е!м,…%м “2=K,ль…%е, C%"2%! ю?ее“  
C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%е, …еL!%C“,.%л%г,че“*%е, 
C“,.%м%2%!…%е “%“2% …,е “3KAе*2=), …е 2%ль*% 
" C!%це““е …еC%“!ед“2"е……%L “C%!2,"…%L K%!ь-
K/, …% , л,ч…%“2, " цел%м [7, 8]. 

j ч,“л3 %-%!мле……/. “3K…е"!%2,че“*,., д%-
K%леƒ…е……/. !е=*ц,L 3 ш=.м=2,“2%" м%›…% %2-
…е“2, !е=*ц,ю œг,Cе!“3KAе*2,"…%“2,B. u=!=*-
2е!,ƒ3е2“  %…= “…,›е…,ем %KAе*2,"…%L %це…*, 
“,23=ц,,[ [9]. b “,23=ц, . д%C3?е…,  г!3K/. 
C!%м=.%" ,л, !еш=ю?,. %ш,K%* м=“2е! ƒ= "л -
е2, ч2% ",…%"=2/ C%“2%!%……,е ш3м/, "меш=2ель-

“2"=, …е3д%K…=  %де›д=, …е3д=ч…% “*%мC%…%"=…-
…/L г!=-,* “%!е"…%"=…,L ,л, д=›е л,ш…   ч=ш*= 
*%-е, *%2%!3ю %… "/C,л …=*=…3…е “%!е"…%"=…, . 
h …,*%гд= " *=че“2"е C!,ч,… …е …=ƒ/"=е2“  %KA-
е*2,"…% .3дш=  C%ƒ,ц,  …= ш=.м=2…%L д%“*е, 
“л%›,"ш= “  * м%ме…23 !еш=ю?еL %ш,K*,, ,л, 
…е3д%"ле2"%!,2ель…=  “C%!2,"…=  -%!м= “3KA-
е*2= де 2ель…%“2, [10]. b=›…% C!, .2%м C!%-
"е“2, д,=г…%“2,че“*,е ,““лед%"=…, , ч2%K/ "%-
"!ем  C!%,…-%!м,!%"=2ь “3KAе*2= де 2ель…%“2, 
% "%ƒм%›…/. ,“*=›е…, . “%ƒ…=…,  " “,23=ц, . 
“2!е““= ,л, Cе!е…=C! ›е…,  =…=л,ƒ=2%!…/. “,-
“2ем; …=L2, ег% &“л=K%е ƒ"е…%[ , C%д“*=ƒ=2ь, 
ч2% “лед3е2 дел=2ь " “,23=ц, . C!,Kл,›е…,  
!=ƒK=л=…“,!%"=……%“2, !ег3л 2%!…/. ме.=…,ƒ-
м%". 

b C!%це““е м…%г%ле2…,. ,““лед%"=…,L K/л= 
ƒ=мече…= C! м=  “" ƒь “=м%%це…%ч…/. .=!=*2е!,-
“2,* л,ч…%“2, “ C=!=ме2!=м, 2%…*%L C“,.%м%2%-
!,*,,  "л ю?,м,“  %че…ь ч3"“2",2ель…/м, &,…-
д,*=2%!=м,[ " Cл=…е %2!=›е…,  C“,.%-3…*ц,%-
…=ль…%г% “%“2% …,  “C%!2“ме…= [11, 12], %д…=*% …е 
K/л%  “…%, *=*,е .=!=*2е!,“2,*, &“-*%…цеCц,,[ 
&%K“л3›,"=ю2“ [ 2ем ,л, ,…/м C“,.%м%2%!…/м 
&C!ед“2=",2ель“2"%м[. h““лед%"=…,е д=……%г% 
-е…%ме…= K/л% C!%"еде…% " г!3CCе ш=.м=2,“2%"
(Cе!"%!=ƒ! д…,*, , *=…д,д=2/ " м=“2е!=; "/K%!-
*= “%“2="л л= 36 чел%"е*).

hƒ …=,K%лее "=›…/. C=!=ме2!%" &“-*%…цеCц,,[ 
"/K!=…/ “лед3ю?,е: 

&q2еCе…ь .м%ц,%…=ль…%L "%ƒK3д,м%“2,, !е=*-
2,"…%“2, …= …е%K/ч…%е !=ƒ",2,е “%K/2, [; 

&q=м%%це…*= “"%ег% C%"еде…,  "% "!ем  23!-
…,!=[; 

&r!%"е…ь !=K%2%“C%“%K…%“2, " C!%це““е 23!-
…,!…%L K%!ьK/[; 

&r"е!е……%“2ь " “еKе, " C!="%ме!…%“2, “"%,. 
!еше…,L[;

&rме…,е !=“C!едел 2ь "!ем  " C!%це““е ш=.-
м=2…%г% C%ед,…*=[; 

&nце…*= C%ƒ,ц,, # “2еCе…ь =де*"=2…%“2,[; 
&rме…,е C!ед",де2ь %2"е2/ “%Cе!…,*= " ш=.-

м=2…%м Cл=…е[; 
&rме…,е C!ед",де2ь C%"еде…,е “%Cе!…,*= " C!%-

це““е C=!2,, ,л, 23!…,!= " цел%м[. 
b *=че“2"е C“,.%м%2%!…/. C=!=ме2!%", C!,-

ƒ"=……/. K/2ь &,…д,*=2%!=м,[ д%“2=2%ч…%L “2!3*-
23!,!%"=……%“2, &“-*%…цеCц,,[ “C%!2“ме…%", "/-
K!=…/ .%!%ш% ƒ=!е*%ме…д%"="ш,е “еK  ме2%д,*, 
,ƒ =!“е…=л= “!ед“2", C!,ме… ем/. ч=?е "“ег% " 
“C%!2,"…%L C“,.%л%г,,, ,  "л ю?,м, “%K%L .2=-
л%……%е &C!ед“2=",2ель“2"%[ “=м/. !=ƒл,ч…/. 
3!%"…еL C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*%г% , …еL!%C“,.%л%-
г,че“*%г% ›,ƒ…е%Kе“Cече…,  [13, 16], C!ед“2="-
ле……/е " 2=Kл. 1.
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де 2ель…%“2, (= %“%Kе……% " “,23=ц,, ме›л,ч…%“2-
…%г% *%…-л,*2=) C“,.%-3…*ц,%…=ль…%г% %C2,м3-
м= # …е%K.%д,м% %K3ч=2ь “3KAе*2= 2=*,. ",д%" 
де 2ель…%“2, C!=",л=м , C!,ем=м мед,2=2,"…%L 
“=м%!ег3л ц,, (= 2=*›е “ 3че2%м %“%Kе……%“2еL л%-
*3“= *%…2!%л , -%…%"%L л,ч…%“2…%L 2!е"%›…%“2,
, д!3г,. 2,C%л%г,че“*,. , л,ч…%“2…/. %“%Kе…-
…%“2еL ,“C/23ем/.), ч2% " м…%г%ле2…еL C!=*2,*е
…=шег% C!еC%д="=…,  %2мече……/. …="/*%" C!,"%-
д,л% * ,“*люч,2ель…% C%л%›,2ель…/м !еƒ3ль2=-
2=м [15].

5. b/ "ле……/е ч,“л%"/е ƒ…=че…,  2%…*%L C“,-
.%м%2%!,*, м%г32 K/2ь "=›…/м, д,=г…%“2,че“*,-
м, *%!!ел 2=м, "%ƒм%›…/. %2*л%…е…,L м%л%д/. 

“C%!2“ме…%" C% “2еCе…, ,“*=›е…,L “=м%%це…%ч-
…/. ме.=…,ƒм%" C“,.%-3…*ц,%…=ль…%г% %C2,м3м=.

6. b/ "ле……/е ƒ=*%…%ме!…%“2, -3…*ц,%…,!%-
"=…,  “=м%%це…%ч…/. ме.=…,ƒм%" !е-ле*“,"…%г% 
3C!="ле…,  …= м%дел, ш=.м=2…%г% ед,…%K%!“2"= 
" 3“л%", . ,…2елле*23=ль…%-*%мм3…,*=2,"…%-
г% “2!е““= # д,*23е2 …е%K.%д,м%“2ь ""еде…,  
" 3чеK…/L C!%це““ "3ƒ%" “Cец*3!“= C% C%дг%-
2%"*е !=K%2…,*%" “%ц,=ль…%L “-е!/ , м…%г,. 
д!3г,. “Cец,=ль…%“2еL, 2=* ,л, ,…=че ,“C/2/-
"=ю?,. …= “еKе м…%г%ч=“%"/е Cе!ег!3ƒ*,, …=-
"/*=м “=м%!ег3л ц,, , “=м%*%…2!%л  “ целью 
C%дде!›=…,  ,…д,",д3=ль…%г% C“,.%-3…*ц,%-
…=ль…%г% %C2,м3м=.
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1Ä.Í. Îñüêèí, 2À.Í. Âàðíàâñêèé

1p ƒ=…“*,L г%“3д=!“2"е……/L мед,ц,…“*,L 3…,"е!“,2е2 ,м. =*=д. h.o. o="л%"=, г. p ƒ=…ь, p%““, 
2p ƒ=…“*,L г%“3д=!“2"е……/L !=д,%2е.…,че“*,L 3…,"е!“,2е2, г. p ƒ=…ь, p%““, 

FEATURES OF LABORATORY INDICATORS OF IRON 
METABOLISM AT PATIENTS WITH CO-INFECTION: 

TUBERCULOSIS AND HEPATITIS C
1D.N. Oskin, 2A.N. Varnavsky

1Ryazan State Medical University named after academician I.P. Pavlov, Ryazan, Russia
2Ryazan State Radio Engineering University, Ryazan, Russia

I d.m. n“ь*,…, `.m. b=!…="“*,L, 2017 г.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3че…,е %Kме…= ›елеƒ= 3 C=ц,е…2%" “ *%-,…-е*ц,еL: 23Kе!*3леƒ %!г=…%" д/-
.=…,  , .!%…,че“*,L геC=2,2 q. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. o!%"еде…% C!%“2%е !=…д%м,ƒ,-
!%"=……%е ,““лед%"=…,е. n“…%"…3ю г!3CC3 “%“2=",л, C=ц,е…2/ “ .!%…,че“*,м ",!3“…/м геC=2,2%м q , 
23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/.=…,  (n=71), *%…2!%ль…3ю г!3CC3 # C=ц,е…2/ “ 23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/-
.=…,  (n=128). nC!едел л, %“…%"…/е C%*=ƒ=2ел, гем%г!=мм/, %Kме…= ›елеƒ= , %“2!%-=ƒ%"/е Kел*,. 
o%*=ƒ=2ел, " г!3CC=. %це…,"=л,, ,“C%льƒ3  …еC=!=ме2!,че“*,L *!,2е!,L l=……=$r,2…,. Ðåçóëüòàòû 
è èõ îáñóæäåíèå. q!ед, C=ц,е…2%" " *%…2!%ль…%L г!3CCе =…ем,  K/л= 3 25% C=ц,е…2%", " %C/2…%L 
г!3CCе # 3 26,7%. b %“…%"…%L г!3CCе ,мел% ме“2% “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м%е !=ƒл,ч,е “!ед…ег% %KAем= 
.!,2!%ц,2%", K%лее "/“%*,е ƒ…=че…,  -е!!,2,…=, “/"%!%2%ч…%г% ›елеƒ= , C!%це…2 …=“/?е…,  2!=…“-
-е!!,…= ›елеƒ%м. o!, .!%…,че“*,. -%!м=. 23Kе!*3леƒ= " *%…2!%ль…%L г!3CCе 3ме…ьш=л=“ь *%…це…2!=-
ц,  гем%гл%K,…=, C% "л л“  !е2,*3л%ц,2%ƒ, “…,›=л=“ь *%…це…2!=ц,  “/"%!%2%ч…%г% ›елеƒ= , C!%це…2
…=“/?е…,  2!=…“-е!!,…= ›елеƒ%м. b %C/2…%L г!3CCе .2, C%*=ƒ=2ел, “%.!=… л,“ь …= "/“%*%м 3!%"…е.
p=ƒл,ч,  г!3CC K/л, “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/. r C=ц,е…2%" “ .!%…,че“*,м ",!3“…/м геC=2,2%м q ,
23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/.=…,  %K…=!3›е…% K%лее ч=“2%е !=ƒ",2,е =…ем,, .!%…,че“*%L K%леƒ…, “ C%-
“лед3ю?еL 2е…де…ц,еL * Cе!ег!3ƒ*е 2*=…еL ›елеƒ%м. b 2% ›е "!ем  “!ед, C=ц,е…2%" “ .!%…,че“*,м,
-%!м=м, 23Kе!*3леƒ= , геC=2,2%м =…ем,, "“2!еч=ю2“  г%!=ƒд% !е›е.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 23Kе!*3леƒ, *%-,…-е*ц, , геC=2,2 q, =…ем, , C%*=ƒ=2ел, гем%г!=мм/, %Kме… 
›елеƒ=, Cе!ег!3ƒ*= ›елеƒ%м, !е2,*3л%ц,2/, “/"%!%2%ч…%е ›елеƒ%, -е!!,2,….

The aim of the research was to study the metabolism of iron at patients with co-infection: tuberculosis of the 
respiratory organs and chronic hepatitis C. Simple randomized research. The main group consists of patients suf-
fering with chronic viral hepatitis C and respiratory tuberculosis (n=71). The control group consists of patients  with 
respiratory tuberculosis (n=128). The main indicators of hemogram, iron metabolism and acute phase proteins were 
defined. Indicators in the groups were assessed using the nonparametric Mann-Whitney test. Among the patients 
in the control group, anemia was detected at  25% of the patients. In the experimental group this rate amounted 
to 26.7%. In the main group, there was a statistically significant difference in the mean volume of erythrocytes, 
higher values of ferritin, serum iron, and value of  saturation of transferrin with iron in per cents. In the case of 
chronic forms of tuberculosis in the control group, the concentration of hemoglobin decreased, reticulocytosis ap-
peared, serum iron concentration and percentage of saturation of transferrin by iron decreased. In the experimental 
group, these indicators remained at a high level. The differences in the groups were statistically significant. At 
patients suffering with chronic viral hepatitis C and respiratory tuberculosis, a more frequent progression of anemia 
in chronic form of the disease was detected, followed by a tendency to overload the tissues with iron. At the same 
time, among patients with chronic forms of tuberculosis and hepatitis, much less cases of anemia appear.

Key words: tuberculosis, co-infection, hepatitis C, anemia, hemogram parameters, iron metabolism, iron 
overload, reticulocytes, serum iron, ferritin.
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Ââåäåíèå. fелеƒ%  "л е2“  ›,ƒ…е……% …е%K.%-
д,м/м .леме…2%м C!=*2,че“*, дл  "“е. "%ƒK3д,-
2елеL г!,K*%"/., K=*2е!,=ль…/. , ",!3“…/. ,…-
-е*ц,%……/. ƒ=K%ле"=…,L, " 2%м ч,“ле 23Kе!*3леƒ= 
, ",!3“…/. геC=2,2%". mе*%2%!/е C=2%ге……/е "%ƒ-
K3д,2ел, …3›д=ю2“  " ›елеƒе K%льше, чем д!3г,е 
м,*!%%!г=…,ƒм/. h C=2%ге……/е м,*!%K/, , %!г=-
…,ƒм чел%"е*= ,мею2 ›елеƒ%“" ƒ/"=ю?,е C!%2е-
,…/, %“…%"…%L -3…*ц,еL *%2%!/.  "л е2“  “" ƒ/-
"=…,е , м%K,л,ƒ=ц,  ›елеƒ= дл  …3›д !=ƒл,ч…/. 
›,ƒ…е……% "=›…/. K,%.,м,че“*,. !е=*ц,L , " 
деC%. b “"%ю %че!едь, " %!г=…,ƒме чел%"е*= ›еле-
ƒ%“" ƒ/"=ю?,е C!%2е,…/ ,г!=ю2 !%ль -=*2%!%" 
…е“Cец,-,че“*%L ƒ=?,2/ %2 ,…-е*ц,L, C%“*%ль*3 
" *%…*3!е…2…%L K%!ьKе “ ,…-е*ц,%……/м, “,де!%-
-%!=м, “" ƒ/"=ю2 ›елеƒ%, 2ем “=м/м %г!=…,ч,-
"=  д%“23C * …ем3 C=2%ге……/. м,*!%%!г=…,ƒм%". 
j%…*3!е…2…=  K%!ьK= ƒ= ›елеƒ% ме›д3 %!г=…,ƒ-
м%м чел%"е*= , C=2%ге……/м, м,*!%%!г=…,ƒм=м, 
" …е*%2%!/. “,23=ц, . C!,%K!е2=е2 C=2%л%г,че-
“*,е че!2/ [1, 2]. hƒK/2%ч…%е …=*%Cле…,е ,л, 
…=%K%!%2 %Kед…е…,е ƒ=C=“%" ›елеƒ= " %!г=…,ƒме 
чел%"е*= ƒ=ч=“23ю C!,"%д,2 * …еKл=г%C!, 2…/м 
.--е*2=м , …е “C%“%K“2"3е2 ,ƒлече…,ю [3, 4]. 

q3?е“2"3ю2 ,““лед%"=…, , …=C!="ле……/е …= 
C%"/ше…,е .--е*2,"…%“2, C%“ле%Cе!=ц,%……%-
г% Cе!,%д= 3 K%ль…/. 23Kе!*3леƒ%м ƒ= “че2 ,“-
C%льƒ%"=…,  C!еC=!=2%" ›елеƒ=. Š=*, …=C!,ме!, 
" !=K%2е [5] %це…,"=л, !еƒ3ль2=2/ C!ед%Cе!=ц,-
%……%г% ,“C%льƒ%"=…,  !е*%мK,…=…2…%г% чел%"ече-
“*%г% .!,2!%C%.2,…= , “=.=!=2= ›елеƒ= дл  C!%-
-,л=*2,*, C%“ле%Cе!=ц,%……%L =…ем,, 3 K%ль…/. 
23Kе!*3леƒ%м.

n“%K%е ƒ…=че…,е …=!3ше…,е !ег3л ц,, м,*!%-
.леме…2%" C!,%K!е2=е2 " “л3ч=е !=ƒ",2,  м,*“2-
,…-е*ц,L, …е!ед*,. " …=“2% ?ее "!ем . nд…%L ,ƒ 
2=*,. =*23=ль…/. C!%Kлем  "л е2“  *%-,…-е*ц,  
",!3“=м, геC=2,2= C=ц,е…2%" “ 23Kе!*3леƒ%м, 
" ч=“2…%“2, .!%…,че“*,L ",!3“…/L геC=2,2 q, 
"“2!еч=ю?,L“  K%лее чем 3 10% .2,. K%ль…/. 
[6]. m=C!,ме!, " !=K%2=. [7$10] C!ед“2="ле…/ 
!еƒ3ль2=2/ ,““лед%"=…,L, C%*=ƒ/"=ю?,L !=“C!%-
“2!=…е……%“2ь д=……%L *%-,…-е*ц,, " ƒ=!3Kе›…/. 
“2!=…=., " 2ю!ьм=., “!ед, “%ц,=ль…% деƒ=д=C2,-
!%"=……%г% …=“еле…, .

b !=K%2е [11] ,ƒ3ч=л, !=“C!%“2!=…е……%“2ь .!%-
…,че“*%г% ",!3“…%г% геC=2,2= C 3 C=ц,е…2%" “ 
23Kе!*3леƒ%м , "л, …,е геC=2,2= …= C!% "ле…,  
геC=2%2%*“,ч…%“2, C!%2,"%23Kе!*3леƒ…%L 2е!=C,,. 
qдел=… "/"%д % "/“%*%L !=“C!%“2!=…е……%“2, *%-
,…-е*ц,,: 23Kе!*3леƒ= , .!%…,че“*%г% ",!3“…%г% 
геC=2,2= q. Š=*›е K/л% %2мече…%, ч2% “%“2% …,е 
C=ц,е…2%" “ 23Kе!*3леƒ%м , геC=2,2%м q, " Cе!-
"3ю %че!едь C%›,л/., “ …,ƒ*,м ,…де*“%м м=““/ 
2ел= , ,мею?,. C%"/ше……/е C%*=ƒ=2ел, 2!=…“-

=м,…=ƒ, …е%K.%д,м% *%…2!%л,!%"=2ь K%лее 2?=-
2ель…%, %“%Kе……% " Cе!"/е 1$2 ме“ ц= 2е!=C,,. 

p=“C!%“2!=…е……%“2ь C=2%л%г,, Cече…, , “ме!2-
…%“2ь "% "!ем  C!%2,"%23Kе!*3леƒ…%г% лече…, 
3 C=ц,е…2%" “ м…%›е“2"е……/м, ,…-е*ц, м,: 
bh), 23Kе!*3леƒ%м , ",!3“=м, геC=2,2= ,““лед%-
"=л,“ь " !=K%2е [12]. ̀ "2%!/ дел=ю2 "/"%д % 2%м, 
ч2% bh) , геC=2,2  "л ю2“  -=*2%!=м, !,“*= 
!=ƒ",2,  геC=2%2%*“,ч…%“2, , C%"/ше…,  “ме!2-
…%“2, "% "!ем  C!%2,"%23Kе!*3леƒ…%L 2е!=C,,. 

b …=“2% ?ее "!ем  “3?е“2"3е2 м=л% !=K%2, 
C%“" ?е……/. ,““лед%"=…,ю C%*=ƒ=2елеL %Kме…=, 
" ч=“2…%“2, ›елеƒ=, 3 K%ль…/. “ *%-,…-е*ц,еL: 23-
Kе!*3леƒ %!г=…%" д/.=…,  , .!%…,че“*,L геC=2,2. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3че…,е %Kме…= ›елеƒ= 
3 C=ц,е…2%" “ *%-,…-е*ц,еL: 23Kе!*3леƒ %!г=…%" 
д/.=…,  , .!%…,че“*,L геC=2,2 q , 3“2=…%"ле-
…,е %“…%"…/. ƒ=*%…%ме!…%“2еL (е“л, %…, ,мею2 
ме“2%) …=!3ше…,  %Kме…= ›елеƒ= " %!г=…,ƒме C=-
ц,е…2%" “ .2%L *%-,…-е*ц,еL.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. o!%-
“2%е !=…д%м,ƒ,!%"=……%е ,““лед%"=…,е "/C%л…е…% 
…= K=ƒе car pn pnjoŠd. n“…%"…3ю г!3CC3 
“%“2=",л, C=ц,е…2/ “ .!%…,че“*,м ",!3“…/м геC=-
2,2%м q , 23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/.=…,  (n=71). 
j%…2!%ль…3ю г!3CC3 “%“2=",л, C=ц,е…2/ “ 23Kе!-
*3леƒ%м %!г=…%" д/.=…,  (n=128). d="…%“2ь ƒ=K%-
ле"=…,  23Kе!*3леƒ%м " %Kе,. г!3CC=. %2 1 д% 3 ле2,
!=“C!%“2!=…е……%“2ь , -%!м/ лег%ч…%г% 23Kе!*3леƒ= 
K/л, %д,…=*%"/, "%ƒ!=“2 %2 21 д% 52 ле2 (“!ед…,L 
"%ƒ!=“2 36,4 г%д=), "“е %K“лед3ем/е # м3›ч,…/, 
Kеƒ “%C32“2"3ю?еL C=2%л%г,, “% “2%!%…/ д!3г,. 
%!г=…%" , “,“2ем %!г=…,ƒм=. d="…%“2ь ƒ=K%ле"=…,  
геC=2,2%м %2 1 д% 5 ле2, д,=г…%ƒ .2%г% ƒ=K%ле"=-
…,  K/л C%д2"е!›де… ,мм3…%л%г,че“*,м, ме2%д=-
м,. d%C%л…,2ель…% "…32!, %C/2…%L , *%…2!%ль-
…%L г!3CC C=ц,е…2/ K/л, !=ƒделе…/ …= K%ль…/. “ 
"Cе!"/е "/ "ле……/м 23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/.=-
…,  “ м,…,м=ль…/м, *л,…,че“*,м, C!% "ле…, м, 
!=“C!%“2!=…е……%“2ью 1$2 лег%ч…/. “егме…2= (%ч=-
г%"/L 23Kе!*3леƒ), K%ль…/. “ "Cе!"/е "/ "ле……/м 
23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" д/.=…,  “ "/!=›е……/м, 
*л,…,че“*,м, C!% "ле…, м, !=“C!%“2!=…е……%“2ью 
K%лее 2 “егме…2%" (,…-,ль2!=2,"…/L 23Kе!*3леƒ) 
, K%ль…/. “ .!%…,че“*,м 23Kе!*3леƒ%м %!г=…%" 
д/.=…,  !=“C!%“2!=…е……%“2ью K%лее 2 лег%ч…/. 
“егме…2%" (23Kе!*3лем/, -,K!%ƒ…%-*="е!…%ƒ…/L , 
ц,!!%2,че“*,L 23Kе!*3леƒ). h““лед%"=…,е "/C%л-
… л%“ь " 2ече…,е 1$2 …едель C%“ле C%“23Cле…,  " 
“2=ц,%…=!, д% …=ч=л= лече…,  23Kе!*3леƒ=. kече…,е 
",!3“…%г% геC=2,2= q …= м%ме…2 %K“лед%"=…,  C=-
ц,е…2%" 2=*›е …е C!%"%д,л%“ь. r C=ц,е…2%" %Kе,. 
г!3CC K/л, "/C%л…е…/ %це…*= %“…%"…/. C%*=ƒ=2е-
леL гем%г!=мм/ , %Kме…= ›елеƒ=. nK?,L =…=л,ƒ 
*!%", C!%"%д,л, …= гем=2%л%г,че“*%м ="2%м=2,че-
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!3›е…/ "/“%*,е C%*=ƒ=2ел, -е!!,2,…= , “/"%!%-
2%ч…%г% ›елеƒ= “!ед, C=ц,е…2%" “ %г!=…,че……/м, 
-%!м=м, 23Kе!*3леƒ=, ч2% " %2“32“2",е C%"/ше…,  
д!3г,. %“2!%-=ƒ%"/. C%*=ƒ=2елеL “",де2ель“2"3е2 
%K ,“.%д…%L 2е…де…ц,, * Cе!ег!3ƒ*е ›елеƒ%м 3 .2%L 
*=2ег%!,, K%ль…/.. Š=*›е " %C/2…%L г!3CCе %2“32-
“2"3е2 2е…де…ц,  3"ел,че…,  *%л,че“2"= K%ль…/. 
“ =…ем,еL 3 C=ц,е…2%" “ .!%…,че“*,м 23Kе!*3ле-
ƒ%м. qл3ч=, =…ем,, " %C/2…%L г!3CCе "“2!еч=л,“ь 
“ %д,…=*%"%L ч=“2%2%L, …еƒ=",“,м% %2 дл,2ель…%-
“2, , !=“C!%“2!=…е……%“2, ƒ=K%ле"=…, .

Š=*,м %K!=ƒ%м " *=че“2"е C!=*2,че“*,. !е-
*%ме…д=ц,L …е%K.%д,м% %2ме2,2ь …е%K.%д,м%“2ь 
%це…*, л=K%!=2%!…/. C%*=ƒ=2елеL гем%г!=мм/ , 
%Kме…= ›елеƒ= 3 C=ц,е…2%" “ 23Kе!*3леƒ%м, %“%-
Kе……% “ “%C32“2"3ю?,м геC=2,2%м. o!%“ле›,"=-
е2“  C%2!еK…%“2ь " *%!!е*ц,, …ед%“2=2*= ›елеƒ= 
, C!%"еде…,  гем%“2=2,че“*%L 2е!=C,, " Cе!"3ю 
%че!едь 3 C=ц,е…2%" “ .!%…,че“*,м, -%!м=м, 23-
Kе!*3леƒ= , *%!!е*ц,, Cе!ег!3ƒ*, ›елеƒ%м 3 C=-
ц,е…2%" “ 23Kе!*3леƒ%м , .!%…,че“*,м геC=2,2%м 
q. o!, .2%м …е%K.%д,м% C%м…,2ь, ч2% C!, *%-
,…-е*ц,, Cе!ег!3ƒ*= ›елеƒ%м !=ƒ","=е2“  3›е "
“=м%м …=ч=ле ƒ=K%ле"=…, , C%.2%м3 %2…%“,2ель…%
,“C%льƒ%"=…,  C!еC=!=2%" ›елеƒ= 3 .2,. *=2ег%-
!,L K%ль…/. …е%K.%д,м% %2ме2,2ь, ч2% C!, …=л,-
ч,, =…ем,, 3 K%ль…/. “ .!%…,че“*,м 23Kе!*3ле-
ƒ%м *%2%!=  …%“,2 че!2/ C%“2гем%!!=г,че“*%L "е-
!% 2…% C%*=ƒ=…/ Cе!%!=ль…/е ›елеƒ%“%де!›=?,е
C!еC=!=2/, " 2% "!ем  *=* дл  лече…,  =…ем,,
C!, “%C32“2"3ю?ем геC=2,2е q C!еC=!=2/ ›еле-
ƒ= “лед3е2 …=ƒ…=ч=2ь “ %“2%!%›…%“2ью "“лед“2",е
Cе!ег!3ƒ*, ›елеƒ%м. h“C%льƒ%"=…,е "…32!,"е…-
…/. C!еC=!=2%" ›елеƒ= "е!% 2…% …е C%*=ƒ=…% C!,
.2,. ƒ=K%ле"=…, . "“лед“2",е "/“%*%г% !,“*= !=ƒ-
",2,  2 ›ел/. C%K%ч…/. !е=*ц,L 3 д=……%L *=2е-
г%!,, K%ль…/. [15].

Çàêëþ÷åíèå. o!%"еде……%е …=м, ,““лед%"=…,е 
C%ƒ"%л е2 г%"%!,2ь, ч2% =…ем,, C!, 23Kе!*3ле-
ƒе , C!, 23Kе!*3леƒе, “%че2=……%м “ .!%…,че“*,м 
",!3“…/м геC=2,2%м q, "“2!еч=ю2“  %д,…=*%"% 
ч=“2%, 3 *=›д%г% че2"е!2%г% C=ц,е…2=. bме“2е 
“ 2ем C!, 23Kе!*3леƒе, “%че2=……%м “ .!%…,че“*,м 
",!3“…/м геC=2,2%м q, …=Kлюд=е2“  Cе!ег!3ƒ*= 
%!г=…,ƒм= ›елеƒ%м, = ее C% "ле…,е , д=ль…еLшее 
!=ƒ",2,е …е ƒ=",“ 2 %2 -%!м/ , дл,2ель…%“2, 2е-
че…,  23Kе!*3леƒ=.

o!, 23Kе!*3леƒе Kеƒ .!%…,че“*%г% ",!3“…%г% 
геC=2,2= q …=Kлюд=е2“  *л,…,че“*,L , л=K%!=-
2%!…/L де-,ц,2 ›елеƒ=, *%2%!/L 3“3г3Kл е2“  
C% ме!е C!%г!е““,!%"=…,  K%леƒ…,, = C!,ч,…%L 
д=……/. ,ƒме…е…,L, C%-",д,м%м3, м%г32  "л 2ь“ 
гем%!!=г,че“*,е %“л%›…е…,  23Kе!*3леƒ=. b “" ƒ, 
“ .2,м C!, 23Kе!*3леƒе , 23Kе!*3леƒе, “%че2=……%м 
“ .!%…,че“*,м ",!3“…/м геC=2,2%м q, “лед3е2 
!е*%ме…д%"=2ь !32,……/L *%…2!%ль гем=2%л%г,че-
“*,. C%*=ƒ=2елеL , C%*=ƒ=2елеL %Kме…= ›елеƒ= 
дл  !еше…,  "%C!%“= % …=ƒ…=че…,, Cе!%!=ль…/. 
›елеƒ%“%де!›=?,. C!еC=!=2%", л,K%, …=C!%2,",
C!еC=!=2%", *%!!,г,!3ю?,. Cе!ег!3ƒ*3 ›елеƒ%м.

Š=*,м %K!=ƒ%м, …=л,ч,е C!, 23Kе!*3леƒе 
" *=че“2"е *%-,…-е*ц,, .!%…,че“*%г% ",!3“…%г% 
геC=2,2= q " цел%м …е C!,"%д,2 * 3"ел,че…,ю 
*%л,че“2"= =…ем,L “!ед, C=ц,е…2%", …% ,ƒме… е2 
.=!=*2е! =…ем,, # !е›е ее C!,ч,…%L  "л е2“  
де-,ц,2 ›елеƒ=. j!%ме 2%г%, .!%…,че“*,L ",!3“-
…/L геC=2,2 q,  "л е2“  -=*2%!%м, C!,"%д ?,м 
* Cе!ег!3ƒ*е %!г=…,ƒм= ›елеƒ%м, , .2% …е ƒ=",-
“,2 %2 -%!м/ , дл,2ель…%“2, 2ече…,  23Kе!*3ле-
ƒ=. o!, 23Kе!*3леƒе Kеƒ .!%…,че“*%г% ",!3“…%г%
геC=2,2= q …=Kлюд=е2“  де-,ц,2 ›елеƒ=, …=,K%-
лее "/!=›е……/L " “л3ч= . .!%…,че“*%г% !=“C!%-
“2!=…е……%г% C!%це““=, !=ƒ","=ю?,L“ , "е!% 2…%, 
"“лед“2",е гем%!!=г,че“*,. %“л%›…е…,L. 
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q%гл=“…% “%"!еме……/м C!ед“2="ле…, м,  ƒ"е……=  K%леƒ…ь  "л е2“  C%л,.2,%л%г,ч…/м ƒ=K%ле"=…,ем. 
n“…%"…=  !%ль " C=2%ге…еƒе …е“%м…е……% C!,…=дле›,2 ,…-е*ц,%……%м3 -=*2%!3 , “2!е““%"%L …=г!3ƒ*е, 
,“C/2/"=ем%L %!г=…,ƒм%м " цел%м. Š ›е“2ь 2ече…,  K%леƒ…,, " “"%ю %че!едь, %K3“л%"ле…= …еL!%ге……%-
ге…е2,че“*,м, -=*2%!=м, , %“%Kе……%“2 м, !=K%2/ ме“2…/. “,“2ем !ег3л ц,,, …ем=л%"=›…%е ƒ…=че…,е 
" *%2%!/. %2"%д,2“  мел=2%…,…3. b д=……%L !=K%2е %“%K%е "…,м=…,е 3деле…% мел=2%…,…3, *%2%!/L "%ƒ-
деL“2"3е2 …= “л,ƒ,“23ю %K%л%ч*3 д"е…=дц=2,Cе!“2…%L *,ш*, C=!=*!,……% # C32ем =*2,"=ц,, “"%,. !е-
цеC2%!%", !=“C%л%›е……/. …= мемK!=…=. ,  д!=. .…2е!%ц,2%". o!,“32“2",е !ецеC2%!%" мел=2%…,…= (MT1 
, MT2) " “л,ƒ,“2%L %K%л%ч*е ›ел3д*= , д"е…=дц=2,Cе!“2…%L *,ш*, C=ц,е…2%" “  ƒ"е……%L K%леƒ…ью , 
" *%…2!%ль…%L г!3CCе %C!едел л%“ь ме2%д%м C!%2%ч…%L -лю%!%ц,2%ме2!,,. q2=2,“2,че“*,L =…=л,ƒ !е-
ƒ3ль2=2%" ,““лед%"=…,  "/ ",л ƒ…=ч,м/е %2л,ч,  “%%2…%ше…,  !ецеC2%!%" мел=2%…,…= (lŠ1/lŠ2) 3 
C=ц,е…2%" “ %“л%›…е……/м, -%!м=м, ƒ=K%ле"=…,  C% “!="…е…,ю “ *%…2!%ль…%L г!3CC%L.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ƒ"е……=  K%леƒ…ь; мел=2%…,…; !ецеC2%!/ мел=2%…,…=; ме2%д C!%2%ч…%L -лю%!%-
ц,2%ме2!,,.

According to current concepts, peptic ulcer disease is a polyetiological malady. No doubt that the leading 
role in the pathogenesis belongs to infectious factors and the stress load experienced by an organism as a 
whole. Besides, the severity of the disease also depends on neurogenic and genetic factors and functional 
peculiarities of regulating systems in organs/tissues, in which melatonin plays a role of major importance. This 
article is dedicated to melatonin which affects the mucous membrane of the duodenum in the way of paracrine 
activity, by means of activation of its receptors located in membranes and cells of enterocytes. The presence of 
receptors of melatonin (lŠ1 and lŠ2) in the mucosa of stomach and duodenum of patients suffering with 
ulcer disease and in the control group was evaluated by means of flow fluorocytometry method. The statistical 
analysis of results of the study exposed significant differences of the ratio of melatonin receptors (MT1/MT2) 
at patients suffering with complicated forms of the disease compared to patients of the control group.

Key words: ulcer disease, melatonin, receptors of melatonin, flow cytometry.
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ч,…=м, ле2=ль…/. ,“.%д%" %“2=ю2“  C%-C!е›…ем3 
%“л%›…е……/е -%!м/ 2ече…,   ƒ"е……%L K%леƒ…,, 
"*люч=ю?,е Cе!-%!=ц,ю  ƒ"/ , *!%"%2ече…,е [1]. 
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tе…%2,C,че“*=  .=!=*2е!,“2,*= ш2=мм=, C!,ме… е-
м=  !=…ее дл  ,де…2,-,*=ц,,, C=“C%!2,ƒ=ц,, , 2,C,!%-
"=…,  C!%K,%2,че“*,. K=*2е!,L, " …=“2% ?ее "!ем  3›е 
…е  "л е2“  д%“2=2%ч…%L дл  3“2=…%"ле…,  2=*“%…%м,-
че“*%г% C%л%›е…,  ,ƒ3ч=ем%г% %!г=…,ƒм= , ег% “"%L“2". 
q%"!еме……/е …%!м=2,"…/е д%*3ме…2/ !егл=ме…2,!3ю2 
C%л,-=ƒ…/L C%д.%д * ,ƒ3че…,ю ш2=мм%", 2% е“2ь C!,-
ме…е…,е дл  ,. .=!=*2е!,“2,*, цел%г% *%мCле*“= -е…%-
2,C,че“*,. , м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*,. ме2%д%". b д=…-
…%L !=K%2е C!ед“2="ле…/ !еƒ3ль2=2/ ,де…2,-,*=ц,, , 
,ƒ3че…,  “"%L“2" д"3. C!%K,%2,че“*,. ш2=мм%": L. fer-
mentum 90TC-4 , L. fermentum 39 # “ ,“C%льƒ%"=…,ем 
“%"!еме……/. K,%.,м,че“*,. 2е“2-“,“2ем, MALDI-TOF 
м=““-“Cе*2!%ме2!,, , C%л…%ге…%м…%г% “е*"е…,!%"=…, .

l=““-“Cе*2!%ме2!,че“*,L =…=л,ƒ %“3?е“2"л л, “ C%-
м%?ью "!ем C!%ле2…%г% MALDI м=““-“Cе*2!%ме2!= 
Autoflex (Bruker Daltonics, cе!м=…, ), %“…=?е……%г% 

м%д,-,ц,!%"=……/м 2"е!д%2ель…/м л=ƒе!%м. b…еш-
…юю *=л,K!%"*3 C!%"%д,л, “ ,“C%льƒ%"=…,ем K=*2е-
!,=ль…%г% 2е“2-“2=…д=!2= (Bruker Daltonics, cе!м=…, ), 
" *=че“2"е м=2!,ц/ C!,ме… л, α-ц,=…%-4-г,д!%*“,-
*%!,ч…3ю *,“л%23 (α-CHCA). p=“ш,!е……%е ,ƒ3че…,е 
K,%.,м,че“*,. “"%L“2" ш2=мм%" K/л% C!%"еде…% “ ,“-
C%льƒ%"=…,ем “2!,C%" API 50 CHL (Biomerueux, t!=…-
ц, ). o%л…%ге…%м…%е “е*"е…,!%"=…,е C!%"%д,л, …= 
Cл=2-%!ме MiSeq (Illumina), “K%!*= ге…%м%" , K,%,…-
-%!м=ц,%……/L =…=л,ƒ %“3?е“2"л л,“ь “ ,“C%льƒ%"=-
…,ем C!%г!=мм…%г% %Kе“Cече…,  &CLC Bio Assembly[ 
, ге…%м…%г% “е!"е!= RAST (http://rast.nmpdr.org).

m= Cе!"%м .2=Cе !=K%2/ м,*!%%!г=…,ƒм/ K/л, 
,де…2,-,ц,!%"=…/ “ ,“C%льƒ%"=…,ем м=““-“Cе*2!%ме2-
!,,, C!, .2%м K/л% C%д2"е!›де…% ,. 2=*“%…%м,че“*%е 
C%л%›е…,е , C%л3че…/ ,…д,",д3=ль…/е Kел*%"/е 
м=““-“Cе*2!/ (!,“3…%*).

Ðèñóíîê. aел*%"/е м=““-“Cе*2!/ ш2=мм%" L. fermentum 90 Šq-4 (à) , L. fermentum 39 (á) C!, ,“C%льƒ%"=…,, 
α-CHCA м=2!,ц/

ANALYSIS OF PROTEIN MASS-SPECTRA AND COMPLETE 
GENOME SEQUENCES OF PROBIOTIC STRAINS L. FERMENTUM

I.V. Belova., A.G. Tochilina, I.V. Solovyova., T.P. Ivanova, V.À. Zhirnov
Nizhny Novgorod Research Institute of Epidemiology and Microbiology in the name of academician 

I.N. Blokhina, Nizhny Novgorod, 603950, Malaya Yamskaya str., house 71, е-mail: lab-lb@yandex.ru
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a/л, "/ "ле…/ ш2=мм%“Cец,-,ч…/е Kел*%-
"/е C,*,: дл  ш2=мм= L. fermentum 90 TC-4 # 
2206, 2237, 2275, 2602, 2633, 2988, 3375, 4535, 
4549, 4564, 4640, 4651, 4979, 5051, 5167, 5179, 
5594, 6358, 6369, 6399, 6436, 6858 m/z, = дл  
ш2=мм= L. fermentum 39 # 2623, 3009, 3272, 
4464, 4531, 4537, 4545, 4637, 4643, 4655, 4698, 
4723, 4731, 5149, 6013, 6853, 7023, 7400 m/z.

g=2ем K/л, ,ƒ3че…/ K,%.,м,че“*,е C!%-,л, 
ш2=мм%": L. fermentum 39 K,%.,м,че“*, K%лее =*-
2,"…/L, ,мее2 2,C,ч…/L дл  д=……%г% ",д= K,%.,-
м,че“*,L C!%-,ль , %Kл=д=е2 “C%“%K…%“2ью * г,-
д!%л,ƒ3 =це2,лглю*%ƒ=м,…= , =!K32,…=, C!,чем г,-
д!%л,ƒ%"=2ь =це2,лглю*%ƒ=м,… “C%“%K…/ л,шь 6% 
ш2=мм%" д=……%г% ",д=, = г,д!%л,ƒ =!K32,…= ",д3 L. 
fermentum …е “"%L“2"е…е…. o% д=……%L C!,ч,…е .2, 
%2л,ч,  м%г32 !=““м=2!,"=2ь“  *=* &ме2*=[ ш2=мм= 
L. fermentum 39. L. fermentum 90 TC-4 …=C!%2,",
,мее2 !ед3ц,!%"=……/L K,%.,м,че“*,L C!%-,ль , …е 
“C%“%Kе… -е!ме…2,!%"=2ь ! д “=.=!%", " 2%м ч,“ле 
!,K%ƒ3 , “=.=!%ƒ3, .%2  “C%“%K…%“2ью * ,. 32,л,ƒ=-
ц,, %Kл=д=ю2 86$100% ш2=мм%" .2%г% ",д=. 

d=лее K/л% "/C%л…е…% C%л…%ге…%м…%е “е*"е-
…,!%"=…,е ш2=мм%", 3“2=…%"ле…/ %“…%"…/е .=!=*-
2е!,“2,*, ,. ге…%м%". `…=л,ƒ C%л…%ге…%м…/. C%-
“лед%"=2ель…%“2еL C%ƒ"%л,л "/ ",2ь “2!3*23!…/е 
%“%Kе……%“2,, …е C%ƒ"%л ю?,е ш2=мм3 L. fermen-
tum 90 TC-4 32,л,ƒ,!%"=2ь %2дель…/е “=.=!=: 
%2“32“2",е “,“2ем/ 2!=…“C%!2= “=.=!%ƒ/ PTS _
ScrA, %2“32“2",е "/“%*%=--,……%L Cе!ме=ƒ/ 
2!=…“C%!2= !,K%ƒ/ RbsD, %2“32“2",е PTS _ Tre 
, д!3г,. ге…%" ме2=K%л,ƒм= 2!ег=л%ƒ/, = 2=*›е 
%Cе!%…=, %2"е2“2"е……%г% ƒ= ме2=K%л,ƒм =!=K,…%-
ƒ/. }2, %“%Kе……%“2,  "л е2“  !еƒ3ль2=2%м ."%лю-
ц,%……%L !ед3*ц,, ге…%м= м,*!%%!г=…,ƒм=, ,мею-
?ег% %г!=…,че……/L =!е=л %K,2=…,  # %!г=…,ƒм= 
чел%"е*=. b ге…%ме L. fermentum 39 C!,“32“2"3ю2 
"“е Cе!еч,“ле……/е де2е!м,…=…2/, = “C%“%K…%“2ь * 
г,д!%л,ƒ3 =!K32,…= м%›е2 K/2ь “" ƒ=…= “ …=л,-
ч,ем “Cец,-,ч…%L 2!=…“C%!2…%L “,“2ем/.

q ,“C%льƒ%"=…,ем RAST , C!%г!=мм…/. C!%-
д3*2%" ResFinder 2.0 , PathogenFinder (http://
cge.cbs.dtu.dk/services/) 3“2=…%"ле…%, ч2% ге…%м/ 

ш2=мм%" …е …е“32 де2е!м,…=…2, *%д,!3ю?,. 2%*-
“,…/ , “3Cе!=…2,ге…/, “"%K%д…/ %2 ге…%" C=2%-
ге……%“2, , ,…2ег!,!%"=……/. Cл=ƒм,д. 

q%гл=“…% C%л3че……/м !=…ее д=……/м ш2=мм/ 
3“2%Lч,"/ * ге…2=м,ц,…3, це-%2=*“,м3, ц,C!%-л%*-
“=ц,…3, -3!=ƒ%л,д%…3, .!,2!%м,ц,…3, 2е2!=ц,*л,-
…3, "=…*%м,ц,…3 , “3ль-=…,л=м,д=м [1]. b “" ƒ, 
“ .2,м C!%"еде…= !=K%2= C% ,ƒ3че…,ю де2е!м,…=…2 
!еƒ,“2е…2…%“2, " ,. ге…%м=.. a/л, %K…=!3›е…/
ге…/ Kе2=-л=*2=м=ƒ *л=““= q (це-=л%“C%!,…=ƒ),
%д…=*% C!, ,“C%льƒ%"=…,, “е!"е!= дл  =……%2=ц,, 
ге…%м%" BASys (https://www.basys.ca) .2, ге…/ 
K/л, !е*л=““,-,ц,!%"=…/ *=* Cе…,ц,лл,…-“" ƒ/-
"=ю?,е Kел*,. dе2е!м,…=…2 =…2,K,%2,*%!еƒ,“2е…2-
…%“2, 2!=…“м,““,"…%г% 2,C= " ге…%м=. ,ƒ3ч=ем/. 
м,*!%%!г=…,ƒм%" …е "/ "ле…%, %д…=*% C%*=ƒ=…% 
C!,“32“2",е ге…%" м%ле*3л !…/. .--лю*“…/. C%мC 
“емеL“2" MATE , MFS, *%2%!/е м%г32 %K3“л%"-
л,"=2ь 3“2%Lч,"%“2ь K=*2е!,L * цел%м3 ! д3 =…2,-
м,*!%K…/. C!еC=!=2%" !=ƒ…/. г!3CC [2]. 

q ,“C%льƒ%"=…,ем C!%г!=мм/ CRISPRFind-
er ,ƒ3че…/ %“%Kе……%“2, CRISPR-*=““е2 %K%,. 
ш2=мм%" , 3“2=…%"ле…%, ч2% C% “2!3*23!…%L %!-
г=…,ƒ=ц,, %…, %2…%“ 2“  * I-2,C3. r…,*=ль…/е 
C%“лед%"=2ель…%“2, .2%г% !ег,%…= 2=*›е м%›…% 
!=““м=2!,"=2ь " *=че“2"е &ме2%*[ ш2=мм%". 

b ге…%м=. %K%,. ш2=мм%" %K…=!3›е…/ де2е!м,…=…-
2/, *%д,!3ю?,е %2дель…/е “2!3*23!…/е ед,…,ц/ , 
-е!ме…2/ -=г%", 3 ш2=мм= L. fermentum 90 TC-4 #
" “%“2="е ге…%м= %K…=!3›е…% 9 “%%2"е2“2"3ю?,. де-
2е!м,…=…2, = 3 L. fermentum 39 # 11. Š% е“2ь " ге-
…%м=. “%де!›=2“  -=г, " л=2е…2…%м “%“2% …,, (C!%-
-=г,), ч2% .=!=*2е!…% дл  K%льш,…“2"= C!%*=!,%2 [3].

Š=*,м %K!=ƒ%м, " !еƒ3ль2=2е C!%"еде……%L !=K%2/ 
C!%K,%2,че“*,е ш2=мм/ ,ƒ3че…/ “ ,“C%льƒ%"=…,ем 
*%мCле*“= "/“%*%2е.…%л%г,ч…/. ме2%д%", C!%=…=л,-
ƒ,!%"=…/ м=““-“Cе*2!/ Kел*%" ш2=мм%", %C!еделе…/ 
ш2=мм%“Cец,-,ч…/е Kел*%"/е C,*,. r“2=…%"ле…/ 
%“%Kе……%“2, K,%.,м,че“*,. “"%L“2" ш2=мм%" , “2!3*-
23!…/е %“%Kе……%“2, ,. ге…%м%". o%*=ƒ=…%, ч2% ге…%-
м/ ш2=мм%" …е “%де!›=2 ге…%" C=2%ге……%“2,, ",!3-
ле…2…%“2, , ,…2ег!,!%"=……/. Cл=ƒм,д, = =…2,K,%2,-
*%!еƒ,“2е…2…%“2ь …%“,2 …е2!=…“м,““,"…/L .=!=*2е!.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÁÈÔÈÄÎÁÀÊÒÅÐÈÉ 
Ñ ÓÐÎÂÍÅÌ ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ 

ÊÈÑËÎÒ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ 

1À.À. Âëàñîâ, 1Ñ.Ï. Ñàëèêîâà, 1Â.Á. Ãðèíåâè÷, 2Î.Â. Áûñòðîâà, 2Ã.À. Îñèïîâ, 1Ì.È. Øïåðëèíã
1b%е……%-мед,ц,…“*=  =*=дем,  ,м. q. l. j,!%"=, q=…*2-oе2е!K3!г, 194044, 

3л. `*=дем,*= kеKеде"=, д. 6
2lе›д3…=!%д…/L `…=л,2,че“*,L 0е…2! hnu p`m, l%“*"=, 119991, kе…,…“*,L C!%“Cе*2, д. 47

Ââåäåíèå. b C%“лед…,е г%д/ 3“2=…%"ле…% …=-
л,ч,е 3 C=ц,е…2%" “ .!%…,че“*%L “е!деч…%L …е-
д%“2=2%ч…%“2ью (uqm) ƒ…=ч,м/. ,ƒме…е…,L 
“%“2="= *,шеч…%L м,*!%K,%2/. o%*=ƒ=…= “" ƒь 
2 ›е“2, “%“2% …,  C=ц,е…2%" , "/!=›е……%“2, 
д,“K,%ƒ= *,шеч…,*=. jлюче"=  !%ль "% "ƒ=,м…%м 
"л, …,, *,шеч…%г% K,%2%C= , м=*!%%!г=…,ƒм= " 
3“л%", . !=ƒ",2,  uqm %2"%д,2“  =*2,"=ц,, 
г!=м%2!,ц=2ель…%L м,*!%-л%!/ , 2!=…“л%*=ц,, 
*%мC%…е…2%" м,*!%K…/. 2ел, " ч=“2…%“2, л,C%C%-
л,“=.=!,д=, " *!%"%2%* [1]. b …е*%2%!/. ,““лед%-
"=…, . 3*=ƒ/"=е2“  …= 3г…е2е…,е C3л= *,шеч…/. 
K,-,д%K=*2е!,L (ja) C!, uqm [2]. pеƒ3ль2=2/ 
…ед="…% %C3Kл,*%"=……/. !=K%2 C%ƒ"%л ю2 “дел=2ь 
C!едC%л%›е…,е, ч2% %д…,м ,ƒ ме.=…,ƒм%" "л, …,  
ja …= 2ече…,е uqm  "л е2“  ,. 3ч=“2,е " %Kме-
…е C%л,…е…=“/?е……/. ›,!…/. *,“л%2 (omfj), 
C%л%›,2ель…/е .--е*2/ *%2%!/. …= %Kме… л,C,-
д%", ,…%2!%C…3ю -3…*ц,ю “е!дц=, .ле*2!,че“*3ю 
“2=K,ль…%“2ь *=!д,%м,%ц,2%", =!2е!,=ль…%е д="-
ле…,е, *л,…,че“*,е ,“.%д/ K%ль…/. .%!%ш% ,ƒ-
"е“2…/ [3]. hмею2“  д=……/е, “",де2ель“2"3ю?,е 
% "%ƒм%›…%м 3ч=“2,, ja " ме2=K%л,ƒме omfj 
[4]. nд…=*% …= “ег%д… ш…,L де…ь "%C!%“ % !%л, 
ja " %Kме…е omfj 3 K%ль…/. uqm %“2=е2“  
%2*!/2/м. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,ƒ3ч,2ь "ƒ=,м%“" ƒь “%-
де!›=…,  .L*%ƒ=Cе…2=е…%"%L (}oj) , д%*%ƒ=ге*-
“=е…%"%L (dcj) *,“л%2, "ел,ч,…/ ω-3 ,…де*“= 
(ω-3h) “ 3!%"…ем м=!*е!%" ja " *!%", K%ль…/. 
uqm. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. dл  =…=л,ƒ= 59 
C!%K Cе!,-е!,че“*%L "е…%ƒ…%L *!%", K%ль-

…/. uqm !=ƒ…/. “2=д,L ,“C%льƒ%"=л“  г=-
ƒ%"/L .!%м=2%г!=- м=““-“Cе*2!%ме2! l=.-
“2!%-2 (&h…2е!л=K[, p%““, ). p=““ч,2/"=л, 
ω-3h *=* %2…%ше…,е “3мм/ dcj , }oj 
* “3мме "“е. %C!едел "ш,.“  ›,!…/. *,“л%2,
"/!=›е……%е " C!%це…2=. [3]. j%л,че“2"% ja 
" C!,“2е…%ч…%м “л%е 2%…*%L *,ш*, "/ч,“л -
л, ме2%д%м м=““-“Cе*2!%ме2!,, м,*!%K…/. 
м=!*е!%" [5], !ег,“2!,!3  “%де!›=…,е “Cец-
,-,че“*%г% %ле,…%"%г% =льдег,д= " *!%", , 
3ч,2/"=  “3Cе!C%ƒ,ц,ю м=!*е!%" м,*!%K…%г% 
“%%K?е“2"= " цел%м. pеƒ3ль2=2/ C!ед“2="л л, 
" ",де “!ед…ег% ƒ…=че…,  @ “2=…д=!2…=  %ш,K-
*= (l@s). o%л3че……/е д=……/е %K!=K=2/"=л,“ь 
“ C%м%?ью C!%г!=мм/ Microsoft Office Excel. 
bƒ=,м%“" ƒ, ме›д3 C=!=ме2!=м, 3“2=…="л,"=-
л, C% "ел,ч,…е *%.--,ц,е…2= *%!!ел ц,, (r), 
C!, 3!%"…е ƒ…=ч,м%“2, !<0,05.

Ðåçóëüòàòû. r C=ц,е…2%" “ uqm %2меч=л,“ь 
…,ƒ*,е 3!%"…, }oj , dcj (0,18@0,22 мм%ль/
мл , 0,59@0,41 мм%ль/мл “%%2"е2“2"е……%). ω-3h 
2=*›е *%леK=л“  " д,=C=ƒ%…е …,ƒ*,. ƒ…=че…,L %2 
0,33 д% 5,16 %, " “!ед…ем “%“2="л   2,05@1,17%. 
b “!="…е…,, “ !е-е!е…“…/м, ƒ…=че…, м, ме2%д= 
3 K%ль…/. “ uqm …=Kлюд=л“  K%лее чем д"3-
*!=2…/L де-,ц,2 ja (1623@869×105 *л/г C!, 
…%!ме 5067@182×105 *л/г). o!, ,ƒ3че…,, "ƒ=-
,м%“" ƒ, !=“че2…%г% “%де!›=…,  ja " C!,“2е-
…%ч…%м “л%е 2%?еL *,ш*, , C%*=ƒ=2елеL %Kме…= 
omfj …=м, "/ "ле…/ д%“2%"е!…/е (!<0,001) 
“!ед…еL “,л/ *%!!ел ц,%……/е “" ƒ,: r=0,55 дл 
ω-3h, r=0,42 дл  }oj, r=0,64 дл  dcj (!,-
“3…%*). 

INTERRELATION OF CONTENT OF BIFIDOBACTERIAL  MARKERS 
WITH THE LEVEL OF OMEGA-3 POLYUNSATURATED FATTY 

ACIDS IN THE BLOOD OF PATIENTS SUFFERING WITH CHRONIC 
CARDIAC FAILURE

1À.À. Vlasov, 1S.P. Salikova., 1V.B. Grinevich, 2O.V. Bystrova., 2G.À Osipov., 1M.I. Shperling
1Military Medical Academy in the name of S. l. Kirov, Saint Petersburg, 194044, Akademika Lebedeva 
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Ðèñóíîê. o%л,…%м,=ль…=  -3…*ц,  "ƒ=,м%“" ƒ, K,-,-
д%K=*2е!,L " C!,“2е…%ч…%м “л%е 2%?еL *,ш*, , dcj 
" *!%", K%ль…/. uqm

Îáñóæäåíèå. b …=“2% ?ем ,““лед%"=…,, C%*=ƒ=-
…%, ч2% 3 K%ль…/. uqm …=Kлюд=е2“  ƒ…=ч,м/L де-,-
ц,2 ω-3 omfj C!, %д…%"!еме……%м “3?е“2"е……%м 
“…,›е…,, 3!%"…  ja, ч2% “%гл=“3е2“  “ л,2е!=23!-
…/м, д=……/м,. nK%юд…%е “…,›е…,е ω-3 omfj , 
м=!*е!%" ja м%›е2 K/2ь %K3“л%"ле…% …=!3ше…,ем 
C!%це““%" "“=“/"=…,  ›,!…/. *,“л%2 " 2%…*%L *,ш*е, 
,ƒме…е…,ем ее C!%…,ц=ем%“2, дл  м=*!%м%ле*3л …= 
-%…е ƒ=“2%L…%г% C%л…%*!%",  “л,ƒ,“2%L %K%л%ч-
*,, “…,›е…,ем .…ƒ,м=2,че“*%L =*2,"…%“2, .,м3“= 
" “" ƒ, “ д,“2!%-,че“*,м, ,ƒме…е…, м, %!г=-
…%" ›ел3д%ч…%-*,шеч…%г% 2!=*2=, 3ме…ьше…,ем 
д%л, ›,!%", C%“23C=ю?,. " *!%"%2%*, м,…3  Cе-
че…ь, че!еƒ л,м-=2,че“*3ю “,“2ем3, "“лед“2",е ƒ=-
медле…,  2%*= л,м-/. r“2=…%"ле……=  "ƒ=,м%“" ƒь 

м%›е2 3*=ƒ/"=2ь *=* …= 3ч=“2,е ja " ме2=K%л,ƒме 
omfj " %!г=…,ƒме чел%"е*= " цел%м, 2=* , …= 
"л, …,е omfj …= !%“2 ja. b C%льƒ3 Cе!"%г% 
“",де2ель“2"3ю2 д=……/е A.A. Hennessy , “%="2. 
(2012), 3“2=…%","ш,., ч2% K,-,д%K=*2е!,, “C%“%K-
…/ C!е%K!=ƒ%"/"=2ь л,…%ле"3ю , л,…%ле…%"3ю *,“-
л%2/ " α-л,…%ле…%"3ю *,“л%23 [4] “ C%“лед3ю?,м 
C!е"!=?е…,ем, C%д деL“2",ем .…д%ге……/. де“=23!=ƒ, 
" }oj , doj. }2%2 -=*2 C%д2"е!›д=е2“  ,“-
“лед%"=…,ем R. Wall , “%="2. (2010), " *%2%!%м in 
vivo C!%дем%…“2!,!%"=…% 3"ел,че…,е “%де!›=…,  
doj , }oj " “/"%!%2*е , 2*=… . C!, ""еде…,, 
" !=ц,%… .*“Cе!,ме…2=ль…/. ›,"%2…/. “%"ме“2…% 
“ α-л,…%ле…%"%L *,“л%2%L ш2=мм%" K,-,д%K=*2е!,L 
[6]. b ,““лед%"=…,, E. Patterson , “%="2. (2014), …=-
C!%2,", %C,“=…% 3"ел,че…,е C!ед“2="ле……%“2, C%C3-
л ц,, ja C=!=ллель…% C%"/ше…,ю }oj , dcj " 
2*=… . м/шеL, C%л3ч="ш,. !/K,L ›,!, " “!="…е…,, 
“ д!3г,м, д,е2=м, [7]. 

Çàêëþ÷åíèå. o%л3че……/е -=*2/ C%ƒ"%л ю2 
C!едC%л%›,2ь, ч2% 3 K%ль…/. uqm ja “C%“%K…/ 
м%д,-,ц,!%"=2ь %Kме… omfj, *%2%!/е, " “"%ю 
%че!едь, м%г32 "/C%л… 2ь !ег3л 2%!…3ю -3…*ц,ю 
" %2…%ше…,, *%мC%…е…2%" *,шеч…%г% м,*!%K,%м=. 
b/ "ле……=  "ƒ=,м%“" ƒь ме›д3 3!%"…ем ja , C%-
*=ƒ=2ел м, %Kме…= omfj м%›е2 .=!=*2е!,ƒ%"=2ь 
д%C%л…,2ель…/е ме.=…,ƒм/ "л, …,  м,*!%K…%-
2*=…е"%г% *%мCле*“= *,шеч…,*= …= 2ече…,е uqm , 
 "л 2ь“  "=›…%L 2е!=Cе"2,че“*%L м,ше…ью. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆÌÈÊÐÎÁÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 
Â ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÅ ÂËÀÃÀËÈÙÀ ÈÍÔÅÐÒÈËÜÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

À.Ï. Ãîäîâàëîâ, Ò.È. Êàðïóíèíà, Ì.Î. Ãóùèí 

oе!м“*,L г%“3д=!“2"е……/L мед,ц,…“*,L 3…,"е!“,2е2 ,м. =*=д. e.`. b=г…е!=, 
614000, ã. Ïåðìü, óë. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ, ä. 26, e-mail: AGodovalov@gmail.com

Ââåäåíèå. fе…“*,L %!г=…,ƒм " 3“л%", . 
-,ƒ,%л%г,че“*%L …%!м/ *%…2=*2,!3е2 “ K%ль-
ш,м *%л,че“2"%м м,*!%%!г=…,ƒм%", C!, .2%м 
“-%!м,!%"="ш= “  ƒ= “че2 %Kл,г=2…/. C!ед“2=-
",2елеL, C!е›де "“ег% м%л%ч…%*,“л/. K=*2е!,L, 
ƒ=?,2…=  K,%Cле…*= %Kе“Cеч,"=е2 *%л%…,ƒ=ц,-
%……3ю ƒ=?,23 “л,ƒ,“2/. C%*!%"%" "=г,…=ль…%г% 
K,%2%C= [1]. t%!м,!%"=…,е д,“K=л=…“= " “,“2еме 
м=*!%%!г=…,ƒм$м,*!%-л%!= "л=г=л,?= м%›е2 
C!,"%д,2ь * !=ƒ",2,ю K=*2е!,=ль…%г% "=г,…%ƒ=, 
“ *%2%!/м, " “"%ю %че!едь, “" ƒ/"=ю2 C%"/ше-
…,е ч=“2%2/ "%“C=л,2ель…/. ƒ=K%ле"=…,L %!г=-
…%" м=л%г% 2=ƒ=, …е"/…=ш,"=…,е Kе!еме……%“2,, 
…е3д=ч…/е C%C/2*, C!,ме…е…,  "“C%м%г=2ель-
…/. !еC!%д3*2,"…/. 2е.…%л%г,L, 3"ел,че…,е 
!,“*= ƒ=!=›е…,  ƒ=K%ле"=…, м,, Cе!ед="=ем/м, 
C%л%"/м C32ем, = 2=*›е “3?е“2"е……%е “…,›е…,е 
*=че“2"= ›,ƒ…, ›е…?,…/ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: %це…,2ь ,ƒме…е…,  "ƒ=-
,м%%2…%ше…,L м,*!%-л%!/ "=г,…=ль…%г% K,%2%C= 
C!, Kе“Cл%д,,.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. o!%"еде…% K=*2е!,%-
л%г,че“*%е %K“лед%"=…,е 345 ›е…?,… “ Kе“Cл%-
д,ем. l=2е!,=л дл  ,““лед%"=…,  ме!…% “%K,!=-
л, “ ƒ=д…ег% “"%д= "л=г=л,?= “ C%м%?ью л%›*, 
t%ль*м=…=. dл  =…=л,ƒ= ,““лед3ем/. %K!=ƒц%" 
г%2%",л, де“ 2,*!=2…/е !=ƒ"еде…,  ,“.%д…%г% м=-
2е!,=л= , ,“C%льƒ%"=л, 2!=д,ц,%……/е ме2%д/ [3]. 

dл  %це…*, д%ле"%г% 3ч=“2,  !=ƒ…/. ",д%" 
м,*!%%!г=…,ƒм%" " “2!3*23!е м,*!%K,%2/ ,“-
C%льƒ%"=л, *%.--,ц,е…2 C%“2% …“2"= ",д=, *%-
2%!/L !=““ч,2/"=л, C% -%!м3ле: q=!)100/p, 
где ! # ч,“л% …=Kлюде…,L “ !ег,“2!=ц,еL ,ƒ-
3ч=ем%г% ",д=, p # %K?ее ч,“л% …=Kлюде…,L. 
hƒ"е“2…%, ч2% C!, q>50% м,*!%%!г=…,ƒм/ 
“ч,2=ю2“  C%“2% ……/м,, C!, C %2 25 д% 50% #  
д%K="%ч…/м, , C!, q<25% # “л3ч=L…/м, [4]. 
dл  %C!еделе…,  *%л,че“2"е……%г% "/!=›е…, 
"ƒ=,м%деL“2",  ме›д3 чле…=м, м,*!%K,%це…%ƒ= 
,“C%льƒ%"=л, *%.--,ц,е…2 “.%д“2"= f=**=!=, 

!=““ч,2/"=ем/L C% -%!м3ле: q=c/(a+b$c)×100, 
где a # ч,“л% …=Kлюде…,L “ ",д%м =, b # 
ч,“л% …=Kлюде…,L “ ",д%м b, c # ч,“л% …=-
Kлюде…,L, “%де!›=?,. %K= ",д=. o!, q<30% " 
K,%2%Cе C!е%Kл=д=ю2 =…2=г%…,“2,че“*,е “" ƒ,, 
C!, q %2 30 д% 70% K=*2е!,, “C%“%K…/ * “%“3-
?е“2"%"=…,ю, = ,. .*%л%г,че“*=  %K?…%“2ь "е-
л,*=, C!, q>70% "%ƒм%›…% 2%ль*% “%"ме“2…%е 
“3?е“2"%"=…,е K=*2е!,L [4, 5]. 

u=!=*2е! "ƒ=,м%%2…%ше…,L ме›д3 д"3м  ",-
д=м, " “%“2="е м,*!%K,%2/ %C!едел л, C% %2-
…%ше…,ю p:q, где p # "е!% 2…%е ч,“л% …=-
Kлюде…,L, " *%2%!/. д"= “л3ч=L…% C%C="ш,. 
",д= “3?е“2"3ю2 “%"ме“2…%, = q # ч,“л% …=-
Kлюде…,L, “%де!›=?,. %K= ",д=. o!, p>C %K= 
",д= ,“*люч=ю2 д!3г д!3г=, C!, p=q # ",д/ 
м%г32 !=“C!едел 2ь“  “л3ч=L…% , C!, p<C ",д/ 
“*л%……/ * “%"ме“2…%м3 %K,2=…,ю [5].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. b .%де C!%"еде……/. 
,““лед%"=…,L 3“2=…%"ле…%, ч2% …%!м=ль…=  м,*!%-л%-
!=, “%“2% ?=  ,ƒ C!ед“2=",2елеL !%д%" Lactobacillus 
, Bifidobacterium, %K…=!3›е…= 3 100 , 99% ›е…?,… 
“%%2"е2“2"е……%. nд…=*% л,шь " 52 , 83,6% “л3ч=е" 
*%л,че“2"% м,*!%%!г=…,ƒм%" K/л% " C!едел=. "%ƒ-
!=“2…%L …%!м/. q!ед, =.!%K…/. м,*!%%!г=…,ƒм%" 
C!е%Kл=д=л, “2=-,л%*%**, # 65,1%, " 2%м ч,“ле 
S. epidermitis # 29,7%, S. aureus # 15,3%, S. haemo-
lyticus # 8,3%, S. saprophyticus # 7%, S. hyicus #
7% , S. intermedius # 5,4%. Enterococcus spp. ,ƒ%л,-
!%"=…/ 3 15,7% ›е…?,…. b 10,7% C!%K C!,“32“2"%"=-
л, K=*2е!,, !%д= Streptococcus (" 2%м ч,“ле 68,4% # 
S. agalactiae). Escherichia coli %K…=!3›е…= " "=г,…=ль-
…%м K,%2%Cе 27,5% ›е…?,… (…е2,C,ч…/е "=!,=…2/ # 
7,5%). b г!3CCе =…=.!%K…/. м,*!%%!г=…,ƒм%" ,мел,
C!е,м3?е“2"е……%е !=“C!%“2!=…е…,е K=*2е!,, !%д= 
Peptostreptococcus (53,7%) , Peptococcus (45,6%). 
Bacteroides spp. "/деле… " 28,5% “л3ч=е". b 27,9% 
C!%K ,ƒ%л,!%"=…/ Fusobacterium spp., = Eubacterium 
spp. # " 25,8%. Propionibacterium spp. "/деле… 
" 26,9% “л3ч=е". 
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b“2!еч=ем%“2ь д!%››еC%д%K…/. г!,K*%" !%д= 
Candida “%“2=",л= 20,1%, “!ед, …,. 55% ш2=м-
м%" K/л, C!ед“2="ле…/ C. albicans.
b C%д="л ю?ем K%льш,…“2"е “л3ч=е" м,*!%%!г=-
…,ƒм/ ".%д,л, " “%“2=" м…%г%*%мC%…е…2…/. “%-
%K?е“2". Š=*, 2$3 ",д= м,*!%%!г=…,ƒм%" %K…=!3-
›е…/ " 12,2% “л3ч=е", 4$6 # " 48,7%, 7$9 #
" 23,2%, = 10 , K%лее # " 15,9%. u=!=*-
2е! "ƒ=,м%%2…%ше…,L ме›д3 %“…%"…/м, чле…=м,
м,*!%K…%г% “%%K?е“2"= " "=г,…=ль…%м K,%2%Cе
›е…?,… “ Kе“Cл%д,ем “лед3е2 C!,ƒ…=2ь =…2=г%-
…,“2,че“*,м. “"ле…,е м323=л,ƒм= K/л% .=!=*-
2е!…% 2%ль*% ме›д3 C!ед“2=",2ел м, “емеL“2"
Lactobacillus , Peptostreptococcus, *%2%!/е "“2!е-
ч=л,“ь ,“*люч,2ель…% " =““%ц,=ц, . д!3г “ д!3-
г%м. g…=ч,м3ю .*%л%г,че“*3ю %K?…%“2ь “ .2,м,
м,*!%%!г=…,ƒм=м, ,мел, 2,C,ч…/е "=!,=…2/ E.
coli, "ƒ=,м%%2…%ше…,  *%2%!/. м%›…% .=!=*2е-
!,ƒ%"=2ь *=* “,…е!г,ч…/е. `…=л%г,ч…/L .*%-
л%г,че“*,L “,…е!г,ƒм "/ "ле… дл  S. epidermi-
dis , л=*2%K=*2е!,L. mе“м%2!  …= C!е%Kл=д=…,е
м,*!%K…%г% =…2=г%…,ƒм= " м,*!%K,%2е "л=г=л,-
?=, C!ед“2=",2ел, “емеL“2"= Lactobacillus &д%-
C3“*=ю2[ C!,“32“2",е E. coli, Enterobacter spp.,
S. aureus, S. epidermidis, S. haemolyticus, S. aga-
lactiae, Enterococcus spp. , C. albicans. o%д%K…=
“,23=ц,  м%›е2 K/2ь %K3“л%"ле…= *=* …ег=2,"-
…/м "л, …,ем 3“л%"…% C=2%ге……/. м,*!%%!г=-
…,ƒм%" (rol) …= л=*2%K=*2е!,,, ч,“ле……%“2ь 
, -3…*ц,%…=ль…=  =*2,"…%“2ь *%2%!/. ƒ=ме2…% 
“…,›=ю2“ , 2=* , 3ме…ьше…,ем ч3"“2",2ель…%“2, 
=““%ц,=…2%" * K,%ц,д…/м -=*2%!=м л=*2%K=*2е-
!,L C!, “%"ме“2…%м “3?е“2"%"=…,,. o!, =…=л,ƒе 
=““%ц,=2,"…%г% м,*!%“,мK,%це…%ƒ= "=г,…/ 3 ›е…-

?,… “ !еC!%д3*2,"…/м, C!%Kлем=м, "/ "ле…/ 
…е*%2%!/е %“%Kе……%“2, ме›м,*!%K…/. "ƒ=,м%%2-
…%ше…,L. Š=*, S. aureus , ! д C!ед“2=",2елеL “е-
меL“2"= Enterobacteriaceae “C%“%K…/ * “%"ме“2…%м3 
%K,2=…,ю д=›е C!, %K…=!3›е…,, !=“че2…/м C32ем, 
л,K% in vitro =…2=г%…,“2,че“*%г% .=!=*2е!= “" ƒеL 
ме›д3 …,м,. q д!3г%L “2%!%…/, S. haemolyticus , 
S. agalactiae “%ƒд=ю2 " K,%2%Cе 3“л%", , ,“*люч=-
ю?,е “3?е“2"%"=…,е "“е. "=!,=…2%" E. coli , En-
terobacter spp., K%лее 2%г%, S. haemolyticus “…,›=е2
&*=че“2"% ›,ƒ…,[ д!%››еC%д%K…/. г!,K*%" !%д=
Candida , .…2е!%*%**%".   

Š=*,м %K!=ƒ%м, C!%"еде……/е ,““лед%"=…, 
C%*=ƒ=л, “…,›е…,е ч,“ле……%“2, %“…%"…%г% C!ед-
“2=",2ел  …%!м%K,%2/ # Lactobacillus # " "=-
г,…=ль…%м K,%2%Cе 3 C%л%",…/ “3K-е!2,ль…/. 
›е…?,…. o%д%K…/е ,ƒме…е…,  =““%ц,,!%"=…/
“ …=л,ч,ем 2=*,. rol, *=* *%=г3л=ƒ%%2!,ц=-
2ель…/е “2=-,л%*%**,, E. coli , .…2е!%*%**,. 
o!, .2%м “%.!=… ю?,L“  " цел%м =…2=г%…,“2,-
че“*,L .=!=*2е! %2…%ше…,L ме›д3 %Kл,г=2…/м, 
, 2!=…ƒ,2%!…/м, C!ед“2=",2ел м, …%!м%-л%!/ 
д%C3“*=е2 “%“3?е“2"%"=…,е д"3. , K%лее м,*!%-
K%"-=…2=г%…,“2%". b/ "ле……/е 3 ,…-е!2,ль…/. 
›е…?,… ,ƒме…е…,  м,*!%.*%л%г,, "л=г=л,?=
“",де2ель“2"3ю2 % “3?е“2"3ю?ем 3 …,. !,“*е
,ƒK/2%ч…%L *%л%…,ƒ=ц,, "=г,…=ль…%г% K,%2%C=
rol, ч2% …=C! м3ю л,K% %C%“!ед%"=…% “2=…%-
",2“  %д…%L ,ƒ "%ƒм%›…/. C!,ч,… !еC!%д3*-
2,"…/. …е3д=ч.

p=K%2= "/C%л…е…= C!, C%дде!›*е г!=…2%" 
ptth №16-44-590429, №17 _ 44 _ 590404 , 
`дм,…,“2!=ц,, oе!м“*%г% *!= .
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÌÅÒÀÁÎËÎÌÀ ÁÀÊÒÅÐÈÉ 
È ÊÓËÜÒÓÐ ÒÊÀÍÅÉ
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Ââåäåíèå. b C!%це““е ›,ƒ…еде 2ель…%“2, K=*2е-
!,,, …=“ел ю?,е м=*!%%!г=…,ƒм, = 2=*›е 2е, *%2%-
!/е C%C=д=ю2 " …ег% ,ƒ"…е, "/дел ю2 " %*!3›=-
ю?3ю “!ед3 !=ƒл,ч…/е …,ƒ*%м%ле*3л !…/е ме2=-
K%л,2/. d% …ед="…ег% "!еме…, C!едC%л=г=л%“ь, ч2% 
"/деле…,е …,ƒ*%м%ле*3л !…/. ме2=K%л,2%"  "л е2“  
“лед“2",ем ,. Cе!еC!%,ƒ"%д“2"= *ле2*=м,. nд…=*% " 
C%“лед…,е г%д/ "%ƒ!=“2=е2 *%л,че“2"% C3Kл,*=ц,L % 
м…%г%%K!=ƒ,, K,%л%г,че“*,. -3…*ц,L, *%2%!/е "/-
C%л… ю2 ме2=K%л,2/ " K=*2е!,=ль…/. “%%K?е“2"=., 
…=C!,ме! C%д="ле…,е/=*2,"=ц,  .*“C!е““,, ге…%" 
C=2%ге……%“2,, C%"/ше…,е =…2=г%…,“2,че“*%L =*2,"-
…%“2,, %K!=ƒ%"=…,е K,%Cле…%*; = 2=*›е "% "ƒ=,м%-
деL“2",, м,*!%K,%2=#м=*!%%!г=…,ƒм; ме2=K%л,2/ 
 "л ю2“  ,“2%ч…,*%м C,2=…,  *ле2%* *,шеч…%г% 
.C,2ел, , 3ч=“2"3ю2 " !=ƒ",2,, “е!деч…%-“%“3д,-
“2/. ƒ=K%ле"=…,L , ме2=K%л,че“*%г% “,…д!%м= [1$4]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. q C%м%?ью ме2%д%" 
"/“%*%.--е*2,"…%L ›,д*%“2…%L .!%м=2%г!=-
-,, (b}fu), г=ƒ%"%L .!%м=2%г!=-,, # м=““-
“Cе*2!%ме2!,, (cu-lq) # C!%=…=л,ƒ,!%"=2ь 
“%“2=" …,ƒ*%м%ле*3л !…/. ме2=K%л,2%", "/де-
л ем/. " “!ед3 C!%K,%2,че“*,м, *3ль23!=м, , 
3“л%"…%-C=2%ге……/м, ш2=мм=м,, = 2=*›е .3*=!,-
%2,че“*%L *3ль23!%L *ле2%*  ,ч…,*%" *,2=L“*%г% 
.%м ч*=, , ,““лед%"=2ь деL“2",е …=Lде……/. ме2=-
K%л,2%" …= C!%л,-е!=2,"…3ю =*2,"…%“2ь *ле2%* " 
%!г=…%2,C,че“*,. *3ль23!=. 2*=…еL *!/“.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. b !=K%2е ,“C%льƒ%"=-
л, C!%K,%2,че“*,е ш2=мм/ K=*2е!,L: Escherichia 
coli M-17, Bifidobacterium bifidum 1, Lactobacillus 
plantarum 8P-A3; 3“л%"…%-C=2%ге……/е: E. coli n75, 
E. coli №14, Salmonella enteritidis var. Issatchenko,
, ш2=мм E. coli VL613, C!,ме… ю?,L“  " “ель-
“*%м .%ƒ L“2"е дл  C%"/ше…,  C!,"е“= 3 C%!%“ 2.
j3ль23!/ .…2е!%K=*2е!,L "/!=?,"=л, …= “!еде 
l-9 " *%лK=. …= *=ч=л*е. j3ль2,",!%"=…,е L. 

plantarum %“3?е“2"л л, …= “!еде aл=3!%**= , …= 
“!еде lpq-1, B. bifidum 1 # …= “!еде lpq-1. 

b .*“Cе!,ме…2=. ,“C%льƒ%"=л, 2!, м%дель…/е 
*3ль23!/ *ле2%*  ,ч…,*%" *,2=L“*%г% .%м ч*= (qmn).
k,…,, *ле2%* K/л, C%л3че…/ …= %“…%"е !%д,2ель-
“*%L л,…,, qmn-j1, л,…,  1 # C!%д3це…2 м%…%-
*л%…=ль…/. =…2,2ел, л,…,, 2 , 3 # C!%д3це…2/
гл,*%C!%2е,%…%". q3“Cе…ƒ,%……/е *3ль23!/ *ле2%* 
qmn "/!=?,"=л, " Kе““/"%!%2%ч…%L “!еде " *%л-
K=. }!ле…меLе!= , K,%!е=*2%!е Celligen BLU New 
Brunswick (&Eppendorf[, cе!м=…, ) " 2ече…,е 7 “32.

`…=л,ƒ “%“2="= *=!K%…%"/. *,“л%2 C!%"%д,л, 
ме2%д%м b}fu …= *%л%…*е Supelcogel H (Sigma-
Aldrich). dл  =…=л,ƒ= =м,…%*,“л%2 ,“C%льƒ%"=-
л, ме2%д b}fu ,. д=K“,ль…/. C!%,ƒ"%д…/. …= 
*%л%…*е Luna 5u C18(2) (Phenomenex). cu-lq 
%“3?е“2"л л, …= C!,K%!е GCMS-QP2010 Plus 
…= *%л%…*е Ultra-2. 

a,%л%г,че“*3ю =*2,"…%“2ь ме2=K%л,2%" %C!еде-
л л, C% “C%“%K…%“2, "л, 2ь …= C!%л,-е!=ц,ю %!-
г=…%2,C,че“*,. *3ль23! 2*=…еL (“елеƒе…*,, Cече…,, 
C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/, C%че*) *!/“ л,…,, b,“2=! " 
*%…це…2!=ц,, 0,05 …г/мл. dл  ,…*3K=ц,, .*“Cл=…-
2=2%" ,“C%льƒ%"=л, *3ль23!=ль…3ю “!ед3 “лед3ю?е-
г% “%“2="=: 35% # !=“2"%! uе…*“=, 35% # “!ед= 
&hгл=[, 25% # “/"%!%2*= *!%", Cл%д%" *%!%"/ “ 
д%K="ле…,ем глю*%ƒ/ (60 мг%), ,…“3л,…= (0,5 ед/мл), 
ге…2=м,ц,…= (100 ед/мл) (pH 7,2). }*“Cл=…2=2/ " 
ч=ш*=. oе2!, *3ль2,",!%"=л, " CO2-,…*3K=2%!е 
C!, 36,8 0q. p%“2 .*“Cл=…2=2%" 2*=…, " %!г=…%2,-
C,че“*%L *3ль23!е ,““лед%"=л, C!,›,ƒ…е……% “ C%-
м%?ью -=ƒ%"%-*%…2!=“2…%г% м,*!%“*%C= че!еƒ 3 “32 
C%“ле …=ч=л= *3ль2,",!%"=…, . dл  ",ƒ3=л,ƒ=ц,, 
.*“Cл=…2=2%" ,“C%льƒ%"=л, м,*!%2еле…=“=д*3 дл  
м,*!%“*%C= (“е!,  10, lŠm-13, p%““, ). j%л,че-
“2"е……3ю %це…*3 !%“2= .*“Cл=…2=2%" %“3?е“2"л л, “ 
C%м%?ью C=*е2= C!%г!=мм PhotoM 1.2.

BIOLOGICAL FUNCTIONS OF BACTERIAL METABOLOME 
AND TISSUE CULTURES
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. b“е ш2=мм/ 
E. coli "/дел л, 3*“3“…3ю , м3!="ь,…3ю *,“-
л%2/, E. coli M-17, E. coli № 14 , E. coli n75
"/дел л, м%л%ч…3ю *,“л%23 , E. coli VL 613 #
 …2=!…3ю. 

q C%м%?ью b}fu "% "…е*ле2%ч…%L “!еде 
.…2е!%K=*2е!,L K/л% ,де…2,-,ц,!%"=…% 17 =м,-
…%*,“л%2. n2л,ч,2ель…%L че!2%L C!%K,%2,че“*%г% 
ш2=мм= E. coli l-17  "л л%“ь "/деле…,е " “!ед3 
ме2,%…,…=, = 2=*›е C%"/ше……%е "/деле…,е гл,ц,-
…=, =л=…,…=, "=л,…=, ц,“2е,…= , 2,!%ƒ,…=. r“л%"…%-
C=2%ге……/L ш2=мм E.coli n75 "/дел л …=,K%льшее 
*%л,че“2"% г,“2,д,…=, л,ƒ,…= , 2!е%…,…=, = *%…-
це…2!=ц,  “е!,…= дл  …ег% K/л= м,…,м=ль…%L. dл  
ш2=мм= №14 K/л% .=!=*2е!…% C%"/ше……%е "/де-
ле…,е гл32=м,…%"%L *,“л%2/, %“2=ль…/. =м,…%*,“-
л%2 %… "/дел л ме…ьше д!3г,. K=*2е!,L. cu-lq 
=…=л,ƒ “!ед/ C%ƒ"%л,л ,де…2,-,ц,!%"=2ь K%лее 20 
“%ед,…е…,L, …=C!,ме!, гл32=!%"3ю, "=ле!,=…%"3ю, 
%*“,-3-ме2,л"=ле!,=…%"3ю , гл,*%ле"3ю *,“л%2/, 
β-=л=…,…, 4-%*“,Kе…ƒ%L…3ю, 2-,ƒ%C!%C,л Kл%ч…3ю 
, ц,2!=м=ле"3ю *,“л%2/. b !еƒ3ль2=2е b}fu 
=…=л,ƒ= C3л= *=!K%…%"/. *,“л%2 (jj) B. bifidum 
1 , L. plantarum 8P-A3 K/л, ,де…2,-,ц,!%"=…/ 
3*“3“…= , м%л%ч…=  , л,м%……=  *,“л%2/. j%…це…-
2!=ц,  jj "% "…е*ле2%ч…%L “!еде K/л= "/ше, чем 
3 .…2е!%K=*2е!,L, " 10$80 !=ƒ. 

b“е 2!, л,…,, *ле2%* qmn "/дел л, " “!ед3 м%-
л%ч…3ю,  …2=!…3ю , м3!="ь,…3ю *,“л%2/, ,. *%л,-
че“2"% !=ƒл,ч=л%“ь дл  *=›д%L л,…,,. k,…,, qmn 
"/дел л, *=* ƒ=ме…,м/е, 2=* , …еƒ=ме…,м/е =м,…%-
*,“л%2/: =л=…,…, гл,ц,…, =!г,…,…, 2!е%…,…, =“C=!=г,-
…%"3ю *,“л%23, гл3м,…%"3ю *,“л%23, ме2,%…,…, C!%-
л,…, 2!,C2%-=…, г,д!%*“,C!%л,…, “е!,…, ,ƒ%леLц,…, 
"=л,…, -е…,л=л=…,… , леLц,…. 1-  л,…,  "/дел л= 
м%л%ч…3ю,  …2=!…3ю *,“л%2/; 2-  л,…,  # 2%ль*% 
м%л%ч…3ю *,“л%23; 3-  л,…,  # м%л%ч…3ю ,  …2=!-
…3ю. q C%м%?ью cu-lq " …=,K%льш,. *%л,че“2"=. 
" “!еде K/л, %K…=!3›е…/ C,!%гл32=м,…%"=  *,“л%2= 
(1,28 мl),  Kл%ч…=  *,“л%2= (0,78 мl), 5-%*“,,…д%л-
3-C!%C,%…%"=  *,“л%2= (0,49 мl), =м,…%м=л%…%"=  
*,“л%2= (0,45 мl), 2!е%…%"=  *,“л%2= (0,38 мl), 
2-%*“,,ƒ%"=ле!,=…%"=  *,“л%2= (0,37 мl). 

nK…=!3›е……/е ме2=K%л,2/ C%-!=ƒ…%м3 деL“2"%-
"=л, …= C!%л,-е!=2,"…3ю =*2,"…%“2ь %!г=…%2,C,-
че“*,. *3ль23! 2*=…еL. q2,м3л,!3ю?,м деL“2",ем 
…= "“е 2*=…, %Kл=д=л= гл32=!%"=  *,“л%2=; ,ƒ%"=-
ле!,=…%"= , C!%C,%…%"=  ,  …2=!…=  “2,м3л,!%"=л, 
C!%л,-е!=ц,ю 2%ль*% 2*=…еL “елеƒе…*, , Cече…,, …е 
"л,   C!, .2%м …= *3ль23!/ C%ч*, , C%д›ел3д%ч…%L 
›елеƒ/. j=C!%…%"=  *,“л%2=, %д…= ,ƒ *=!K%…%"/.
*,“л%2, C!%,ƒ"%д,м/. “,мK,%2,че“*%L м,*!%K,%2%L
чел%"е*= (…=C!,ме!, Megasphaera sp. [5]), д%“2%"е!…%
“2,м3л,!%"=л= !=ƒ",2,е .*“Cл=…2=2%" “елеƒе…*,, …%
,…г,K,!%"=л= C!%л,-е!=ц,ю *ле2%* Cече…,. c=мм=-
=м,…%м=“л …=  , "=ле!,=…%"=  *,“л%2/ “2,м3л,!%-
"=л, C!%л,-е!=ц,ю “елеƒе…*, , Cече…,, …е "л, л,
…= *ле2*, 2*=…, C%ч*,, …% ƒ…=ч,2ель…% ,…г,K,!%"=л,
C!%л,-е!=ц,ю C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/. d%“2%"е!…%е
C%л%›,2ель…%е деL“2",е …= .23 2*=…ь %*=ƒ/"=л,
2%ль*% м=“л …=  *,“л%2=. 2-n*“,,ƒ%"=ле!,=…%"=
*,“л%2=, %K…=!3›е……=  " K%льш%м *%л,че“2"е " 
“!еде *3ль2,",!%"=…,  *ле2%* qmn, ,…г,K,!%"=л= 
*3ль23!/ “елеƒе…*,, %*=ƒ/"=л= %2!,ц=2ель…%е, .%2
, “2=2,“2,че“*, …ед%“2%"е!…%е, деL“2",е …= *3ль-
23!3 C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/. eе ,ƒ%ме!, 2-%*“,-2-
ме2,лм=“л …=  (2-%*“,-2-ме2,лK32=…%"= ) *,“л%2=,
C!, .2%м …е C!% ",л= *=*%L-л,K% “2=2,“2,че“*, ƒ…=-
ч,м%L =*2,"…%“2,. o%“лед…   %*=ƒ=л=“ь ед,…“2"е…-
…/м "е?е“2"%м “!ед, =л,-=2,че“*,. “%ед,…е…,L, 3
*%2%!%г% …е K/л% %K…=!3›е…% *=*%L-л,K% K,%л%г,-
че“*%L =*2,"…%“2,. 2-jе2%м=“л …=  *,“л%2=, 2=* ›е
*=* , 2-%*“,,ƒ%"=ле!,=…%"= , ,…г,K,!%"=л= C!%л,-
-е!=ц,ю *ле2%* “елеƒе…*, , C%д›ел3д%ч…%L ›елеƒ/.

Çàêëþ÷åíèå. h““лед3ем/е " д=……%L !=K%2е м,-
*!%%!г=…,ƒм/ "/дел л, " “!ед3 *3ль2,",!%"=…,  
!=ƒл,ч…/е …,ƒ*%м%ле*3л !…/е *=!K%…%"/е *,“л%-
2/, =м,…%*,“л%2/, “C,!2/. h. “%“2=" K/л ш2=м-
м%“Cец,-,че“*,м. `…=л%г,ч…% C!%*=!,%2,че“*,м 
м,*!%%!г=…,ƒм=м, .3*=!,%2,че“*,е *3ль23!/ " C!%-
це““е !%“2= "/дел л, “.%›,L “Cе*2! ме2=K%л,2%". 

`…=л,ƒ K,%л%г,че“*%L =*2,"…%“2, ,де…2,-,ц,-
!%"=……/. ме2=K%л,2%" C%*=ƒ=л, ч2% C!=*2,че“*, "“е 
ме2=K%л,2/ м,*!%%!г=…,ƒм%" , м%дель…/. .3*=!,-
%2,че“*,. *3ль23! “C%“%K…/ "л, 2ь …= C!%л,-е!=-
2,"…3ю =*2,"…%“2ь *ле2%* 2%L ,л, ,…%L 2*=…,. 
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Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ì.È. Çàñëàâñêàÿ, Í.À. Àëåêñàíäðîâà

m,›ег%!%д“*=  г%“3д=!“2"е……=  мед,ц,…“*=  =*=дем, , m,›…,L m%"г%!%д, 603093, 
m,›…,L m%"г%!%д, 3л. p%д,%…%"=, д. 198, e-mail: maya _ zaslav@rambler.ru

nд…%L ,ƒ C!%Kлем “%"!еме……%L мед,ц,…/  "л е2-
“  ш,!%*=  !=“C!%“2!=…е……%“2ь %CC%!23…,“2,че“*,. 
,…-е*ц,L, "/ƒ/"=ем/. г!,K=м, !%д= Candida, " %“%-
Kе……%“2, "=г,…=ль…%г% *=…д,д%ƒ= [1, 2]. j%л%…,ƒ=ц, 
“л,ƒ,“2/. %K%л%че*  "л е2“  %K ƒ=2ель…/м .2=C%м 
!=ƒ",2,  *=…д,д%ƒ…%L ,…-е*ц,, [3], …= !е=л,ƒ=ц,ю 
*%2%!%г% м%г32 "л, 2ь !=ƒл,ч…/е -=*2%!/, " 2%м ч,“ле 
C!ед“2=",2ел, м,*!%K,%2/. b "=г,…=ль…%м м,*!%K,%-
це…%ƒе д%м,…,!3ю?еL г!3CC%L  "л ю2“  л=*2%K=*2е!,, 
[4]. d%“2=2%ч…% ч=“2% “!ед, C!ед“2=",2елеL -=*3ль2=-
2,"…%L м,*!%K,%2/ м%чеC%л%"%L “,“2ем/ чел%"е*= %K-
…=!3›,"=ю2“  .…2е!%*%**,, %Kл=д=ю?,е "/!=›е……%L 
=…2,м,*!%K…%L =*2,"…%“2ью [5]. 

b !=K%2е ,ƒ3че…% "л, …,е *%…це…2!=ц,, Enterococcus 
spp. , Lactobacillus spp. " "=г,…=ль…%L C%л%“2, 3 ›е…-
?,… !еC!%д3*2,"…%г% "%ƒ!=“2= …= 3!%"е…ь *%…2=м,…=-
ц,, K,%2%C= C!ед“2=",2ел м, !%д= Candida. 

dл  =…=л,ƒ= "ƒ=,м%%2…%ше…,L .…2е!%*%**%" , 
л=*2%K=*2е!,L “ *=…д,д=м, " “,“2ем=. in vivo K/л, 
C!%"еде…/ ,““лед%"=…,  "=г,…=ль…%г% “%де!›,м%г% 3 
›е…?,… де2%!%д…%г% "%ƒ!=“2= “ д,“K,%ƒ%м "л=г=л,?=
!=ƒ…%L .2,%л%г,,. b=г,…=ль…%е “%де!›,м%е (10$1 мл "
gtp) ›е…?,… (18$35 ле2) ƒ=“е"=л, …= “!ед/ q=K3-
!% (0,1 мл) , .…2е!%*%**=г=! (0,05 мл) &“Cл%ш…/м г=-
ƒ%…%м[, = 2=*›е …= ›,д*3ю “!ед3 MRS (0,5 мл ,ƒ 

!=ƒ"еде…,L 10$3, 10$5 …=2,"…%г% м=2е!,=л=) дл  %C!еде-
ле…,  2,2!= л=*2%K=*2е!,L. o%“е"/ ,…*3K,!%"=л, (48 
ч, 370 q), C%д“ч,2/"=л, *%л,че“2"% *%л%…,L *=…д,д , 
.…2е!%*%**%" , "/ч,“л л, 2,2! м,*!%%!г=…,ƒм%" " 1 мл 
…=2,"…%г% м=2е!,=л=. dл  %це…*, 2,2!= л=*2%K=*2е!,L 
,ƒ %“=д*= K3ль%……/. *3ль23! г%2%",л, м=ƒ*,, *%2%!/е 
%*!=ш,"=л, C% ме2%д3 c!=м=. o!%=…=л,ƒ,!%"=…/ !е-
ƒ3ль2=2/ м,*!%K,%л%г,че“*%г% ,““лед%"=…,  552 ›е…-
?,…, 3 *%2%!/. "% "л=г=л,?е C!,“32“2"%"=л= м,*!%K,%-
2= " %д…%м ,ƒ "=!,=…2%": =) *=…д,д/, л=*2%K=*2е!,,; K) 
.…2е!%*%**,, л=*2%K=*2е!,,; ") *=…д,д/, .…2е!%*%**,, 
л=*2%K=*2е!,,. q2=2,“2,че“*3ю %K!=K%2*3 C!%"%д,л, C% 
%K?еC!,… 2%L ме2%д,*е. bƒ=,м%“" ƒь C=!=ме2!%" %це-
…,"=л, ме2%д%м *%!!ел ц,%……%г% =…=л,ƒ=, %C!едел  
*%.--,ц,е…2 !=…г%"%L *%!!ел ц,, qC,!ме…= (rs). q,л3 
*%!!ел ц,%……%L “" ƒ, %C!едел л, C% ƒ…=че…,ю rs: …,›е 
0,3 # “л=K= , %2 0,3 д% 0,7 # “!ед…   , %2 0,7 д% 
1,0 # “,ль…= .

`…=л,ƒ д=……/. C%*=ƒ=л, ч2% “ 3"ел,че…,ем *%л,че-
“2"= .…2е!%*%**%" "% "л=г=л,?е *%…це…2!=ц,  *=…д,д 
" ,““лед3ем%м м=2е!,=ле “…,›=л=“ь (2=Kл,ц=). o!, 
“2=2,“2,че“*%L %K!=K%2*е K/л% 3“2=…%"ле…% …=л,ч,е 
%K!=2…%L ƒ=",“,м%“2, C!, “!ед…еL “,ле *%!!ел ц,%…-
…%L “" ƒ, (rs= -0,66) ме›д3 ,…2!="=г,…=ль…/м, C%-
C3л ц, м, .…2е!%*%**%" , *=…д,д.

Š=Kл,ц= 
Ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè êàíäèä â âàãèíàëüíîì ñîäåðæèìîì îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 

ïðè ðàçëè÷íûõ òèòðàõ ýíòåðîêîêêîâ, M±m

Š,2! .…2е!%*%**%"
Š,2! *=…д,д

%2“32“2",е 
*=…д,д

д% 104  jne/мл 
(&…%!м=[)

104$105 jne/
мл

106 jne/мл , 
"/ше

n2“32“2",е .…2е!%*%**%" 52,2@1,3% 39,0@1,9% 8,8@0,5%
d% 103 jne/мл 78,8@2,8% 13,5@1,1% 7,69@0,02% 0
q"/ше 103 jne/мл 89,2@3,1% 5,92@0,7% 4,88@0,19% 0

RELATIONSHIPS OF ENTEROCOCCI, CANDIDAE 
AND LACTOBACILLI IN VAGINAL BIOTOPE OF THE WOMEN 

OF REPRODUCTIVE AGE
Ì.I. Zaslavskaya, N.À.Aleksandrova

Nizhny Novgorod State Medical Academy, Nizhny Novgorod, 603093, Nizhny Novgorod, Rodionova 
str., house 198, e-mail: maya _ zaslav@rambler.ru

Š=*, C!, %2“32“2",, .…2е!%*%**%" " “%де!›,-
м%м "л=г=л,?= 3 52,2% C=ц,е…2%* K/л, "/де-
ле…/ *=…д,д/ " *%…це…2!=ц,,, …е C!е"/ш=ю?еL 
…%!м=ль…3ю (104 jne/мл), 3 47,8% # ч,“л% 
*=…д,д K/л% "/ше …%!м/. o!, %K…=!3›е…,, 
" "=г,…=ль…%м “%де!›,м%м .…2е!%*%**%" " *%…це…-
2!=ц,, д% 103 jne/мл (…%!м=) 3 78,8% ›е…?,… 
*=…д,д/ %2“32“2"%"=л,, " 13,5% “л3ч=е" ч,“л% 

м,*!%м,це2%" …е C!е"/ш=л% 104 jne/мл, , 2%ль-
*% 3 7,69% C=ц,е…2%" *=…д,д/ C!е"/ш=л, …%!м3. 
q д!3г%L “2%!%…/, C!, C%"/ше…,, *%л,че“2"= .…-
2е!%*%**%" “"/ше 103 jne/мл 3 89,2% ›е…?,… 
*=…д,д/ %2“32“2"%"=л,, 3 5,92% C=ц,е…2%* *%…-
це…2!=ц,  *=…д,д …е C!е"/ш=л= …%!м3, , л,шь 
" 4,88% “л3ч=е" ч,“л% *=…д,д K/л% "/ше …%!м/ 
(“м. 2=Kл. 1). }2% %ƒ…=ч=е2, ч2% .…2е!%*%**, C!%-
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 "л ю2 "/!=›е……/L =…2=г%…,ƒм " %2…%ше…,, *=…-
д,д " "=г,…=ль…%м K,%2%Cе 3 ›е…?,… !еC!%д3*-
2,"…%г% "%ƒ!=“2=: C%"/ше…,е 2,2!= Enterococcus 
spp. “%C!%"%›д=е2“  “…,›е…,ем 2,2!= Candida spp. 
" K,%2%Cе.

n2дель…% C!%=…=л,ƒ,!%"=…/ "ƒ=,м%%2…%ше…, 
*=…д,д , .…2е!%*%**%" “ Lactobacillus spp. " "=г,-
…=ль…%м K,%2%Cе. h““лед%"=…/ г!3CC/ ›е…?,…, “%-
де!›=?,е “лед3ю?,е 2,2!/ л=*2%K=*2е!,L " "=г,-
…=ль…%м “%де!›,м%м: <103, 103$105 , >105 jne/мл 
(…%!м=). `…=л,ƒ д=……/. C%*=ƒ=л %2“32“2",е “3?е-
“2"е……%L *%!!ел ц,%……%L “" ƒ, ме›д3 2,2!%м л=*-
2%K=*2е!,L , *%л,че“2"%м *=…д,д " "=г,…=ль…%м “%-
де!›,м%м: (rs=0,16). Š,2! л=*2%K=*2е!,L 2=*›е …е 
%*=ƒ/"=л “3?е“2"е……%г% "л, …,  …= *%л,че“2"% .…2е-
!%*%**%" " K,%2%Cе (rs=0,25). o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ 
“",де2ель“2"3ю2 %K %2“32“2",, "/!=›е……/. =…2=г%-
…,“2,че“*,. "ƒ=,м%%2…%ше…,L ме›д3 л=*2%K=*2е!, -
м, , -=*3ль2=2,"…/м, C!ед“2=",2ел м, "=г,…=ль…%г% 
м,*!%K,%це…%ƒ=: *=…д,д=м, , .…2е!%*%**=м, # 3 
›е…?,… !еC!%д3*2,"…%г% "%ƒ!=“2=. hƒ"е“2…%, ч2% "=-
г,…=ль…/L *=…д,д%ƒ ,мее2, *=* C!=",л%, .!%…,че“*%е
!ец,д,",!3ю?ее 2ече…,е [6]. qC%“%K…%“2ь м,*!%м,-
це2%" * *л,…,че“*, ƒ…=ч,м%L Cе!“,“2е…ц,, …= 3!%"…е 
“л,ƒ,“2/. %K%л%че*  "л е2“  %2!=›е…,ем "ƒ=,м%деL-
“2",  *=…д,д …е 2%ль*% “ -=*2%!=м, ме“2…%г% ,мм3-
…,2е2=, …% , “ C!ед“2=",2ел м, м,*!%K,%це…%ƒ=. 

d%м,…,!3ю?еL м,*!%-л%!%L "л=г=л,?= 3 ›е…?,… 
 "л ю2“  л=*2%K=ц,лл/ [4, 7], , ! д ="2%!%" 3*=ƒ/"=-
ю2 …= “C%“%K…%“2ь .2,. K=*2е!,L C%д="л 2ь !%“2 *=…-
д,д in vitro [8, 9]. b 2% ›е "!ем  ,ƒ"е“2…%, ч2% C!, 
.!%…,че“*%L !ец,д,",!3ю?еL -%!ме "=г,…=ль…%г% *=…-
д,д%ƒ= %K?ее ч,“л% л=*2%K=ц,лл м%›е2 “%.!=… 2ь“  
[10]. a%лее 2%г%, .л,м,…=ц,  л=*2%K=ц,лл ,ƒ "=г,…=ль-
…%L C%л%“2, …е %K ƒ=2ель…% "еде2 * 3"ел,че…,ю *%л,-
че“2"= *=…д,д , !=ƒ",2,ю *=…д,д%ƒ= [10]. }2% г%"%!,2 
% 2%м, ч2% л=*2%K=ц,лл/ …е "“егд= “C%“%K…/ “де!›,-
"=2ь ч!еƒме!…/L !%“2 *=…д,д …= “л,ƒ,“2/. %K%л%ч*=., 
ч2% .%!%ш% “%гл=“3е2“  “ C%л3че……/м, …=м, д=……/м,.

a=*2е!,, !%д= Enterococcus  "л ю2“  C!ед“2=",2е-
л м, -=*3ль2=2,"…%L м,*!%K,%2/ м%чеC%л%"%L “,“2ем/ 
, %Kл=д=ю2 "/!=›е……%L =…2,м,*!%K…%L =*2,"…%“2ью 
[5]. Š=*, ,мею2“  д=……/е % 2%м, ч2% “е*!е2,!3ем/е C!%-
д3*2/ .…2е!%*%**%" “C%“%K…/ C%д="л 2ь !%“2 *=…д,д 
in vitro [11, 12]. pеƒ3ль2=2/ …=ш,. .*“Cе!,ме…2%" in 
vivo д%*=ƒ/"=ю2, ч2% .…2е!%*%**, “C%“%K…/ !е=л,ƒ%-
"=2ь “"%L "/“%*,L -3…г,ц,д…/L C%2е…ц,=л 2=*›е , …= 
3!%"…е "=г,…=ль…%г% K,%2%C=. Š=*,м %K!=ƒ%м, ме›д3 
.…2е!%*%**=м, , *=…д,д=м, “3?е“2"3ю2 "/!=›е……/е 
=…2=г%…,“2,че“*,е "ƒ=,м%%2…%ше…, , *%2%!/е C!% "л -
ю2“  …= 3!%"…е "=г,…=ль…%г% K,%2%C= 3 ›е…?,… де2%-
!%д…%г% "%ƒ!=“2=. b 2% ›е "!ем  2,2! л=*2%K=*2е!,L " 
"=г,…=ль…%м “%де!›,м%м C!,…ц,C,=ль…% …е "л, е2 …= 
*%л,че“2"% .…2е!%*%**%" , *=…д,д " K,%це…%ƒе.
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ÌÈÊÐÎÁÈÎÌ ÐÓÁÖÀ ÆÂÀ×ÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
Ë.À. Èëüèíà, Å.À. Éûëäûðûì

nK?е“2"% “ %г!=…,че……%L %2"е2“2"е……%“2ью &ahnŠpnt[, 196602, г. q=…*2-oе2е!K3!г, 
г. o3ш*,…, 3л. l=л,…%"“*= , д. 8, л,2. `, C%м. 7-m, e-mail: georg-laptev@rambler.ru

Ââåäåíèå. p3Kец ›"=ч…/. ›,"%2…/.  "л е2-
“  %д…%L ,ƒ …=,K%лее “л%›…/. “,мK,%2,че“*,. 
.*%“,“2ем, *%2%!=  “%де!›,2 "/“%*%е *%л,че“2"% 
“2!%г% =…=.!%K…/. K=*2е!,L, г!,K%", =!.еL, C!%-
“2еLш,.. l,*!%%!г=…,ƒм/ ƒ= “че2 де 2ель…%“2, 
“%K“2"е……/. .…ƒ,м=2,че“*,. “,“2ем %Kе“Cеч,"=-
ю2 %!г=…,ƒм .%ƒ ,…= C,2=2ель…/м, "е?е“2"=м, 
(kfj, Kел*%м , д!.), *%2%!/е ›,"%2…%е C%л3-
ч,2ь ,ƒ !=“2,2ель…/. *%!м%" “=м%“2% 2ель…% …е 
“C%“%K…% [1$3]. 

hƒ3че…,е д=……%L м,*!%K…%L .*%“,“2ем/ " C%-
“лед…,е г%д/ C!,%K!ел% "=›…%е -3…д=ме…2=ль…%е 
, C!=*2,че“*%е ƒ…=че…,е " “" ƒ, “ 3.3дше…,ем 
ƒд%!%"ь  *%!%", " 2%м ч,“ле C%!=›е…,ем *%…еч-
…%“2еL, …=!3ше…,ем %Kме…= "е?е“2", ƒ=K%ле"=…,ем 
%!г=…%" "%“C!%,ƒ"%д“2"=, C,?е"=!е…, , м=“2,2=-
м,. p д ,““лед%"=2елеL “" ƒ/"=ю2 3ч=?е…,е “л3-
ч=е" !=ƒ",2,  д=……/. ƒ=K%ле"=…,L “ ,ƒме…е…,-
 м, …=C!="ле……%L …= C%"/ше…,е 3д%е" “,“2ем/ 
*%!мле…, , “" ƒ=……%L “ ƒ=ме…%L г!3K/. *%!м%" 
K%г=2/м, .…е!г,еL *%…це…2!=2=м,.

b “" ƒ, “ .2,м " 2007 г. c.~. k=C2е"/м 
" *%мC=…,, nnn &ahnŠpnt[ K/л= “%ƒд=…= 
м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*=  л=K%!=2%!, , где …=ч=2/ 
,““лед%"=…,  м,*!%K,%м= !3Kц= jpq. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. h““ле-
д%"=…,е м,*!%K,%2/ !3Kц= jpq C!%"%д,л, …= 
%“…%"е *%мCле*“…%г% C%д.%д= “ ,“C%льƒ%"=…,ем 
ме2%д%" o0p " !е=ль…%м "!еме…,, T-RFLP-
=…=л,ƒ= , NGS-“е*"е…,!%"=…, . 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. b !еƒ3ль2=-
2е ,““лед%"=…,L %C,“=… 2=*“%…%м,че“*,L “%“2=" 
м,*!%-л%!/ !3Kц= K%лее 320 *%!%" , 180 2ел 2 
,ƒ !ег,%…%" p%““,,. r“2=…%"ле…% C!,“32“2",е " 
м,*!%K,%ме !3Kц= K%лее 200 -,л%2,C%" K=*2е!,L, 
=!.еL , г!,K%", " 2%м ч,“ле …е*3ль2,",!3ем/., 
д%л  *%2%!/. д%“2,г=л= 70%. 

r *л,…,че“*, ƒд%!%"/. ›,"%2…/. " !3Kце 
д%м,…,!%"=л, г!,K/-.,2!,д,%м,це2/ *л=““= 
Neocallimastigales (%“…%"…/е ,…,ц,=2%!/ *%л%…,-
ƒ=ц,, л,г…%целлюл%ƒ…/. м=2е!,=л%" K=*2е!, -
м,), ме2=…%ге……/е =!.е, (*л=““%" Methanomicro-
bia, Methanobacteria, Methanococci), K=*2е!,, # 

=м,л%л,2,*, -,л3м= Bacteroidetes , целлюл%-
ƒ%л,2,*, # “ем. Lañhnospiraceae, Ruminococ-
caceae, Clostrodiaceae, Eubacteriaceae , д!., л=*-
2=2-32,л,ƒ,!3ю?,е K=*2е!,, “ем. Veillonellaceae, 
-е!ме…2,!3ю?,е ! д *,“л%2, "*люч=  м%л%ч…3ю.
mеK%льш%L K/л= д%л  л=*2%K=*2е!,L # C!%-
д3це…2%" м%л%ч…%L *,“л%2/, “…,›=ю?еL 3!%"е…ь
!m " !3Kце.

q!ед…ее *%л,че“2"% г!,K%"-.,2!,д,%м,це-
2%" 3 *л,…,че“*, ƒд%!%"/. *%!%" “%“2="л л% 
5×106, =!.еL # 3,2×108, K=*2е!,L # 7×109 .*".
ге…%м/мл.

b%C!е*, 2!=д,ц,%……/м C!ед“2="ле…, м " !3K-
це "/ "ле…% "/“%*%е *%л,че“2"% -=*3ль2=2,"…% 
=…=.!%K…/. K=*2е!,L “ем. Bacillaceae, Pseudo-
monadaceae, =*2,…%м,це2%" -,л3м= Actinobacte-
ria, ! д C!ед“2=",2елеL *%2%!%г% "/ƒ/"=ю2 =*-
2,…%м,*%ƒ/. h…2е!е“…/м , …%"/м “2=л% 2%, ч2% 
" !3Kце "/ "л л,“ь "%ƒK3д,2ел, !=ƒл,ч…/. ƒ=K%-
ле"=…,L, "*люч=  .…2е!%K=*2е!,,, -3ƒ%K=*2е!,,, 
“2=-,л%*%**, , *=мC,л%K=*2е!,,, м,*%Cл=ƒм/, 
CеC2%*%**, , д!3г,е, ч2% “",де2ель“2"3е2 %K ,. 
C%“2% ……%м C!,“32“2",, " !3Kц%"%L .*%“,“2еме 
*л,…,че“*, ƒд%!%"/. ›,"%2…/..

m= %“…%"е !еƒ3ль2=2%" м%ле*3л !…%-ге…е2,-
че“*,. ,““лед%"=…,L “%ƒд=…= K=ƒ= д=……/. *=че-
“2"е……%г% , *%л,че“2"е……%г% “%“2="= м,*!%%!г=-
…,ƒм%" !3Kц= jpq, " 2%м ч,“ле K=*2е!,L, =!.еL 
, г!,K%". r“2=…%"ле…/ “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/е 
!=ƒл,ч,  м,*!%K,%2/ !3Kц= jpq " “" ƒ, “ *%!м-
ле…,ем, "%ƒ!=“2%м, 3!%"…ем C!%д3*2,"…%“2,, “%-
“2% …,ем ƒд%!%"ь  , -,ƒ,%л%г,че“*,м “2=23“%м. 

bCе!"/е " м,!е 3“2=…%"ле…/ де2=ль…/е %“%-
Kе……%“2, “32%ч…/. *%леK=…,L м,*!%%!г=…,ƒм%" 
" !3Kце jpq, *%2%!/е "/ "ле…/ "% "“е. *%мC%-
…е…2=. м,*!%K…%г% “%%K?е“2"= , "ƒ=,м%“" ƒ=…/ 
“ C!%це““=м, !3Kц%"%L -е!ме…2=ц,,. 

o%*=ƒ=…%, ч2% " C!%це““е !%“2= , !=ƒ",2,  
C,?е"=!,2ель…%L “,“2ем/ ›,"%2…/. C!%,“.%д,2 
“ме…= д%м,…,!3ю?,. 2=*“%…%м,че“*,. г!3CC # 
K=*2е!,L, =!.еL , г!,K%".

pеƒ3ль2=2/ “!="…е…,  м,*!%K,%м= !3Kц= jpq 
C!, !=ƒл,ч…/. 2,C=. *%!мле…,  (*%…це…2!=2…%м, 
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м=л%*%…це…2!=2…%м , %KAем,“2%м) C%ƒ"%л,л, 
%C!едел,2ь м,*!%%!г=…,ƒм/, .=!=*2е!…/е дл  
3!%"…еL г!3K/. , *%…це…2!,!%"=……/. *%!м%" !=-
ц,%…=. m= %“…%"е =…=л,ƒ= -,ƒ,%л%г,че“*,. C%-
*=ƒ=2елеL C,?е"=!е…,  (ле23ч,. ›,!…/. *,“л%2, 
=мм,=*=, !m) C!%"еде…% -,ƒ,%л%г,че“*%е %K%“…%-
"=…,е “" ƒ, ме›д3 “%де!›=…,ем м,*!%%!г=…,ƒм%" 
" .*%“,“2еме !3Kц= , C!%це““=м, C,?е"=!е…,  , 
%Kме…= "е?е“2" ›,"%2…/.. 

nC!еделе…/ ƒ=*%…%ме!…%“2, ме›д3 м,*!%K,%-
м%м !3Kц= " ƒ=",“,м%“2, %2 3!%"…  C!%д3*2,"…%-
“2, д%L…/. *%!%". o%*=ƒ=2ел,  C!%д3*2,"…%“2,  3  
*%!%" “" ƒ=…/ “ “%де!›=…,ем ! д= C!ед“2=",2елеL 
м,*!%K,%м= !3Kц=. q…,›е…,е C!%д3*2,"…%“2, 3 
*%!%" K/л% “" ƒ=…% “ C%"/ше…,ем 3!%"…  л=*2%-
K=*2е!,L , ! д= C=2%ге…%", "*люч=  -3ƒ%K=*2е!,,, 
"/ƒ/"=ю?,е 3 jpq л=*2=2…/L =ц,д%ƒ “ C%!=›е-
…,ем ! д= "…32!е……,. %!г=…%", "*люч=  Cече…ь.

o%л3че…/ д%*=ƒ=2ель“2"= “" ƒ, ме›д3 “%“2=-
"%м м,*!%K,%м= !3Kц= , “%“2% …,ем ƒд%!%"ь  ›,-
"%2…/.. `…=л,ƒ !3Kц%"%L м,*!%-л%!/ K%ль…/. , 
"/K!=*%"=……/. *%!%" “ …,ƒ*,м 3!%"…ем C!%д3*-
2,"…%“2,, “,мC2%м=м, м=“2,2%", г=“2!%.…2е!,2%", 
C!%Kлем=м, "%“C!%,ƒ"%д“2"=, *%…еч…%“2еL C%*=ƒ=л 
“3?е“2"е……/е …=!3ше…,  м,*!%K,%м= " !3Kце. o% 
“!="…е…,ю “ *л,…,че“*, ƒд%!%"/м, ›,"%2…/м,, 
" !3Kце 3 K%ль…/. , "/K!=*%"=……/. *%!%" *%л,че“2-
"% г!,K%"-.,2!,д,%м,це2%" K/л% …,›е " “!ед…ем 
" 33 !=ƒ=, ме2=…%ге……/. =!.еL # " “!ед…ем " 3,3 
!=ƒ=. q3?е“2"е……% “…,›е…= д%л  целлюл%ƒ%л,2,-
*%", л=*2=2-32,л,ƒ,!3ю?,. K=*2е!,L , C%"/ше…= # 
=м,л%л,2,*%", л=*2%K=*2е!,L, -3ƒ%K=*2е!,L , 
! д= C=2%ге…%".

bCе!"/е “%“2=" м,*!%K,%м= !3Kц= K/л ,ƒ-
3че… " “" ƒ, “ м,*!%K,%м=м, !=ƒл,ч…/. K,%2%-
C%" %!г=…,ƒм= jpq, "*люч=  “м/"/ “ "/ме…,, 

м%л%*%, “%“*%K/ “ *%C/2, "/деле…,  ,ƒ !еC!%-
д3*2,"…/. %!г=…%". d%*=ƒ=…%, ч2% “%де!›=…,е 
" ,““лед%"=……/. C!%K=. C=2%ге…%" K/л% “" ƒ=-
…% “ ,. *%л,че“2"%м " !3Kце. Š=*›е %K…=!3-
›е…= C! м=  д%“2%"е!…=  “" ƒь ме›д3 3!%"…ем
“2=-,л%*%**%" " !3Kце , “%м=2,че“*,. *ле2%* "
м%л%*е (r=0,89).

o%л3че……/е ƒ=*%…%ме!…%“2, “%“2="= м,*!%-
K,%м=, “" ƒ=……/е “ *%!мле…,ем, "%ƒ!=“2%м, 
3!%"…ем C!%д3*2,"…%“2,, “%“2% …,ем ƒд%!%"ь  
, -,ƒ,%л%г,че“*,м “2=23“%м C%ƒ"%л,л, "Cе!-
"/е 3“2=…%",2ь 3!%"е…ь “%де!›=…,  " !3Kце 
“%де!›=…,  C%леƒ…%L, …е›ел=2ель…%L , 3“л%"-
…%-C=2%ге……%L м,*!%K,%2/, .=!=*2е!…/е дл 
%C!еделе……%г% -,ƒ,%л%г,че“*%г% “%“2% …, 
›,"%2…%г%. 

r“2=…%"ле…= "%ƒм%›…%“2ь !ег3л ц,, м,-
*!%K,%м%" !3Kц= “ %C2,м,ƒ=ц,еL C%*=ƒ=2елеL 
!3Kц%"%г% C,?е"=!е…,  …= %“…%"е ,…2!%д3*-
ц,, " !3Kец ш2=мм%" м,*!%%!г=…,ƒм%". p=“-
*!/2/ де2=ль…/е ƒ=*%…%ме!…%“2, ,ƒме…е…,L
м,*!%K,%м= !3Kц= " ƒ=",“,м%“2, %2 C!%це“-
“%" !3Kц%"%L -е!ме…2=ц,, C!, ,…2!%д3*ц,,
" !3Kец C!%K,%2,че“*,. ш2=мм%" м,*!%%!г=-
…,ƒм%".

Çàêëþ÷åíèå. Š=*,м %K!=ƒ%м, !еƒ3ль2=2/ 
C%*=ƒ=л, Cе!“Cе*2,"3 м%ле*3л !…%-ге…е2,че-
“*,. ме2%д%" ,““лед%"=…,L м,*!%K,%2/ !3Kц= 
дл  "/ "ле…,  “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/. !=ƒ-
л,ч,L, “" ƒ=……/. “ *%!мле…,ем, "%ƒ!=“2%м, 
3!%"…ем C!%д3*2,"…%“2,, “%“2% …,ем ƒд%!%"ь  
, -,ƒ,%л%г,че“*,м “2=23“%м ›,"%2…/., , 3*=-
ƒ/"=ю2 …= "%ƒм%›…%“2, …=C!="ле……%L *%!!е*-
ц,, м,*!%K,%л%г,че“*%г% “%%K?е“2"= !3Kц=, 
“C%“%K“2"3ю?,е C%"/ше…,ю C!%д3*2,"…%г% 
C%2е…ц,=л= , 3л3чше…,ю ƒд%!%"ь  jpq.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÛ ÐÓÁÖÀ ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÎËÅÍÅÉ 
ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ T-RFLP

Ë.À. Èëüèíà, Ã.Þ. Ëàïòåâ, Ê.À Ëàéøåâ., Å.À. Éûëäûðûì, Â.À. Ôèëèïïîâà, È.Í. Íèêîíîâ, Í.È. Íîâèêîâà

nK?е“2"% “ %г!=…,че……%L %2"е2“2"е……%“2ью &ahnŠpnt+[, 196602, г. q=…*2-oе2е!K3!г, 
г. o3ш*,…, 3л. l=л,…%"“*= , д. 8, л,2. `, C%м. 7-m., e-mail: ilina@biotrof.ru

Ââåäåíèå. nле…е"%д“2"% ,г!=е2 "ед3?3ю !%ль дл  
`!*2,че“*,. !ег,%…%" p%““,, *=* " *=че“2"е C!%д%-
"%ль“2"е……%L K=ƒ/, 2=* , " *=че“2"е ,“2%ч…,*= ш*3!…%L, 
C=…2%"%L , .…д%*!,……%--е!ме…2…%L C!%д3*ц,,. a%ль-
ш%е ƒ…=че…,е " ›,ƒ…еде 2ель…%“2, “е"е!…/. %ле…еL ,ме-
ю2 м,*!%%!г=…,ƒм/-“,мK,%…2/ !3Kц=, 2=* *=* 3“"%е…,е 
!=“2,2ель…/. *%!м%" C!%,“.%д,2, *=* , 3 д!3г,. ›"=ч-
…/., C%“!ед“2"%м “,…2еƒ,!3ем/. ,м, -е!ме…2%" [1$2]. 

m=,K%лее ,…-%!м=2,"…/м, ме2%д=м, ,ƒ3че…,  
м,*!%K…%г% “%%K?е“2"= !3Kц= ›"=ч…/.  "л ю2“  м%-
ле*3л !…%-ге…е2,че“*,е, *%2%!/е …=C!="ле…/ …= ,ƒ3-
че…,е “2!3*23!/ м,*!%K,%м= (NGS-“е*"е…,!%"=…,е 
, T-RFLP-=…=л,ƒ) [3].

b д=……%м %2…%ше…,, м,*!%K,%це…%ƒ !3Kц= “е-
"е!…%г% %ле…  Rangifer tarandus  "л е2“  …= “ег%д-
… ш…,L де…ь …=,ме…ее ,ƒ3че……/м “!ед, ›"=ч…/. 
›,"%2…/.. eд,…,ч…/е C3Kл,*=ц,, "“2!еч=ю2“  C% 
м,*!%K,%це…%ƒ3 !3Kц= “е"е!…/. %ле…еL, %K,2=ю?,. 
…= 2е!!,2%!,, m%!"ег,, [4]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. n2K%! %K!=ƒц%" “%де!›,-
м%г% !3Kц= C!%"%д,л, 3 "ƒ!%“л/. %“%KеL "%ƒ!=“2%м 
3$6 ле2 " l3!м=…“*%L %Kл=“2, " ле2…,L Cе!,%д. h“-
“лед%"=…,е м,*!%K,%2/ !3Kц= C!%"%д,л, “ C!,ме…е-
…,ем м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*,. ме2%д%" " *%мC=…,, 
nnn &ahnŠpnt+[. q%“2=" K=*2е!,=ль…%г% “%%K-
?е“2"= =…=л,ƒ,!%"=л, “ C!,ме…е…,ем ме2%д= T-RFLP 
(Terminal restriction fragment length polymorphism) [3]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. b !еƒ3ль2=2е C!%-
"еде……/. ,““лед%"=…,L 3“2=…%"ле…%, ч2% %C!еделе…-
…=  ч=“2ь "/ "ле……/. -!=гме…2%" dmj (47 -,л%-
2,C%") …е “%%2"е2“2"3е2 ,ƒ"е“2…/м K=*2е!, м , C% 
!еƒ3ль2=2=м =…=л,ƒ= K/л= %2…е“е…= * г!3CCе …е*3ль-
2,",!3ем/. (&uncultured bacterium[). o!%це…2…%е “%-
де!›=…,е 2=*,. м,*!%%!г=…,ƒм%" " “3мме “%“2=",л%
51,88@7,69%. p=…ее ,““лед%"=2ел м, K/л% C%*=ƒ=-
…%, ч2% “%де!›=…,е …е*3ль2,",!3ем/. м,*!%%!г=-
…,ƒм%" " !3Kце “е"е!…/. %ле…еL Norwegian reindeer
(Rangifer tarandus tarandus — е"!%CеL“*,L “е"е!…/L
%ле…ь) “3?е“2"е……% "/ше, чем 3 *!3C…%г% !%г=2%г% 
“*%2= , г=ƒелеL Š%мC“%…= [1].

q!ед, ,де…2,-,ц,!%"=……/. 2=*“%…%" " “%“2="е 
м,*!%K,%це…%ƒ= “%де!›,м%г% !3Kц= “е"е!…/. %ле…еL 

д%м,…,!%"=л, C!ед“2=",2ел, -,л3м= -,л3м= Firmicu-
tes (37,9@7,07%), гл="…/м %K!=ƒ%м, “емеL“2" Lachno-
spiraceae (12,10@2,7%) , Clostridiaceae (9,41@2,17%). 
b ме…ьшеL *%…це…2!=ц,, "/ "ле…/ K=*2е!,, -,-
л3м%" Bacteroidetes (4,95@3,98%), Actinobacteria 
(4,39@2,04%) , Proteobacteria (4,11@0,32%). b“ег% 
3 “е"е!…/. %ле…еL " “%де!›,м%м !3Kц= ,де…2,-,ц,-
!%"=…% C!,“32“2",е 16 K=*2е!,=ль…/. “емеL“2", ч=?е 
“!ед, *%2%!/. "“2!еч=ю2“  C!ед“2=",2ел, Clostridia-
ceae (8,58@1,97%), Paenibacillaceae (5,86@1,15%) , 
Lactobacillaceae (3,21@1,63%). 

o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ " цел%м “%гл=“3ю2“  “ “%-
%K?е…, м, ,““лед%"=2елеL дл  Rangifer tarandus taran-
dus (Norwegian reindeer) [5] , “",де2ель“2"3ю2 % 2%м, 
ч2% м,*!%-л%!= !3Kц= “е"е!…/. %ле…еL  "л е2“  "е“ьм= 
.--е*2,"…%L " -е!ме…2=ц,, *ле2ч=2*, , Kел*= *%!м%", 
ч2% C%ƒ"%л е2 ›,"%2…/м "/›,"=2ь " “Cец,-,че“*,. 3“-
л%", . C,2=…, , .=!=*2е!…/. дл  ,. “!ед/ %K,2=…, .

h…2е!е“…%, ч2% " !3Kце “е"е!…/. %ле…еL де2е*2,-
!%"=…% C!,“32“2",е K=*2е!,L, *%2%!/е 2!=д,ц,%……% 
%2…%“ 2“  * "%ƒK3д,2ел м !=ƒл,ч…/. ,…-е*ц,%……/. 
C!%це““%", "*люч=  C!ед“2=",2елеL “емеL“2" Entero-
bacteriaceae (2,79@0,37%), Burkholderiaceae (1,07@
0,15%), Legionellaceae (0,26@0,24%), -,л3м= Fusobac-
teria (0,6@0,24%), …е“м%2!  …= %2“32“2",е *л,…,че“*,. 
C!% "ле…,L ƒ=K%ле"=…,L 3 ,““лед3ем/. ›,"%2…/..

Çàêëþ÷åíèå. h2=*, C% !еƒ3ль2=2=м T-RFLP-
=…=л,ƒ= “%де!›,м%г% !3Kц= “е"е!…/. %ле…еL "/ "-
ле…%, ч2% д%м,…,!3ю?,м, C!ед“2=",2ел м, K=*2е-
!,=ль…%г% “%%K?е“2"= K/л, …е*3ль2,",!3ем/е 2=*-
“%…/ , K=*2е!,, “ целлюл%- , “=.=!%л,2,че“*,м, 
“"%L“2"=м, “емеL“2" Lachnospiraceae, Clostridiaceae, 
Eubacteriaceae , -,л3м= Bacteroidetes. 

b Cе!“Cе*2,"е C!,ме…е…,е T-RFLP-=…=л,ƒ= C%-
м%›е2 3“2=…%",2ь "ƒ=,м%“" ƒ, ме›д3 “%“2="%м , 
“2!3*23!%L м,*!%K…%г% “%%K?е“2"= !3Kц= “е"е!…%г% 
%ле…  , ег% *%!м%"/м !=ц,%…%м. }2%2 ме2%д м%›е2 
K/2ь 2=*›е ,“C%льƒ%"=… дл  ,де…2,-,*=ц,, K=*2е-
!,=ль…/. "%ƒK3д,2елеL K%леƒ…еL %ле…еL.

q"еде…,  % “Cец,-,че“*,. м,*!%%!г=…,ƒм=. " 
!3Kц%"%м “%де!›,м%м “е"е!…/. %ле…еL м%г32 K/2ь
,“C%льƒ%"=…/ C!, !=ƒ!=K%2*е *%!м%"/. д%K="%*,
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%це…*е *=че“2"= *%!мле…,  , " *=че“2"е ,…д,*=2%!= 
.*%л%г,че“*%L “,23=ц,, " =!е=ле %K,2=…,  ›,"%2…/..

h““лед%"=…,е "/C%л…е…% C!, C%дде!›*е г!=…2= 
p%““,L“*%г% …=3ч…%г% -%…д= дл  !е=л,ƒ=ц,, …=3ч-

…%г% C!%е*2= №17-76-20026 &l,*!%K,%це…%ƒ !3Kц= 
Rangifer tarandus `!*2,че“*,. !ег,%…%" p%““,, *=* 
-3…д=ме…2=ль…=  %“…%"= C%л3че…,  Cе!“Cе*2,"…/.
K,%2е.…%л%г,L дл  “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2…/.[.
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Ââåäåíèå. hƒ"е“2…%, ч2% “%“2% …,е ƒд%!%"ь  , 
C!%д3*2,"…%“2ь “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2…/. 
,мею2 2е“…3ю “" ƒь “ м,*!%K,%2%L ,. %!г=…,ƒ-
м= [1, 2]. b “" ƒ, “ .2,м …е "/ƒ/"=е2 “%м…е…,L 
"=›…%“2ь ,ƒ3че…,  .*%л%г,, м,*!%%!г=…,ƒм%", 
…=“ел ю?,. ›ел3д%ч…%-*,шеч…/L 2!=*2 , д!3г,е 
K,%2%C/ %!г=…,ƒм= “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2-
…/. , C2,ц, C%“*%ль*3 .2%  "л е2“  %“…%"%L дл 
C%…,м=…,  м…%г,. -,ƒ,%л%г,че“*,. C!%це““%".

n“…%"…/е “"еде…,  % “%“2="е , -3…*ц, . м,*!%-
K,%2/ “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2…/. %C,“=…/ …= 
%“…%"е 2!=д,ц,%……/. ме2%д%" *3ль2,",!%"=…,  м,-
*!%%!г=…,ƒм%" …= ,“*3““2"е……/. C,2=2ель…/. “!е-
д=., ,мею?,. ! д %г!=…,че…,L , "“лед“2",е .2%г% 
…е C%ƒ"%л ю?,. де2=ль…% %це…,2ь “%“2=" м,*!%K,%-
м= , ег% ƒ=",“,м%“2ь %2 !=ƒл,ч…/. -=*2%!%" [3]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. m= %“…%"е “%"!еме……/. 
м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*,. ме2%д%" T-RFLP, NGS-
“е*"е…,!%"=…,е , o0p " !е=ль…%м "!еме…, C!%"еде-
…= “е!,  ,““лед%"=…,L, *%2%!/е C%ƒ"%л,л, C%л3ч,2ь 

д%*=ƒ=2ель“2"= “" ƒ, м,*!%K,%м%" “ель“*%.%ƒ L-
“2"е……/. ›,"%2…/. , C2,ц “ ,. ƒд%!%"ьем , C!%-
д3*2,"…%“2ью, = 2=*›е “ “%“2="%м м,*!%K,%це…%ƒ%" 
*%!м%", .*%“,“2ем ›,"%2…%"%дче“*,. *%мCле*“%".

hƒ3че… 2=*“%…%м,че“*,L “%“2=" м,*!%K,%-
м= %*%л% 3000 %“%KеL !=ƒл,ч…/. “ель“*%.%ƒ L-
“2"е……%-ƒ…=ч,м/. ›,"%2…/., "*люч=  *!3C…/L 
!%г=2/L “*%2, ƒеK3",д…/L “*%2, “",…еL, “е"е!…%г% 
%ле… , *%ƒ, %"ец, …%!%*, *3!, Cе!еCел%" , д!. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. b м,*!%K,%ме 
“ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2…/. "/ "ле…% C!,-
“32“2",е K%лее ш,!%*%г% “Cе*2!= м,*!%%!г=…,ƒ-
м%", чем “ч,2=л%“ь !=…ее …= %“…%"е 2!=д,ц,%……/. 
C!ед“2="ле…,L. Š=*, C% !еƒ3ль2=2=м T-RFLP-
=…=л,ƒ=, “%“2=" м,*!%K,%м= !3Kц= jpq "*люч=л 
“"/ше 200 -,л%2,C%" K=*2е!,L, =!.еL , г!,K%", 
" 2%м ч,“ле …е*3ль2,",!3ем/., fjŠ C2,ц/ # 
“"/ше 180, “",…еL # “"/ше 150.

o%*=ƒ=…%, ч2% C!,ме…е…,е м%ле*3л !…%-ге…е2,-
че“*,. ме2%д%" C%ƒ"%л е2 -,*“,!%"=2ь де2=ль…/е 
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,ƒме…е…,  " м,*!%K,%ме “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. 
›,"%2…/. …= 3!%"…е -,л%2,C%" C%д деL“2",ем 
2=*,. -=*2%!%", *=* !=ц,%…, "%ƒ!=“2, “%“2% …,е 
ƒд%!%"ь . 

o%л3че……/е “"еде…,  % “%“2="е м,*!%%!г=…,ƒм%" 
, ,. *%л,че“2"е 3 “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2…/. 
, C2,ц/ " !=ƒл,ч…/е “2=д,, %…2%ге…еƒ= C%ƒ"%л,л, 
3гл3K,2ь ,мею?,е“  “"еде…,  , C%-…%"%м3 "ƒгл …32ь 
…= “2!3*23!3 , -3…*ц,, м,*!%K,%м%" C% “!="…е…,ю 
“ “3?е“2"3ю?,м, C!ед“2="ле…, м,, %C,“=……/м, …= 
%“…%"=…,, *л=““,че“*,. ме2%д%" ,““лед%"=…,L.

o!, ,ƒ3че…,, м,*!%K,%це…%ƒ= !3Kц= , д!3г,. 
м,*!%K,%.*%“,“2ем %K…=!3›е…% K%льш%е *%л,че-
“2"% …е,де…2,-,ц,!%"=……/. м,*!%%!г=…,ƒм%", 
* ч,“л3 *%2%!/. ,““лед%"=2ел, %2…%“ 2 …,*%гд=
!=…ее …е *3ль2,",!3ем/е "“лед“2",е %2“32“2",
C%д.%д ?,. ме2%д%" ",д/ л,K% Cе!ешедш,е " …е-
*3ль2,",!3ем%е “%“2% …,е м,*!%%!г=…,ƒм/.

h…2е!е“…/м , …%"/м “2=л% 2%, ч2% " fjŠ *л,-
…,че“*, ƒд%!%"/. ›,"%2…/. " ƒ…=ч,2ель…%м *%л,че-
“2"е "/ "л л,“ь "%ƒK3д,2ел, !=ƒл,ч…/. ƒ=K%ле"=-
…,L: .…2е!%K=*2е!,,, -3ƒ%K=*2е!,,, “2=-,л%*%**, , 
*=мC,л%K=*2е!,,, м,*%Cл=ƒм/, CеC2%*%**, , д!3г,е, 
ч2% “",де2ель“2"3е2 %K ,. C%“2% ……%м C!,“32“2",, 
" C,?е"=!,2ель…%L .*%“,“2еме *л,…,че“*, ƒд%!%"/. 
›,"%2…/., …е "/ƒ/"=  C!, .2%м ƒ=K%ле"=…,L.

Š=*, ,…2е!е“…/е !еƒ3ль2=2/ C%л3че…/ C!, =…=л,ƒе 
м,*!%K,%м%" C,?е"=!,2ель…%L “,“2ем/ C2,ц/, .%!,-
%=лл=…2%,“…%L %K%л%ч*, (u`n), ›ел2%ч…/. меш*%" 
" .мK!,%ге…еƒе …= !=ƒл,ч…/. “2=д, . ,…*3 K=ц,,. 
b %2л,ч,е %2 *л=““,че“*,. C!ед“2="ле…,L " C!%K=. 
%K…=!3›е…% K%г=2%е 2=*“%…%м,че“*%е !=ƒ…%%K!=ƒ,е 
K=*2е!,L, д%м,…,!3ю?,м, “!ед, *%2%!/. K/л, C!ед-
“2=",2ел, “емеL“2"= Enterobacteriaceae (C!е,м3?е“2-
"е……% Escherichia coli), C!ед“2=",2ел, *л=““= Clostri-
dia, -,л3м= Bacteroidetes, C%! д*%" Negativicutes, 
Actinomycetales, Bifidobacteriales. h…2е!е“…% %2ме2,2ь 
C!,“32“2",е ! д= "%ƒK3д,2елеL %C=“…/. ƒ=K%ле"= …,L 

›,"%2…/. # K=*2е!,L !%д%" Burkholderia, Campy-
lobacteriaceae, Salmonella, Klebsiella, C%! д*= Ric-
kettsiales , д!. [4]. }2% C%ƒ"%л е2 C!едC%л%›,2ь, 
ч2% "/ "л ем/е " .мK!,%…=ль…/L Cе!,%д м,*!%%!г=-
…,ƒм/  "л ю2“  “2=!2%"%L %“…%"%L м,*!%K,%2/ C2,-
ц/ , %*=ƒ/"=ю2 "л, …,е …= ее ƒд%!%"ье , ,мм3…,2е2. 
b …=“2% ?ее "!ем  C!%"%д 2“  ,““лед%"=…,  -%!м,!%"=-
…,  “2!3*23!/ м,*!%K,%2%C= fjŠ .мK!,%…= C32ем "е!-
2,*=ль…%L Cе!ед=ч, “ C%м%?ью K=*2е!,=ль…%L 2!=…“-
л%*=ц,, %2 …е“3ш*, , че!еƒ C%!/ " %K%л%ч*е  Lц=.

pеƒ3ль2=2/ ,““лед%"=…,L C%ƒ"%л,л, де2=л,ƒ,!%-
"=2ь -3…*ц,%…=ль…3ю “" ƒь !=ƒл,ч…/. -,л%2,C%" 
K=*2е!,L, =!.еL, г!,K%" “ -,ƒ,%л%г,че“*,м, C!%-
це““=м, 3 !=ƒл,ч…/. ›,"%2…/. …= %“…%"е =…=л,ƒ= 
,. “" ƒ, “ C%*=ƒ=2ел м, C,?е"=!е…, . o!%"еде……/е 
,““лед%"=…,  !=“*!/"=ю2 ме2=K%л,че“*,е %“%Kе……%-
“2, , "ƒ=,м%деL“2",  м,*!%%!г=…,ƒм%", " 2%м ч,“ле 
…е*3ль2,",!3ем/. 2=*“%…%" K=*2е!,L, =!.еL, г!,K%", 
ме›д3 “%K%L , “ %!г=…,ƒм%м ›,"%2…%г%-.%ƒ ,…=.

Š=*, …= C!,ме!е C2,ц/ C%*=ƒ=…%, ч2% ! д м%-
л%ч…%*,“л/. K=*2е!,L, *%2%!/е 2!=д,ц,%……% %2-
…%“ 2“  * C!ед“2=",2ел м …%!м%-л%!/ *,шеч…,-
*=, %*=ƒ/"=е2 …ег=2,"…%е "л, …,е …= д%“23C…%“2ь 
=м,…%*,“л%2, ч2%, "е!% 2…%, “" ƒ=…% “ %“%Kе……%-
“2 м, ме2=K%л,ƒм= K=*2е!,L, ,“C%льƒ3ю?,. =м,-
…%*,“л%2/, %Kед…   %!г=…,ƒм .%ƒ ,…=.

dе2е*2,!%"=…/ м,*!%%!г=…,ƒм/, “" ƒ=……/е “ C!%-
д3*2,"…%“2ью !=ƒл,ч…/. “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,-
"%2…/. (!,“3…%*). j C!,ме!3, “…,›е…,е C!%д3*2,"…%-
“2, 3 *%!%" K/л% “" ƒ=…% “ …=!3ше…,ем м,*!%K,%м= 
!3Kц=: C%"/ше…,ем 3!%"…  л=*2%K=*2е!,L , ! д= C=2%-
ге…%", "*люч=  -3ƒ%K=*2е!,, # "%ƒK3д,2ел, …е*!%-
K=*2е!,%ƒ%" jpq, C%!=›=ю?,. “л,ƒ,“2/е %K%л%ч*,,
"…32!е……,е %!г=…/, " 2%м ч,“ле Cече…ь. r C2,ц %2мече-
…= %2!,ц=2ель…=  “" ƒь ме›д3 C!%д3*2,"…%“2ью , “%-
де!›=…,ем " “леC/. %2!%“2*=. fjŠ ! д= C=2%ге…%", 
"*люч=  =*2,…%м,це2/, .…2е!%K=*2е!,,, C=“2е!елл/, 
-3ƒ%K=*2е!,,.

à       á
Ðèñóíîê. q" ƒь ме›д3 3!%"…ем м%л%ч…%L C!%д3*2,"…%“2, *%!%" (*г/“32) , *%л,че“2"%м м,*!%%!г=…,ƒм%" " !3Kце 
*%!%" " Cе!,%д !=ƒд% : à # л=*2=2-32,л,ƒ,!3ю?,. K=*2е!,L; á # целлюл%ƒ%л,2,че“*,. K=*2е!,L # л=.…%“C,!
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b м,*!%K,%м=. “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2-
…/. "/ "ле…/ “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/е !=ƒл,ч, , 
“" ƒ=……/е “% ƒд%!%"ьем %!г=…,ƒм=-.%ƒ ,…=. Š=*, 
д%*=ƒ=…%, ч2% " !3Kц%"%L м,*!%-л%!е K%ль…/. 
, "/K!=*%"=……/. *%!%" “ …,ƒ*,м 3!%"…ем C!%-
д3*2,"…%“2,, “,мC2%м=м, м=“2,2%", г=“2!%.…2е-
!,2%", C!%Kлем=м, "%“C!%,ƒ"%д“2"=, *%…еч…%“2еL 
*%л,че“2"% г!,K%"-.,2!,д,%м,це2%" K/л% …,›е 
" “!ед…ем " 33 !=ƒ=, ме2=…%ге……/. =!.еL # " 
“!ед…ем " 3,3 !=ƒ=, “3?е“2"е……% “…,›е…= д%л 
целлюл%ƒ%л,2,*%", л=*2=2-32,л,ƒ,!3ю?,. K=*2е-
!,L , C%"/ше…= # =м,л%л,2,*%", л=*2%K=*2е!,L, 

-3ƒ%K=*2е!,L , ! д= C=2%ге…%". o!, .2%м %*=ƒ=-
л%“ь, ч2% *%л,че“2"% C=2%ге……/. м,*!%%!г=…,ƒм%" 
" !=ƒл,ч…/. K,%2%C=. %!г=…,ƒм= jpq, "*люч=  
“м/"/ “ "/ме…,, м%л%*%, “%“*%K/ “ *%C/2, "/де-
ле…,  ,ƒ !еC!%д3*2,"…/. %!г=…%", *%!!ел,!%"=л% 
“ ,. “%де!›=…,ем " м,*!%K,%2е !3Kц=.

Š=*,м %K!=ƒ%м, !еƒ3ль2=2/ м%ле*3л !…%-ге…е-
2,че“*,. ,““лед%"=…,L C%ƒ"%л,л, де2=ль…% %це-
…,2ь м,*!%K,%м/ “ель“*%.%ƒ L“2"е……/. ›,"%2-
…/. , C2,ц/, "/ ",2ь “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/е 
!=ƒл,ч,  " “%“2="е м,*!%K,%2, “" ƒ=……/е “% ƒд%-
!%"ьем , C!%д3*2,"…%“2ью. 
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m= !/…*е ,мее2“  %г!%м…%е *%л,че“2"% C!%-
д3*2%" -3…*ц,%…=ль…%г% C,2=…, , -=!мC!еC=!=2%", 
C!ед…=ƒ…=че……/. дл  "%““2=…%"ле…,  …=!3ше……%г% 
K,%це…%ƒ= *,шеч…,*= , “%де!›=?,. ›,"/е C%леƒ-
…/е м,*!%%!г=…,ƒм/ # C!%K,%2,*,. o!%K,%2,*, 
C%л3ч=ю2 “ C%м%?ью *3ль2,",!%"=…,  …= C,2=2ель-
…/. “!ед=., ме2%д%м, !=ƒ!=K%2=……/м м,*!%K,%л%-
г=м, е?е " XIX "е*е. nд…=*% " C%“лед…,е г%д/ 
3“2=…%"ле…%, ч2% K=*2е!,,, "/!%“ш,е е“2е“2"е……/м 
%K!=ƒ%м " C!,!%де, " ƒ…=ч,2ель…%L ме!е %2л,ч=ю2“ 
C% “"%L“2"=м %2 *3ль23!, C%л3че……/. " &*л=““,че-
“*,.[ л=K%!=2%!…/. 3“л%", .. b C!,!%де K=*2е!,, 

!=“232, %K!=ƒ3  K,%Cле…*3. a,%Cле…*= # .2% !е-
ƒ,“2е…2…%е * .,м,че“*,м , K,%л%г,че“*,м -=*2%-
!=м “%%K?е“2"% м,*!%%!г=…,ƒм%", -%!м,!3ю?ее“  
…= C%"е!.…%“2, %KAе*2%" "…еш…еL “!ед/ , 2*=…еL 
›,"/. %!г=…,ƒм%", “%“2% ?ее ,ƒ м,*!%K…/. *ле2%* 
, ме›*ле2%ч…%г% “л,ƒ,“2%г% м=2!,*“=. o!едC%л=-
г=ю2, ч2% K,%Cле…*=  "л е2“  ед,…/м м…%г%*ле-
2%ч…/м %!г=…,ƒм%м “% “"%L“2"е……/м ем3 ц,*л%м 
!=ƒ",2, . m=3ч…/е ,““лед%"=…,  " м,!е " %“…%"-
…%м C%“" ?е…/ K,%Cле…*=м C=2%ге……/. K=*2е!,L, 
C%“*%ль*3 %…, 3ч=“2"3ю2 " !=ƒ",2,, ,…-е*ц,%……%L 
C=2%л%г,, чел%"е*= , ›,"%2…/.. rч,2/"= , ч2% C%-
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леƒ…/е дл  ƒд%!%"ь  чел%"е*= м,*!%%!г=…,ƒм/ " 
C!,!%де 2=*›е !=“232 " ",де K,%Cле…*,, …=м, K/л= 
C!едC!,… 2= C%C/2*= C%л3ч,2ь in vitro K,%Cле…*3 
C!%K,%2,че“*%г% ш2=мм= Lactobacillus plantarum 
8-p`-3 , %це…,2ь "%ƒм%›…%“2ь ее ,“C%льƒ%"=…,  
дл  "%““2=…%"ле…,  …=!3ше……%L =…2,K,%2,*=м, 
…%!м=ль…%L л=*2%-л%!/ *,шеч…,*= 3 м/шеL [1]. 
b л,2е!=23!е %C,“=…% …ем=л% “C%“%K%" C%л3че…,  
K,%Cле…%*, %д…=*% "“е %…, м=л%C!%,ƒ"%д,2ель…/ , 
2е.…%л%г,че“*, …е.--е*2,"…/. m=м, "Cе!"/е K/л= 
,“C%льƒ%"=…= “ .2%L целью 2е.…%л%г,  2"е!д%-=ƒ-
…%г% *3ль2,",!%"=…, . o!, *3ль2,",!%"=…,, L. 
plantarum 8-p`-3 …= 2"е!д%L -=ƒе # Cше…,ч…/. 
%2!3K ., C!%C,2=……/. “!ед%L lpq, че!еƒ 48 ч=“%" 
…=Kлюд=л%“ь %K!=ƒ%"=…,е K,%Cле…*,. b/“3ш,"=…,е 
K,%Cле…*, …= "%ƒд3.е C!,"%д,л% * 3ме…ьше…,ю "/-
“е"=ем%“2, K=*2е!,L “ 109 jne/г д% ме…ее чем 104 
jne/г. nд…=*% -лю%!е“це…2…=  м,*!%“*%C,  C!е-
C=!=2%" ,ƒ "/“3ше……%L K,%Cле…*,, %*!=ше……/. “ 
C%м%?ью Live/Dead Kit, C%*=ƒ=л=, ч2% K%лее 40% 
…е*3ль2,",!3ем/. K=*2е!,L K/л, ме2=K%л,че“*, 
=*2,"…/м,, 2% е“2ь, ›,ƒ…е“C%“%K…/м,. b !еƒ3ль-
2=2е “%де!›=…,  м/шеL …= !=ц,%…е “ ""еде…,ем " 
*%мK,*%!м “3.%L м=““/ %2!3KеL “ K,%Cле…*%L L. 
plantarum " *%л,че“2"е 0,05%, %2меч=л%“ь K/“2!%е 
"%““2=…%"ле…,е " 2%л“2%L *,ш*е ›,"%2…/. …%!м=ль-
…%г% 3!%"…  л=*2%K=ц,лл, ,…г,K,!%"=……%г% ,…2!=г=-
“2!=ль…/м ""еде…,ем =…2,K,%2,*= =м,*=ц,…=. qC3-
“2  5 д…еL C%“ле %*%…ч=…,  “*=!мл,"=…,  K,%Cле…*, 
C!%K,%2,*=, ,ƒ -е*=л,L м/шеL K/л "/деле… ш2=мм, 
ге…е2,че“*, ,де…2,ч…/L ш2=мм3 L. plantarum 
8-p`-3. o%л3че……/е д=……/е “",де2ель“2"3ю2 
% 2%м, ч2% .2%2 ш2=мм, C!, "/!=?,"=…,, ег% 
" ",де K,%Cле…*, …= %2!3K . , C%“лед3ю?ем "/-
“3ш,"=…,, K,%м=““/, Cе!е.%д,2 " …е*3ль2,",!3ем%е 
“%“2% …,е, …% …е 2е! е2 C!, .2%м ›,ƒ…е“C%“%K…%-
“2, , K,%л%г,че“*%L =*2,"…%“2,. mе*3ль2,",!3е-
м/е (C%*% ?,е“ ) -%!м/ " K,%Cле…*е L. plantarum 
м%г32 .--е*2,"…% C!е%д%ле"=2ь ›ел3д%ч…%-*,шеч-
…/L K=!ье!, = ƒ=2ем "%““2=…="л,"=2ь *3ль2,",!3е-
м%“2ь , д!3г,е K,%л%г,че“*,е -3…*ц,,, “C%“%K“2"3  
…%!м=л,ƒ=ц,, !еƒ,де…2…%L м,*!%-л%!/, …=!3ше…-
…%L C%д "л, …,ем =…2,K,%2,*%". lе.=…,ƒм/ .2%г% 
-е…%ме…= …е  “…/, , ,. C!ед“2%,2 " д=ль…еLшем
,ƒ3ч=2ь. Šем …е ме…ее !еƒ3ль2=2/ …=ш,. ,““лед%-
"=…,L “",де2ель“2"3ю2 % Cе!“Cе*2,"…%“2, ,“C%ль-
ƒ%"=…,  K,%Cле…%* дл  “%ƒд=…,  C!%K,%2,че“*,.
C!еC=!=2%" , C!%д3*2%" -3…*ц,%…=ль…%г% C,2=…,
…%"%г% C%*%ле…, .

mем=л/L ,…2е!е“ C!ед“2="л е2 "%C!%“ % Kеƒ-
%C=“…%“2, C!,ме…е…,  K=*2е!,L " ",де K,%Cле…*,. 
b C%льƒ3 %2“32“2",  …ег=2,"…%г% "л, …,  K,%-
Cле…*, C!%K,%2,*= …= ƒд%!%"ье “",де2ель“2"3ю2 
…е“*%ль*% -=*2%". b%-Cе!"/., "“  !еƒ,де…2…=  
м,*!%K,%2= чел%"е*= , ›,"%2…/. C!ед“2="л е2 

“%K%L K,%Cле…*3. b%-"2%!/., "/!=?,"=…,е K,%-
Cле…*, л=*2%K=ц,лл …= C%"е!.…%“2, *ле2%* HeLa 
…е C!,"%д,2 * …=!3ше…,ю ›,ƒ…еде 2ель…%“2, 
.2,. *ле2%* [2]. b-2!е2ь,., 2!=д,ц,%……%е  C%…-
“*%е Kлюд% Natto (" lь …ме %…% …%“,2 …=ƒ"=…,е 
Pepoke, " j%!ее # Chungkukjang , Doenjang, 
" j,2=е # Sufu ,л, Furu, " Š=,л=…де # Thua nao), 
2% е“2ь “%е"/е K%K/, -е!ме…2,!%"=……/е K=ц,лл=м,, 
*%2%!%е ›,2ел, ~г%-b%“2%ч…%L ̀ ƒ,, 3C%2!еKл ю2 
" C,?3 …= C!%2 ›е…,, “%2е… ле2, “%де!›,2, “%гл=“…% 
…=ш,м “%K“2"е……/м д=……/м, *3ль23!3 -е!ме…2,!3-
ю?,. K=*2е!,L " ",де K,%Cле…*,. b-че2"е!2/., …=ш, 
,““лед%"=…,  …= ›,"%2…/. (м/ш,, “%K=*,, C2,ц/, 
!/K/) , люд .-д%K!%"%льц=. C%*=ƒ/"=ю2, ч2% K=*-
2е!,,, "/!=?е……/е " ",де K,%Cле…*,, …е 2%ль*% …е 
%*=ƒ/"=ю2 "!ед…%г% "%ƒдеL“2",  …= ƒд%!%"ье, …% , 
" ƒ…=ч,2ель…%L “2еCе…, 3*!еCл ю2 ег%.

h““лед%"=…, м, C%“лед…,. ле2 3“2=…%"ле…% [3], 
ч2% K,%Cле…*= л=*2%K=ц,лл %Kл=д=е2 ƒ…=ч,2ель…% 
K%лее "/!=›е……/м, C!%K,%2,че“*,м, (=…2,м,*!%K-
…/м,, ,мм3…%м%д3л,!3ю?,м,, C!%2,"%"%“C=л,-
2ель…/м,) “"%L“2"=м,, чем ,. Cл=…*2%……=  -%!м=. 
Olsen , “%="2. (2016) …=гл д…% C!%дем%…“2!,!%"=л, 
C!е,м3?е“2"= K,%Cле…*, C!%K,%2,*= C!, лече…,, 
…е*!%2,ƒ,!3ю?ег% .…2е!%*%л,2=. }2% ƒ=K%ле"=…,е 
 "л е2“  %“…%"…%L C!,ч,…%L “ме!2…%“2, 3 …ед%…%-
ше……/. …%"%!%›де……/.. cл="…%L C!,ч,…%L ег% !=ƒ-
",2,  “ч,2=ю2 …=!3ше…,е м,*!%K,%2/ *,шеч…,*= 
"“лед“2",е дл,2ель…%г% C!еK/"=…,  …ед%…%ше……/. 
мл=де…це" " “2=ц,%…=!е, =…2,K,%2,*%2е!=C,, , 2.д. 
`"2%!/ C%*=ƒ=л, [4], ч2% K,%Cле…*= л=*2%K=ц,лл, 
“-%!м,!%"=……=  …= C%"е!.…%“2, ч=“2,ц “е-=де*-
“= G-25, ƒ…=ч,2ель…% C!е"%“.%д,л= Cл=…*2%……3ю 
-%!м3 C% “C%“%K…%“2, "/›,"=2ь " *,“л%L “!еде 
›ел3д*=, *%л%…,ƒ%"=2ь “л,ƒ,“23ю %K%л%ч*3 *,шеч-
…,*= , “…,›=2ь C!%…,ц=ем%“2ь *,шеч…%L “2е…*,.
o!, .2%м д=›е %д…%*!=2…%г% C!,ме…е…,  K,%Cле…-
*, C!%K,%2,*= K/л% д%“2=2%ч…%, ч2%K/ ƒ=?,2,2ь
…%"%!%›де……/. *!/“ %2 !=ƒ",2,  .*“Cе!,ме…2=ль-
…%г% …е*!%2,ƒ,!3ю?ег% .…2е!%*%л,2= ,л, ег% %“-
л%›…е…,L. oл=…*2%……=  -%!м= C!%K,%2,*= K/л= 
ƒ…=ч,2ель…% ме…ее .--е*2,"…%L.

n“%K%е "…,м=…,е C!,"ле*=ю2 !=K%2/ C% ,ƒ3че-
…,ю ме.=…,ƒм%" деL“2",  C!%K,%2,*%", C%“*%ль*3 
%…, м%г32 “C%“%K“2"%"=2ь C%"/ше…,ю .--е*2,"-
…%“2, ,“C%льƒ%"=…,  C%леƒ…/. K=*2е!,L " *л,…,-
*е. mед="…% ,““лед%"=2ел, ,ƒ j=л,-%!…,L“*%г%
3…,"е!“,2е2= [5] %C3Kл,*%"=л, “2=2ью % 2%м, ч2%
K=*2е!,,, *%2%!/е ч=“2% !=““м=2!,"=ю2“  *=* C!,-
м,2,"…/е %д…%*ле2%ч…/е “3?е“2"=, " “%“2% …,,
K,%Cле…*, C!ед“2="л ю2 “%K%L д%“2=2%ч…% “л%›-
…3ю м…%г%*ле2%ч…3ю “,“2ем3, “C%“%K…3ю * “=м%!е-
г3л ц,, “ C%м%?ью .ле*2!%.,м,че“*,. ,мC3ль“%",
…=C%д%K,е 2е., *%2%!/е "%ƒ…,*=ю2 " м%ƒге чел%-
"е*=. Dr. Suel, "%ƒгл="л "ш,L .2%2 ,““лед%"=2ель-
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“*,L C!%е*2, “*=ƒ=л: &b %“…%"е "“е. …=ш,. ч3"“2", 
C%"еде…,  , ,…2елле*2= ле›=2 .ле*2!,че“*,е “,г-
…=л/ " м%ƒге, %C%“!ед%"=……/е ,%……/м, *=…=л=м,. 
l/ %K…=!3›,л,, ч2% K=*2е!,, ,“C%льƒ3ю2 =…=л%-
г,ч…/L “C%“%K “" ƒ, , Cе!ед=ч, ,…-%!м=ц,, …= 
ƒ…=ч,2ель…/е, C% “!="…е…,ю “ !=ƒме!%м м,*!%K-
…%L *ле2*,, !=““2% …, . a%льш=  ч=“2ь …=шег% 
C%…,м=…,  ме.=…,ƒм%" Cе!ед=ч, “,г…=л= " м%ƒге 
%“…%"=…= …= “2!3*23!…/. ,““лед%"=…, . K=*2е!,-
=ль…/. ,%……/. *=…=л%", …% 2%, *=* “=м, K=*2е!,, 
,“C%льƒ3ю2 .2, ,%……/е *=…=л/, %“2="=л%“ь ƒ=-
г=д*%L, C%*= м/ …е C!едC!,… л, C%C/2%* ,ƒ3ч,2ь 
Cе!ед=ч3 “,г…=л= " м,*!%K…/. “%%K?е“2"=. # 
K,%Cле…*=., “%“2% ?,. ,ƒ м,лл,%…%" Cл%2…% 3C=-
*%"=……/. K=*2е!,=ль…/. *ле2%*[. 

h…2е!е“ 3че…/. * ,ƒ3че…,ю .2,. “,г…=л%" "/!%“ 
,ƒ C!ед/д3?ег% ,““лед%"=…,  [6], *%2%!%е C%*=ƒ=л%, 
ч2% K,%Cле…*, “C%“%K…/ !=ƒ!еш=2ь “%ц,=ль…/е *%…-
-л,*2/ " K=*2е!,=ль…%м “%%K?е“2"е. j%гд= K,%Cле…-
*= Bacillus subtilis !=ƒ!=“2=л=“ь, г%л%д=ю?,е *ле2*,,
!=“C%л%›е……/е " ее “е!дце",…е , …е ,ме"ш,е C! м%г% 
д%“23C= * C,2=2ель…%м3 “3K“2!=23, C%“/л=л, “,г…=-
л/ Cе!,-е!,че“*,м *ле2*=м. o%“лед…,е C!е*!=?=л, 
“"%L !%“2 дл  2%г%, ч2%K/ %Kе“Cеч,2ь C%“23Cле…,е 
C,2=2ель…/. "е?е“2" " це…2!=ль…3ю ч=“2ь K,%Cле…-
*,. o%*=ƒ=…%, ч2% д=……/L “,г…=л K/л …,чем ,…/м, 
*=* .ле*2!%.,м,че“*,м ,мC3ль“%м, %C%“!ед%"=……/м 
,%…=м, *=л, , "/дел "ш,м,“  ,ƒ *ле2*, че!еƒ ,%…-
…/е *=…=л/ , C!,"%д,"ш,м, * деC%л !,ƒ=ц,, мем-
K!=…/ “%“ед…еL *ле2*,. Š% е“2ь Cе!ед=ч= “,г…=л= " 
м,*!%K…%L K,%Cле…*е C!%,“.%д,л= C!, C%м%?, ме.=-
…,ƒм=, “"%L“2"е……%г% …е!"…%L 2*=…, , %C!едел ю?е-
г% !=“C!%“2!=…е…,е ,мC3ль“= "д%ль =*“%…=. `"2%!/ 
2=*›е %K…=!3›,л, [7], ч2% 3C%м …32/е "/ше .ле*-
2!,че“*,е “,г…=л/ …е 2%ль*% *%%!д,…,!%"=л, C%"еде-
…,е “%“2="л ю?,. K,%Cле…*3 B. subtilis *ле2%*, …% , 
K/л, “C%“%K…/ !=“C!%“2!=… 2ь“  ƒ= ее C!едел/, ,ƒ-
ме…   мемK!=……/L C%2е…ц,=л K=*2е!,L д!3г%г% ",д= 
# Pseudomonas aeruginosa, …=.%д,"ш,.“  ƒ= C!еде-
л=м, K,%Cле…*,, , "л, 2ь …= …=C!="ле…,е ,. д",›е-
…, . o“е"д%м%…=д/ C%дч,… л,“ь ,мC3ль“=м, *%2%!/е 
ге…е!,!%"=л,“ь K,%Cле…*%L B. subtilis, , д",г=л,“ь " 
ее …=C!="ле…,,, "“2!=,"= “ь " K,%Cле…*3.

m=м, C!%"еде…% ,““лед%"=…,е, *%2%!%е 3*=ƒ/"=-
е2 …= "%ƒм%›…%“2ь “3?е“2"%"=…,  " м…%г%*ле2%ч…/. 

м,*!%K…/. “%%K?е“2"=. ,…%г% “C%“%K= Cе!ед=ч, “,г-
…=л=, # 2=*%г% ›е, *=* ме›д3 =*“%…=м, …е!"…/. 
*ле2%* [8]. x2=мм Corynebacterium diphtheriae *3ль-
2,",!%"=л, …= мемK!=…е Millipore 0,45 м*м " C!%-
2%ч…%L “,“2еме. o!, .2%м "“е ме2=K%л,2/ K=*2е!,L, "
2%м ч,“ле !ег3л 2%!…/е м%ле*3л/, ƒ=C3“*=ю?,е C!%-
це““ !=ƒм…%›е…,  м,*!%K…%L C%C3л ц,,, 3д=л л,“ь
“ 2%*%м ›,д*%“2,, , K=*2е!,, C%“2% ……% …=.%д,л,“ь 
" “"е›еL C,2=2ель…%L “!еде. b%C!е*, %›,д=…, м, " 
2=*,. 3“л%", . *3ль23!= C!%д%л›=л= !=ƒм…%›=2ь“ . 
dел ?,е“  *ле2*, ƒ…=ч,2ель…% 3"ел,ч,"=л,“ь " !=ƒ-
ме!=. , ме›д3 …,м, %K!=ƒ%"/"=л,“ь м…%г%ч,“ле……/е 
*%…2=*2/-Cе!ем/ч*,. b !еƒ3ль2=2е -%!м,!%"=л=“ь “е-
2е",д…=  “2!3*23!=, …=C%м,…=ю?=  “,…ц,2,L (!,“3-
…%*). o%-",д,м%м3, " %2“32“2",е "…е*ле2%ч…/. !ег3-
л 2%!…/. м%ле*3л "*люч=е2“  =ль2е!…=2,"…/L ме.=-
…,ƒм *%мм3…,*=ц,,, C!, *%2%!%м ›,ƒ…еде 2ель…%“2ь 
!=ƒ","=ю?еL“  *3ль23!/ !ег3л,!3е2“ , " %“…%"…%м, 
че!еƒ ме›*ле2%ч…/е *%…2=*2/. b %“…%"е .2%г%  "-
ле…,  м%›е2 ле›=2ь …е,ƒ"е“2…/L C!е›де 3 K=*2е!,L 
“C%“%K Cе!ед=ч, ,мC3ль“=, =…=л%г,ч…/L “,…=C2,че-
“*%м3 # c C%м%?ью м%ле*3л-…еL!%мед,=2%!%".

  a á
Ðèñóíîê. j3ль23!= C. diphtheriae: a # "/!=?е……=  …= 
мемK!=…е; á # "/!=?е……=  " %K/ч…/. 3“л%", .

Š=*,м %K!=ƒ%м, K,%Cле…*, ,мею2 …е%“C%!,м/е 
C!е,м3?е“2"= Cе!ед ш,!%*% !=“C!%“2!=…е……/м, 
&Cл=…*2%……/м,[ C!еC=!=2=м, C!%K,%2,*%". a,%-
Cле…*, C!%K,%2,*%" Kеƒ"!ед…/, 3“2%Lч,"/ * -=*2%-
!=м "…еш…еL “!ед/, .--е*2,"…% *%л%…,ƒ3ю2 “л,ƒ,-
“2/е %K%л%ч*,, 3“Cеш…% *%…*3!,!3ю2 “ C=2%ге…=м,, 
"ƒ=,м%деL“2"3ю2 “ ,мм3…%*%мCе2е…2…/м, *ле2*=м, 
,, "%ƒм%›…%, “ Cе!,-е!,че“*%L …е!"…%L “,“2ем%L м=-
*!%%!г=…,ƒм=. lе›д,“ц,Cл,…=!…/е ,““лед%"=…,  …= 
“2/*е м%ле*3л !…%L м,*!%K,%л%г,, , …еL!%K,%л%г,, 
C%ƒ"%л 2 !=“*!/2ь "=›…/е ме.=…,ƒм/ "л, …,  K,%-
Cле…%* C!%K,%2,*%" …= м=*!%%!г=…,ƒм , vice versa. 
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-=*2%!%м C=2%ге…еƒ= ,…-е*ц,, [1]. o% "“еL ",д,м%-

“2,, “3K“2=…ц,  K,%-,льм%" M.tuberculosis (laŠ) 
"% м…%г%м C%"2%! е2 “%“2=" C%л,ме!%" *ле2%ч…%L 
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“2, PDIM (phthiocerol/phthiodiolone dimycocerosate), 
PG (phenolic glycolipids) [2] , =ль-=-C%л,гл32=м=2/ 
[3]. h…2е!е“…%, ч2% =ль-=- , г=мм=-C%л,гл32=м=2/ 
 "л ю2“  K,%C%л,ме!=м,, ш,!%*% "“2!еч=ю?,м,“ 
" *=C“3л=. , K,%-,льм. д!3г,. ",д%" K=*2е!,L [3].

Öåëè è çàäà÷è: ,““лед%"=…,е ме.=…,ƒм%" %K-
!=ƒ%"=…,  K,%-,льм%" *л,…,че“*,м, ш2=мм=м, 
M.tuberculosis.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. x2=мм/ laŠ K/л, C%-
л3че…/ “ 2"е!д%L C,2=2ель…%L “!ед/ kе"е…ш2еL…=$
iе…“е…=. q!ед= x*%ль…,*%"%L г%2%",л=“ь “%гл=“-
…% деL“2"3ю?,м !е*%ме…д=ц, м (o!,*=ƒ № 109), 
дл  C%л3че…,  K,%-,льм%" ш2=мм/ laŠ "/-
!=?,"=л, " 5 мл “!ед/ " “2е*л ……/. C!%K,!*=. 
“ д%K="ле…,ем д% 10% ,…=*2,",!%"=……%L C!, 560 q 
“/"%!%2*, *!%", чел%"е*=, “%гл=“…% !=…ее %C,“=……%L 
ме2%д,*е (o!,*=ƒ № 558). b/деле…,е ге…%м…%L dmj 
,ƒ K,%-,льм%": .*“2!=*ц,ю dmj ш2=мм%" laŠ C!%-
"%д,л, ,ƒ %K!=ƒц%", 3K,2/. C!%г!е"=…,ем C!, 1000 q 
" 2ече…,е 30 м,…. dл  3д=ле…,  ,…г,K,2%!%" o0p 
C!%"%д,л, C!ед"=!,2ель…3ю %K!=K%2*3 K,%-,льм%" 
C!%2е,…=ƒ%L j , .л%!%-%!м%м. tе!ме…2 д%K="л -
л, " *%л,че“2"е 2 ед. …= %K!=ƒец " !="…%м %K!=ƒц3 
%KAеме 0,5-*!=2…%г% л,ƒ,!3ю?ег% K3-е!= %2 …=K%!= 
dmj-“%!K-B (&h…2е!л=K“е!",“[, p%““, ), ,…2е…“,"-
…% "“2! .,"=л, , C!%г!е"=л, C!, 550 q " 2ече…,е 30 
м,…. b д=ль…еLшем * %K!=ƒц3 д%K="л л, !="…/L %KAем 
.л%!%-%!м=, Cе!емеш,"=л, , це…2!,-3г,!%"=л,. o%л3-
че……/L “3Cе!…=2=…2 %2K,!=л, " ч,“2/L ",=л , "/де-
л л, dmj …=K%!%м dmj-“%!K-B (&h…2е!л=K“е!",“[), 
“%гл=“…% C!%2%*%л3 C!%,ƒ"%д,2ел . o0p C!%"%д,л, " 
"=!,=…2е “ де2е*ц,еL .ле*2!%-%!еƒ%м …= 2е!м%ц,*ле!=. 
-,!м/ ahq-l (p%““, ) ,л, “ де2е*ц,еL " !е=ль…%м 
"!еме…, …= =мCл,-,*=2%!е LightCycler Nano (Roche). 
nл,г%…3*ле%2,д…/е C!=Lме!/ , ƒ%…д/ “,…2еƒ,!%"=…/ 
mot &q,…2%л[, 2=*›е ,“C%льƒ%"=л, !е=ге…2/ дл  
o0p *%мC=…,, &h…2е!л=K“е!",“[. l%ле*3л !…%е *л%-
…,!%"=…,е o0p C!%д3*2%" C!%"%д,л, “ C%м%?ью …=-
K%!= Clon JETŠl PCR Cloning Kit (Thermo Scientific, 
qx )̀. qе*"е…,!%"=…,е C% q.…ге!3 "/C%л… л, …= 
="2%м=2,че“*%м “е*"е…=2%!е Genetic Analyzer 3500xL. 
nC!еделе…,е м,…,м=ль…%L ,…г,K,!3ю?еL *%…це…2!=-
ц,, (MIC) д"3. %“…%"…/. C!%2,"%23Kе!*3леƒ…/. C!е-
C=!=2%" (oŠo) , 10 C!еC=!=2%" !еƒе!"= C!%"%д,л, …= 
Cл=…ше2=. Sensititre (Thermo Scientific, qx )̀.

Ð åçóëüòàòû. o!, ,““лед%"=…,, C!%це““= %K!=ƒ%"=-
…,  K,%-,льм%" …= “!еде x*%ль…,*%"%L %K…=!3›е…% 
%2“32“2",е %K!=ƒ%"=…,  K,%-,льм%" 3 "“е. 100 *л,…,-
че“*,. ш2=мм%" C!, …=л,ч,, Cл=…*2%……%г% !%“2=. p%“2 
" ",де K,%-,льм%" …=Kлюд=л“  2%ль*% 3 20 л=K%!=2%!-
…/. ш2=мм%" laŠ, C!%шедш,. м…%г%ч,“ле……/е C=“-
“=›, …= ,“*3““2"е……/. C,2=2ель…/. “!ед=.. b 2% ›е 
"!ем  C%“е" 150 %K!=ƒц%" м%*!%2/, “2=…д=!2…% %K!=K%-
2=……%L NALC-NaOH, …= &г%л%д…3ю[ “!ед3 x*%ль-

…,*%"%L (Kеƒ д%K="ле…,  “/"%!%2*, *!%",) " 63 “л3ч=-
 . “%C!%"%›д=л“  !%“2%м м,*!%-л%!/ “ %K!=ƒ%"=…,ем 
K,%-,льм%". b 30,2% (19/63) “л3ч=е" K,%-,льм/ “%-
де!›=л, "%ƒK3д,2ель 23Kе!*3леƒ=. lе2%д%м o0p-pb 
"/деле…% 6 %K!=ƒц%", ,мею?,. …=,K%льш3ю *%…це…-
2!=ц,ю м,*%K=*2е!,=ль…%L dmj. o!%"еде…% м%ле*3-
л !…%е *л%…,!%"=…,е 3ч=“2*= ге…= 16S pmj %д…%L ,ƒ 
ше“2, K,%-,льм%" “ C%“лед3ю?,м “е*"е…,!%"=…,ем 
*л%…%". b/ "ле……=  C%“лед%"=2ель…%“2ь ,мел= 99% 
г%м%л%г,ю “ ",д%м Bacillus thermoamylovorans. hƒ 
,мею?,.“  %K!=ƒц%" K,%-,льм%" “ laŠ м,*!%K,%л%-
г,че“*,м, ме2%д=м, ,ƒ%л,!%"=…% 2!, ш2=мм= K=ц,лл. 
qе*"е…,!%"=…,е ге…= 16S C%ƒ"%л,л% ,де…2,-,ц,!%"=2ь 
"/деле……/е ш2=мм/, *=* Bacillus licheniformis (%д,… 
ш2=мм, K%лее 99% г%м%л%г,,) , Brevibacillus spp. (д"= 
ш2=мм=). b“е 2!, "/деле……/. ш2=мм= K/л, 3“2%Lч,"/ 
* м=*“,м=ль…/м *%…це…2!=ц, м ,ƒ%…,=ƒ,д=, “2!еC2%-
м,ц,…=, .2,%…=м,д= , .2=мK32%л=. x2=мм/ Brevibacil-
lus spp. K/л, д%C%л…,2ель…% 3“2%Lч,"/ * o`qj , *=-
…=м,ц,…3. b м%дель…%м .*“Cе!,ме…2е C!, дл,2ель…%L
“%"ме“2…%L ,…*3K=ц,, laŠ , B. licheniformis …= &г%-
л%д…%L[ “!еде x*%ль…,*%"%L C%*=ƒ=…%, ч2% …е*%2%!/е
*л,…,че“*,е ш2=мм/ M. tuberculosis “C%“%K…/ 3“Cеш…%
!=ƒм…%›=2ь“  "ме“2е “% ш2=мм%м K=ц,лл/. mе“м%2!
…= 2%, ч2% *%…це…2!=ц,  dmj laŠ " K,%-,льме, %K-
!=ƒ%"=……%м K=ц,лл%L B. Licheniformis, K/л= ƒ…=ч,м% 
…,›е, чем " ›,д*%L “!еде, …=Kлюд=л%“ь …=!=“2=…,е 
*%…це…2!=ц,, laŠ " K,%-,льме , " ›,д*%L -=ƒе C!, 
"/.%де ш2=мм= B. licheniformis " log--=ƒ3 !%“2=.

Çàêëþ÷åíèå. nK…=!3›е…,е K=ц,лл, “ч,2=ю?,.“ 
“=C!%-,2,че“*,м,, C!%д3ц,!3ю?,. K,%-,льм/, C!, 
C%“е"е м%*!%2/ %2 K%ль…/. 23Kе!*3леƒ%м лег*,. м%›е2 
,ƒме…,2ь …=ше C!ед“2="ле…,е % Kеƒ%C=“…%“2, K=ц,лл, 
,“C%льƒ3ем/. " K,%2е.…%л%г,, (B. licheniformis  "л е2-
“  K,%2е.…%л%г,че“*,м ш2=мм%м, ,“2%ч…,*%м C!%2е=ƒ , 
л,C=ƒ). b 2% ›е "!ем  ="2%!=м, C%“23л,!3е2“  г,C%2еƒ=, 
C!едC%л=г=ю?=  "%ƒм%›…%“2ь *!=2*%"!еме……%L Cе!“,-
“2е…ц,, …е*%2%!/. &“=C!%-,2,че“*,.[ ",д%" K=ц,лл " 
*=ƒе%ƒ…%м “%де!›,м%м %ч=г%" …е*!%ƒ= …= C%ƒд…,. “2=-
д, . 23Kе!*3леƒ= лег*,. C!, "%ƒ…,*…%"е…,, =.!%K…/. 
3“л%",L " %ч=ге *=ƒе%ƒ=. mельƒ  ,“*люч=2ь, ч2% laŠ, 
,мею?,е " “%“2="е *ле2%ч…%L “2е…*, д% 8% =ль-=-C%-
л,гл32=м=2%", м%г32 ,ме2ь %C!еделе……%е “!%д“2"% , "%ƒ-
м%›…%“2ь !=ƒм…%›=2ь“  " K,%-,льм=. K=ц,лл, “%“2% -
?,. ,ƒ г=мм=-C%л,гл32=м=2=. q 3че2%м 2%г%, ч2% "/де-
ле……/е K=ц,лл/ ,мею2 3“2%Lч,"%“2ь * C%л%",…е oŠo 
(C%-",д,м%м3, *%…“2,232,"…3ю), %K…=!3›е…,е 2=*%г% 
-=*2= м%›е2 ƒ…=ч,2ель…% ,ƒме…,2ь …=ше C!ед“2="ле…,е 
% C=2%ге…еƒе C%ƒд…,. “2=д,L 23Kе!*3леƒ= лег*,. " “л3ч=е 
C!,“%ед,…е…,  ,“2,……%L K=ц,лл !…%L м,*!%-л%!/ * %K-
!=ƒ%"=…,ю K,%-,льм%" in vivo, 2.е. " *="е!…=. ,л, д!3-
г,. *!3C…/. %ч=г=. 23Kе!*3леƒ…%г% C%!=›е…,  лег*,..

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà 
ÐÔÔÈ 16-04-00160 À.
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Ââåäåíèå. p=ƒ",2,е 3“2%Lч,"%“2, C=2%ге……/. K=*-
2е!,L * C!%2,"%м,*!%K…/м C!еC=!=2=м, C% д=……/м 
b“ем,!…%L %!г=…,ƒ=ц,, ƒд!="%%.!=…е…, , %д…= ,ƒ 
"=›…еLш,. C!%Kлем “%"!еме……%L мед,ц,…/. b “" ƒ, “ 
.2,м =*23=ль…%L ƒ=д=чеL  "л е2“  C%,“* =ль2е!…=2,"-
…/. =…2,K,%2,*%" дл  лече…,  K=*2е!,=ль…/. ,…-е*-
ц,L. nд,… ,ƒ C%д.%д%" * !еше…,ю .2%L C!%Kлем/ # 
C%л3че…,е =…2,м,*!%K…/. CеC2,д%", C!%д3ц,!3ем/. 
C!%K,%2,че“*,м, м%л%ч…%*,“л/м, K=*2е!, м,.

dл  ,ƒ3че…,  “"%L“2" =…2,м,*!%K…/. CеC2,-
д%" …е%K.%д,м% !=ƒ!=K%2=2ь 2=*%L “C%“%K ,. "/-
деле…, , C!, *%2%!%м “%.!=… л=“ь K/ …=2,"…=  
“2!3*23!= CеC2,д%". b “,л3 “"%еL 2е.…%л%г,че“*%L 
г,K*%“2, …=,K%лее ш,!%*% C!,ме… ем/м ме2%д%м "/-
деле…,  , %ч,“2*, целе"/. K=*2е!,=ль…/. ме2=K%л,2%" 
" …=“2% ?ее "!ем  “2=…%",2“  ›,д*%“2…=  .!%м=2%-
г!=-, . d=……/L ме2%д %“…%"=…, “ %д…%L “2%!%…/, …= 
C!,ме…е…,, “%!Kе…2%", “еле*2,"…% “%!K,!3ю?,. це-
ле"%е K,%л%г,че“*, =*2,"…%е "е?е“2"%, = “ д!3г%L # 
…= ,“C%льƒ%"=…,, 2е!м%д,…=м,че“*, , *,…е2,че“*, 
"/г%д…/. !е›,м%" д,…=м,че“*%L “%!Kц,,.

q3?е“2"3ю?,е “2=…д=!2…/е “.ем/ C%л3че…,  
K%льш,…“2"= целе"/. K,%л%г,че“*, =*2,"…/. "е?е“2" 
Kел*%"%L C!,!%д/ ,ƒ C!%д3*2%" м,*!%K,%л%г,че“*%г% 
“,…2еƒ= C!едC%л=г=ю2 м…%г%-=ƒ…/е C!%це““/ ,ƒ"ле-
че…,  “ C!,ме…е…,ем 2%*“,ч…/. !=“2"%!,2елеL , C!%-
д%л›,2ель…/L ц,*л !=K%2/. b !еƒ3ль2=2е " C!%це““е 
2=*%г% м…%г%“2=д,L…%г% "/деле…,  м%г32 C!%,ƒ%L2, …е 

2%ль*% C%2е!, целе"%г% "е?е“2"=, …% , дег!=д=ц,  …=-
2,"…%L “2!3*23!/ K=*2е!,%ц,…%".

Š=*,м %K!=ƒ%м, …е%K.%д,м% !=ƒ!=K=2/"=2ь …%"/е 
“C%“%K/ "/деле…,  целе"/. "е?е“2" ,ƒ м…%г%*%мC%-
…е…2…/. “ме“еL. n“…%"…/м 2!еK%"=…,ем дл  2=*,. 
C!%це““%" "/деле…,   "л е2“  "/“%*=  “еле*2,"…%“2ь 
д,…=м,че“*%L “%!Kц,, целе"/. *%мC%…е…2%" “ C%м%-
?ью “%%2"е2“2"3ю?,. .!%м=2%г!=-,че“*,. …%“,2елеL. 

Öåëü ðàáîòû: !=ƒ!=K%2*= ме2%д,*, %д…%“2=д,L…%-
г% .!%м=2%г!=-,че“*%г% "/деле…,  …,ƒ*%м%ле*3л !…/. 
K=*2е!,=ль…/. .*ƒ%ме2=K%л,2%" …= C%л,ме!…/. “%!-
Kе…2=.. 

dл  д%“2,›е…,  3*=ƒ=……%L цел, K/л, C%“2="ле-
…/ “лед3ю?,е çàäà÷è: "/K!=2ь .!%м=2%г!=-,че“*,L 
…%“,2ель дл  “%!Kц,%……%г% C!%це““= " “%%2"е2“2",, 
“ -,ƒ,*%-.,м,че“*,м, “"%L“2"=м, целе"/. K,%л%г,че-      
“*, =*2,"…/. "е?е“2"; .*“Cе!,ме…2=ль…% %C!едел,2ь 
C=!=ме2!/ дл  C!%"еде…,  %д…%“2=д,L…%г% C!%це““= "/-
“%*%“еле*2,"…%L “%!Kц,,, C!, *%2%!%м “%.!=… л=“ь K/ 
…=2,"…=  “2!3*23!= K=*2е!,ц,…%C%д%K…/. “3K“2=…ц,L.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. dл  ,ƒ3че…,  =…2,м,*!%K-
…%г% деL“2",  …,ƒ*%м%ле*3л !…/. CеC2,д…/. “%ед,…е-
…,L, “,…2еƒ,!3ем/. C!%K,%2,че“*,м, м%л%ч…%*,“л/м, 
K=*2е!, м,, …=м, K/л "/K!=… C!%м/шле……/L ш2=мм 
Lactobacillus plantarum 8P-A3, ".%д ?,L " “%“2=" C!е-
C=!=2= k=*2%K=*2е!,… (mon &a,%мед[, p%““, ). hƒ-
"е“2…%, ч2% .2%2 K=*2е!,%ц,…%ге……/L ш2=мм C!% "л е2 
=…2=г%…,“2,че“*3ю =*2,"…%“2ь " %2…%ше…,, ш,!%*%-

PREPARATION OF ANTIMICROBIAL PEPTIDES FROM THE CULTURE 
OF LACTOBACILLUS PLANTARUM 8Ð-À3 BY USING THE CHROMATO-
GRAPHIC METHOD ON POLYMERIC HETERO-CELLULAR SORBENT

G.V. Ryabinin
 Saint Petersburg National Research Institute of Informational Technologies, Mechanics, and Optics, 
197101, Saint Petersburg, Kronverksky prospekt, house 49, Russia e-mail: georgij.ryabinin@mail.ru
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г% *!3г= м,*!%%!г=…,ƒм%" [1]. `…=л,ƒ ге…%м= ш2=мм= 
L. plantarum 8P-A3, C!%"еде……/L " tcamr &h…“2,232 
.*“Cе!,ме…2=ль…%L мед,ц,…/[, C%*=ƒ=л …=л,ч,е C%л…%-
г% Cл=…2=!,ц,…%"%г% л%*3“= !=ƒме!%м C!,ме!…% 20000 
C.%., “%де!›=?ег% *%д,!3ю?,е C%“лед%"=2ель…%“2, д"3. 
K=*2е!,%ц,…%" # Cл=…2=!,ц,…%" EF , NC8 [2]. b .*“-
Cе!,ме…2=ль…/. м,*!%K,%л%г,че“*,. ,““лед%"=…, . ,“-
C%льƒ%"=л,“ь ш2=мм/ L. plantarum 8p-`3 , Escherichia 
coli `Šqq 10798 ,ƒ *%лле*ц,, n2дел= м%ле*3л !…%L 
м,*!%K,%л%г,, tcamr &h}l[. k=*2%K=ц,лл/ "/-
!=?,"=л, …= “!еде lpq-1 (&mh0t[, p%““, ), .…2е-
!%K=*2е!,, *3ль2,",!%"=л, …= “!еде LB (AMRESCO 
LLC, USA). b“е K=*2е!,=ль…/е ш2=мм/ ,…*3K,!%"=л, 
" =.!%K…/. 3“л%", . C!, 370 q " 2ече…,е 24 ч=“%". 

u!%м=2%г!=-,че“*%е "/деле…,е CеC2,д…/. -!=*-
ц,L “3Cе!…=2=…2= ш2=мм= L. plantarum 8p-`3 %“3-
?е“2"л л, C!, ,“C%льƒ%"=…,, C%л,ме!…%г% ге2е!%“е2-
ч=2%г% “%!Kе…2= adl-12 …= %“…%"е ме2=*!,л%"%L *,“-
л%2/ , д,ме2=*!,л=2= .2,ле…гл,*%л , “,…2еƒ,!%"=…-
…%г% " h…“2,232е b/“%*%м%ле*3л !…/. “%ед,…е…,L 
p`m [3]. oе!ед C!%це““%м .!%м=2%г!=-,, че!еƒ 
*%л%…*3 C!%C3“*=л, !=“2"%! 0,5 …. “%л …%L *,“л%2/, 
ч2%K/ Cе!е"е“2, “%!Kе…2 " H--%!м3. b“е целе"/е K,%-
л%г,че“*, =*2,"…/е "е?е“2"= “" ƒ/"=л,“ь "%д%!%д…%L 
-%!м%L “%!Kе…2= C!, “%!Kц,, ,ƒ *,“л/. ƒ…=че…,L !m. 
dе“%!Kц,ю %“3?е“2"л л, " .%де “23Cе…ч=2%г% .лю,!%-
"=…, , C%“лед%"=2ель…% C!%м/"=  *%л%…*3 !=“2"%!=м, 
0,2 …. =це2=2= =мм%…,  “ pH 4,5; 6; 7; 8 , 10. }лю-
,!%"=…,е *=›д/м !=“2"%!%м C!%"%д,л, д% C%л3че…,  
…= "/.%де ,ƒ *%л%…*, !=“2"%!= “ !m, !="…/м !m ,“-
.%д…%г% .люе…2=. q*%!%“2ь C%2%*= C%д",›…%L -=ƒ/ “%-
“2="л л= 1 мл/м,…. o%“ле де“%!Kц,, pH "“е. -!=*ц,L 
д%"%д,л, д% 7,0, ч2%K/ ,“*люч,2ь ,…г,K,!3ю?ее "%ƒ-
деL“2",е *,“л%2/ , ?ел%ч, …= ,…д,*=2%!…3ю *3ль23!3.

`…2,м,*!%K…3ю =*2,"…%“2ь C%л3че……/. CеC2,д-
…/. -!=*ц,L C% %2…%ше…,ю * ,…д,*=2%!…%L *3ль23!е 
E. coli `Šqq 10798 %C!едел л, 23!K,д,ме2!,че“*,м
ме2%д%м C32ем ,ƒме!е…,  %C2,че“*%L Cл%2…%“2, C!, 
λ=600 …м. nKл=д=ю?3ю …=,K%льшеL “C%“%K…%“2ью 
,…г,K,!%"=2ь !%“2 ,…д,*=2%!…%L *3ль23!/ -!=*ц,ю 
CеC2,д%" (P) "/K!=л, дл  C%“лед3ю?ег% =…=л,ƒ=. 

dл  ,ƒ3че…,  "л, …,  …= !%“2 ,…д,*=2%!…%L *3ль-
23!/ " “,“2еме in vitro “*%…це…2!,!%"=……3ю " 100 !=ƒ 
"/K!=……3ю =*2,"…3ю -!=*ц,ю CеC2,д%" (P*) д%K="-
л л, " ›,д*3ю C,2=2ель…3ю “!ед3 LB " *%л,че“2"е 
0,1% , 0,2% %2 %KAем= , …=Kлюд=л, ƒ= “*%!%“2ью 
!%“2= .…2е!%K=*2е!,L. dл  “!="…,2ель…%г% =…=л,ƒ= “2е-
Cе…, ,…г,K,!3ю?ег% деL“2",  .*ƒ%ме2=K%л,2%" л=*2%-
K=ц,лл " C,2=2ель…3ю “!ед3 д%K="л л, =…2,K=*2е!,-
=ль…%е ле*=!“2"е……%е “!ед“2"% =мC,ц,лл,… " *%…це…-
2!=ц,, 10 мг/л. dл  д%*=ƒ=2ель“2"= CеC2,д…%L C!,!%д/ 
=…2,м,*!%K…%L =*2,"…%“2, ,““лед3ем%L -!=*ц,, ее %K!=-
K=2/"=л, C!%2е%л,2,че“*,м -е!ме…2%м # 2!,C“,…%м.

q2=2,“2,че“*3ю %K!=K%2*3 .*“Cе!,ме…2=ль…/. 
д=……/. C!%"%д,л, “ ,“C%льƒ%"=…,ем t-*!,2е!,  q2ью-
де…2= “ C%м%?ью C!%г!=мм/ Mathcad 14. pеƒ3ль2=2/ 
“ч,2=л, “2=2,“2,че“*, ƒ…=ч,м/м, C!, p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. m= %“…%"=…,, “!="-
…,2ель…%г% =…=л,ƒ= C%л3че……/. …=м, д=……/. 3“2=…%"-
ле…%, ч2% м=*“,м=ль…%L “C%“%K…%“2ью ,…г,K,!%"=2ь 
!%“2 г!=м%2!,ц=2ель…%L .…2е!%K=*2е!,, E. coli ATCC 
10798 %Kл=д=л= CеC2,д…=  -!=*ц,  “3Cе!…=2=…2= C!%-
K,%2,че“*%г% ш2=мм= L. plantarum 8Ð-À3, C%л3че……=  
C!, .лю,!%"=…,, !=“2"%!%м =це2=2= =мм%…,  “ pH 8,0. 

`…2,K=*2е!,=ль…%е деL“2",е д=……%L =*2,"…%L 
-!=*ц,,, “*%…це…2!,!%"=……%L " 100 !=ƒ , д%K="ле…-
…%L " *%л,че“2"е 0,2% %2 %KAем= C,2=2ель…%L “!ед/ 
LB, %*=ƒ=л%“ь “%C%“2=",м% “ деL“2",ем =мC,ц,лл,…= 
" *%…це…2!=ц,, 10 мг/л. 

Ðèñóíîê. Àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå ïåïòèäíîé ôðàêöèè, 
ïîëó÷åííîé èç êóëüòóðû L. plantarum 8Ð-À3, íà ðîñò 
E. coli ATCC 10798. Ê — êîíòðîëü ðîñòà ýíòåðîáàêòå-
ðèé íà ñðåäå LB; P*+tripsin — ôðàêöèÿ, îáðàáîòàííàÿ
òðèïñèíîì; P* 0,1% — ôðàêöèÿ â êîëè÷åñòâå 0,1% îá.;
P* 0,2% — ôðàêöèÿ â êîëè÷åñòâå 0,2 % îá.; Amp —
àìïèöèëëèí 10 ìã/ë.

t!=*ц, , %K!=K%2=……=  2!,C“,…%м, …е %*=ƒ/"=л= 
,…г,K,!3ю?ег% деL“2",  (!,“3…%*). }2%2 -=*2 C%д-
2"е!›д=е2, ч2% =…2,м,*!%K…/е "е?е“2"= !=ƒл%›,-
л,“ь ƒ= “че2 г,д!%л,ƒ= CеC2,д…/. “" ƒеL.

o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ C%ƒ"%л ю2 C!едC%л%-
›,2ь, ч2% =…2,K=*2е!,=ль…=  =*2,"…%“2ь CеC2,д…%L 
-!=*ц,,, C%л3че……%L ,ƒ “3Cе!…=2=…2= C!, .лю,!%"=-
…,, !=“2"%!%м =це2=2= =мм%…,  “ pH 8,0, %K3“л%"-
ле…= “%де!›=…,ем " д=……%L -!=*ц,, K=*2е!,%ц,…%" 
л=*2%K=ц,лл, ге…/ *%2%!/. C!,“32“2"3ю2 " ге…%ме 
,““лед3ем%г% C!%K,%2,че“*%г% ш2=мм= L. plantarum 
8p-`3 [2]. b д=ль…еLшем дл  C%д2"е!›де…,  …=л,-
ч,  Cл=…2=!,ц,…%" EF , NC8 …е%K.%д,м% C!%"е“2, 
м=““-“Cе*2!%ме2!,че“*,L =…=л,ƒ -!=*ц,,.

Âûâîäû. p=ƒ!=K%2=……/е …=м, -,ƒ,*%-.,м,че-
“*,е 3“л%",  дл  C!%"еде…,  %д…%“2=д,L…%г% .!%-
м=2%г!=-,че“*%г% C!%це““= C%ƒ"%л ю2 "/дел 2ь ,ƒ 
м…%г%*%мC%…е…2…%L “ме“, целе"/е "е?е“2"= Kел*%-
"%L C!,!%д/ “ “%.!=…е…,ем ,. …=2,"…%L “2!3*23!/ 
,, “лед%"=2ель…%, =…2,K=*2е!,=ль…/. “"%L“2". 

nC,“=……/L .!%м=2%г!=-,че“*,L ме2%д "/деле-
…,  …= C%л,ме!…/. ге2е!%“е2ч=2/. “%!Kе…2=. м%›е2 
,“C%льƒ%"=2ь“  2=*›е дл  C%л3че…,  =…2,м,*!%K-
…/. CеC2,д%" , д!3г,. C!%K,%2,че“*,. ш2=мм%" 
м%л%ч…%*,“л/. K=*2е!,L. 
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b C%“лед…ее "!ем  "“е K%льшее ƒ…=че…,е C!,%K-
!е2=ю2 -%!м/ 23Kе!*3леƒ=, %K3“л%"ле……/е м,*%K=*-
2е!, м,, %Kл=д=ю?,м, м…%›е“2"е……%L 3“2%Lч,"%-
“2ью * C!%2,"%23Kе!*3леƒ…/м C!еC=!=2=м (lkr). 
n“%Kе……% …=“2%!=›,"=е2 !%“2 ле*=!“2"е……%L 3“2%L-
ч,"%“2, Mycobacterium tuberculosis complex (laŠ) 
3 "Cе!"/е "/ "ле……/. K%ль…/. [1]. o!, …=л,ч,, 
lkr C!%"%д 2 K%лее дл,2ель…3ю 2е!=C,ю 23Kе!*3-
леƒ…%L ,…-е*ц,, (%2 18 ме“ , K%лее) “ ,“C%льƒ%"=…,-
ем " ,…2е…“,"…%L -=ƒе лече…,  " 2ече…,е м,…,м3м 6 
ме“ …е ме…ее C 2, C!%2,"%23Kе!*3леƒ…/. C!еC=!=2%" 
[2]. o!, 2=*%L 2=*2,*е лече…,  “е!ьеƒ…%L C!%Kлем%L 
“2=…%",2“  C!,"е!›е……%“2ь C=ц,е…2%" * C!%"%д,-
м%L 2е!=C,,. j!%ме 2%г%, C%ч2, 3 C%л%",…/ K%ль-
…/. 23Kе!*3леƒ%м “ lkr "%ƒ…,*=е2 …е%K.%д,м%“2ь 
"!еме……%L ,л, C%“2% ……%L *%!!е*ц,, .,м,%2е!=C,,, 
,л, C!е!/"=…,  *3!“= лече…,  ,ƒ-ƒ= "%ƒ…,*=ю?е-
г% *%›…%-=лле!г,че“*%г% “,…д!%м=, ме2=K%л,че“*,. 
…=!3ше…,L, д,“CеC2,че“*,. !=““2!%L“2" , д,“K,%-
ƒ%", …еL!%2%*“,че“*,. , геC=2%2%*“,че“*,. !е=*ц,L 
K%ль…/.. o!е!/"=…,е *3!“= C!%2,"%23Kе!*3леƒ…%L 
2е!=C,,, " “"%ю %че!едь, “%ƒд=е2 C!едC%“/л*, * !=ƒ-
",2,ю ш,!%*%L ле*=!“2"е……%L 3“2%Lч,"%“2, laŠ.

l…%г%ч,“ле……/е ,““лед%"=…,  C!ед/д3?,. ле2 
3Kед,2ель…% д%*=ƒ/"=ю2 .--е*2,"…%“2ь C!,ме…е…, 

!=ƒ…%%K!=ƒ…/. C!%K,%2,*%" дл  “…,›е…,  ч=“2%2/ 
C%K%ч…/. !е=*ц,L C!, =…2,K,%2,*%- , .,м,%2е!=C,, 
23Kе!*3леƒ= [3]. o!%K,%2,че“*,е C!еC=!=2/, C!%K,-
%2,че“*,е K,%л%г,че“*, =*2,"…/е д%K="*, * C,?е 
, C!%д3*2/ C,2=…, , %K%г=?е……/е C!%K,%2,*=м,, 
" д=……%L “,23=ц,, "/“23C=ю2 " *=че“2"е д%C%л…е-
…,  лечеK…%г% C,2=…, , %д…%L ,ƒ ƒ=д=ч *%2%!%г% C!, 
23Kе!*3леƒе  "л ю2“  C%"/ше…,е “%C!%2,"л ем%“2, 
%!г=…,ƒм= * ,…2%*“,*=ц,, , …%!м=л,ƒ=ц,  %Kме…= 
"е?е“2". b“е "/ше,ƒл%›е……%е %C!едел,л% =*23-
=ль…%“2ь …=“2% ?ег% ,““лед%"=…, , целью *%2%!%г% 
“2=л% ,ƒ3че…,е м,*!%K,%2/ C!%“"е2= 2%л“2%L *,ш*, 
K%ль…/. 23Kе!*3леƒ%м лег*,., " 2%м ч,“ле “ lkr, 
дл  !=ƒ!=K%2*, =лг%!,2м= ее *%!!е*ц,,.

b .%де …=“2% ?еL !=K%2/ м,*!%-л%!= C!%“"е-
2= 2%л“2%L *,ш*, K%ль…/. ,ƒ3че…= “2=…д=!2…/м 
K=*2е!,%л%г,че“*,м ме2%д%м д"3*!=2…%. b,д%"3ю 
,де…2,-,*=ц,ю м,*!%%!г=…,ƒм%" %“3?е“2"л -
л, “ ,“C%льƒ%"=…,ем MALDI м=““-“Cе*2!%ме2!,, 
(м=““-“Cе*2!%ме2! Autoflex speed Bruker, C!%г!=м-
м= BioTyper). h…2е!C!е2=ц,ю !еƒ3ль2=2%" =…=л,ƒ%" 
C!%"%д,л, “ 3че2%м nqŠ= 91500.11.0004-2003. 
q2=2,“2,че“*3ю %K!=K%2*3 !еƒ3ль2=2%" C!%"%д,л, 
“ ,“C%льƒ%"=…,ем *!,2е!,е" l=……=$r,2…, , j!=-
“*ел=$r%лл,“=, *!,2,че“*,L 3!%"е…ь ƒ…=ч,м%“2, 

MICROBIOTA OF LARGE BOWEL OF PATIENTS SUFFERING 
WITH TUBERCULOSIS WITH MULTIPLE DRUG 

RESISTANCE
1I.V. Solovyova , 1I.V. Belova, 1A.G.Tochilina., 2S.F.Barbolina., 1T.P.Ivanova., 1V.A.Zhirnov

1Nizhny Novgorod Research Institute of Epidemiology and Microbiology in the name of academician 
I.N. Blokhina, 603950, Nizhny Novgorod, Malaya Yamskaya str., house 71, e-mail: lab-lb@yandex.ru 

2Nizhny Novgorod State Medical Academy, 603093, Nizhny Novgorod, Rodionova str., house 198,
e-mail: svetlanabarbolina@yandex.ru



72 ledh0hmqjhi `j`delh)eqjhi frpm`k,  2017 г., Šnl  17,  № 4

!=0,05. hƒ 120 %K“лед%"=……/. C=ц,е…2%" 3 100 "/-
дел л,“ь Mycobacterium tuberculosis complex. q!ед, 
100 C=ц,е…2%" “ ,ƒ"е“2…/м, ,“.%д…/м, д=……/м, 
2е“2= …= ле*=!“2"е……3ю ч3"“2",2ель…%“2ь lkr "/-
 "ле…= " 56% “л3ч=е", " %“2=ль…/. “л3ч= . (44%) 
ле*=!“2"е……=  ч3"“2",2ель…%“2ь "/деле……/. laŠ 
K/л= “%.!=…е…=. o% *!,2е!,ю ле*=!“2"е……%L 3“2%L-
ч,"%“2, laŠ "“е C=ц,е…2/ K/л, !=ƒделе…/ …= д"е 
г!3CC/, “%C%“2=",м/е C% C%л3, "%ƒ!=“23, 2 ›е“2, , 
-%!м=м 23Kе!*3леƒ…%г% C!%це““=. 

h““лед%"=…,е м,*!%-л%!/ *,шеч…,*= K%ль…/. 
C%*=ƒ=л%, ч2% " %Kе,. г!3CC=. %K…=!3›,"=ю2“  "/-
!=›е……/е д,“K,%2,че“*,е …=!3ше…,  II , III “2еCе-
…,: 77,7% # " г!3CCе K%ль…/. “ lkr , 75,7% 3 
K%ль…/. Kеƒ lkr. r 23,4% C=ц,е…2%" K,-,д%K=*-
2е!,, …е "/ "л л,“ь, = 3 35% %K“лед%"=……/. K,-,-
д%K=*2е!,, %K…=!3›,"=л,“ь " *%л,че“2"=. ме…ее 108 
jne/мл (…,›е -,ƒ,%л%г,че“*%L …%!м/).

k=*2%K=ц,лл/ %2“32“2"%"=л, 3 16,7% C=ц,е…2%", 
3 31,7% %C!едел л,“ь " *%л,че“2"=. …,›е 107 jne/мл. 
a=*2е!%,д/ %K…=!3›,"=л,“ь 3 85% C=ц,е…2%", , 
2%ль*% 3 51,6% " C!едел=. …%!м=ль…/. ƒ…=че…,L # 
107$109 jne/мл; E. coli "/дел л,“ь 3 78,3% 
K%ль…/., , 3 53,3% " *%л,че“2"е 106$108 jne/мл. 
Š=*›е “лед3е2 %2ме2,2ь, ч2% 3 K%ль…/. “ lkr 23-
Kе!*3леƒ%м ",д%"%е !=ƒ…%%K!=ƒ,е , ч=“2%2= "/деле-

Ðèñóíîê. )=“2%2= "/деле…,  !=ƒл,ч…/. C!ед“2=",2елеL м,*!%K…%г% “%%K?е“2"= C!%“"е2= 2%л“2%L *,ш*,

…,  rol K/л, …,›е, чем 3 C=ц,е…2%" Kеƒ lkr. 
h“*люче…,е “%“2="л ю2 Candida spp. (92,5% “л3ч=-
е", ,ƒ …,. 59,2% # C. albicans), = 2=*›е Bacillus 
spp. (55,5%), ч=“2%2= "/деле…,  *%2%!/. K/л= "/ше 
3 C=ц,е…2%" “ lkr. Š=*›е " г!3CCе =““%ц,=ц,, ,ƒ 
4 ",д%" м,*!%%!г=…,ƒм%" %K…=!3›,"=л,“ь " 11,1% 
“л3ч=е", 2.е. ч=?е " 1,7 !=ƒ=, чем 3 C=ц,е…2%" "2%-
!%L г!3CC/ (!,“3…%*). Š=*,е ,ƒме…е…,  " “%“2="е 
м,*!%K,%2/ м%›…% %KA “…,2ь дл,2ель…/м м=““,"-
…/м C!,ме…е…,ем C!еC=!=2%" .2,%2!%C…%L .,м,%2е-
!=C,,.

b !еƒ3ль2=2е C!ед"=!,2ель…%г% ,ƒ3че…,  =…2,-
K,%2,*%!еƒ,“2е…2…%“2, л=*2%- , K,-,д%K=*2е!,L, 
".%д ?,. " “%“2=" a`d * C,?е &LB-*%мCле*“ k[, 
, 3“2%Lч,"%“2, ,. * C!%2,"%23Kе!*3леƒ…/м C!еC=-
!=2=м, = 2=*›е “ 3че2%м -=!м=*%*,…е2,*, C%“лед-
…,. K/л C!едл%›е… =лг%!,2м "*люче…,  C!%K,%2,*= 
" *%мCле*“ K=ƒ%"%L 2е!=C,,. 

dл  ,ƒ3че…,  .--е*2,"…%“2, ,“C%льƒ%"=…, 
C!едл%›е……%г% =лг%!,2м= C!%"еде…% !=…д%м,ƒ,!%-
"=……%е “леC%е Cл=цеK%*%…2!%л,!3ем%е ,““лед%"=-
…,е. j *%…ц3 ,““лед%"=…,  3 г!3CC/ K%ль…/. че!еƒ 
50 д…еL C!,ем= C!%K,%2,*= %2мече…% "%““2=…%"ле…,е 
“%“2="= м,*!%-л%!/ fjŠ д% …%!м=ль…/. ƒ…=че…,L 
" 66,6% “л3ч=е", " 33,3% “%“2=" м,*!%-л%!/ 3л3ч-
ш,л“ , %2мече…% “…,›е…,е ч,“л= C%K%ч…/. !е=*ц,L 
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“2"= C%K%ч…/. !е=*ц,L , K%лее !=……ее *3C,!%"=-
…,е ,…2%*“,*=ц,%……%г% “,…д!%м= 3 C=ц,е…2%", C!,-

…,м="ш,. C!%K,%2,*, C%"/“,л% ,. C!,"е!›е……%“2ь 
* лече…,ю , “…,ƒ,л% *%л,че“2"% д…еL C!еK/"=…,
K%ль…%г% " “2=ц,%…=!е " “!ед…ем …= 23,5%.
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Ââåäåíèå. b%C!%“/ 3ль2!=“2!3*23!…/. C!е%K-
!=ƒ%"=…,L *ле2%ч…/. .леме…2%" %!г=…,ƒм=-.%ƒ ,…= 
C!, ,. “,мK,%2,че“*,. "ƒ=,м%деL“2", . “ Cе!“,-
“2,!3ю?,м, C!%*=!,%2=м, C%“2% ……% …=.%д 2“ 
" “-е!е …=3ч…/. ,…2е!е“%" K,%л%г%" , "!=чеL !=ƒ-
л,ч…/. “Cец,=ль…%“2еL , ш,!%*% %K“3›д=ю2“  
" …=3ч…%L л,2е!=23!е [1$4]. mе“м%2!  …= .2%, м…%-
г,е =“Cе*2/ .2,. Cе!е“2!%е* д% …=“2% ?ег% "!еме…, 
 "л ю2“  …ед%“2=2%ч…% ,““лед%"=……/м,, …=C!,ме!, 
"%C!%“/ ме.=…,ƒм%" !ег3л ц,, =д=C2,"…/. , !е-
C=!=2,"…/. Cе!е“2!%е* *ле2%* м=*!%%!г=…,ƒм%" …= 
-%…е ,. “,мK,%2,че“*,. %2…%ше…,L “ !=ƒл,ч…/м, 
K=*2е!,=ль…/м, C=2%ге…=м, [4], " 2%м ч,“ле "%C!%-
“/ !%л, , ƒ…=ч,м%“2, !ег3л 2%!…/. “,“2ем %!г=-
…,ƒм=-.%ƒ ,…= " !ег3л ц,, "ƒ=,м%деL“2",L C!%- , 
.3*=!,%2,че“*,. %!г=…,ƒм%". 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: =…=л,ƒ м%!-%-3…*ц,%-
…=ль…/. !е%!г=…,ƒ=ц,L *ле2%ч…/. “2!3*23! “л,-
ƒ,“2/. %K%л%че* K!%….%" *!/“ C!, ,. "ƒ=,м%деL-
“2", . “% “2=-,л%*%**=м, “ !=ƒл,ч…/м, Cе!“,-
“2е…2…/м, “"%L“2"=м,. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 48 Kел/м Kе“C%!%д-
…/м *!/“=м-“=мц=м м=““%L 180$230 г C!%"еде…% 
.*“Cе!,ме…2=ль…%е ,…-,ц,!%"=…,е “2=-,л%*%**=-
м,. }*“Cе!,ме…2=ль…/е ›,"%2…/е K/л, !=ƒде-
ле…/ …= д"е г!3CC/. f,"%2…/м Cе!"%L г!3CC/ 
(24 *!/“/) ,…2!=2!=.е=ль…% %д…%*!=2…% ""%д,л, 
Staphylococcus aureus (ш2=мм “ =…2,л=*2%-е!!,-
…%"%L =*2,"…%“2ью) " %KAеме 1 мл "ƒ"е“,, “%-
де!›=?еL 400 мл… jne/мл. j!/“=м "2%!%L 
г!3CC/ (24 *!/“/) ""%д,л, ,…2!=2!=.е=ль…% 
Staphylococcus aureus (ш2=мм Kеƒ =…2,л=*2%-е!-
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!,…%"%L =*2,"…%“2,) " %KAеме 1 мл "ƒ"е“,, “%де!-
›=?еL 400 2/“. jne/мл. j%…2!%лем “л3›,л, 24 
*!/“/, *%2%!/м ,…2!=2!=.е=ль…% ""%д,л, C% 1 мл 
,ƒ%2%…,че“*%г% !=“2"%!= …=2!,  .л%!,д=. r ›,-
"%2…/. .*“Cе!,ме…2=ль…/. , *%…2!%ль…%L г!3CC 
м=2е!,=л (“л,ƒ,“2=  %K%л%ч*= "…32!,лег%ч…/. 
K!%….%") дл  ,““лед%"=…,  K!=л, …= “2=д, . 1, 3, 
6, 9 “32 “ …=ч=л= .*“Cе!,ме…2= (C% 6 ›,"%2…/. 
…= *=›д3ю “2=д,ю). }"2=…=ƒ,ю ›,"%2…/. дл  
"ƒ 2,  м=2е!,=л= C!%"%д,л, C%д .-,!…/м …=!*%-
ƒ%м " 32!е……,е ч=“/ (" Cе!,%д %2 9 д% 10 ч=“%"). 

dл  “"е2%"%L м,*!%“*%C,, м=2е!,=л -,*“,!%-
"=л, " 12% "%д…%м !=“2"%!е …еL2!=ль…%г% -%!м=-
л,…=, “C,!2--%!м%ле. o=!=-,…%"/е “!еƒ/ 2%л?,-
…%L 5$7 м*м %*!=ш,"=л, гем=2%*“,л,…%м l=Lе!= 
, .%ƒ,…%м, Cе!L%д=2%м *=л,  , !е=*2,"%м x,--= 
C% l=*-l=…3“3. dл  .ле*2!%……%м,*!%“*%C,че“*,. 
,““лед%"=…,L м=2е!,=л -,*“,!%"=л, " 2,5% !=“2"%-
!е гл32=!%"%г% =льдег,д= …= S-*%ллед,…%"%м K3-е!е.
o%“2-,*“=ц,ю C!%"%д,л, " че2/!е.%*,“, %“м, .
l=2е!,=л дег,д!=2,!%"=л, " =це2%…е , ƒ=л,"=л,
" “ме“ь .C%…=-812 , =!=лд,2=. h““лед%"=…,е 3ль2!=-
2%…*,. “!еƒ%" (,ƒг%2%"ле……/. …= 3ль2!=2%ме LKB-5 
(x"ец, ) C!%"%д,л, …= .ле*2!%……%м м,*!%“*%Cе 
}lb 100`j (r*!=,…=). q ,“C%льƒ%"=…,ем ,мм3-
…%ц,2%.,м,че“*,. ме2%д%" "/ "л л, .*“C!е““,ю 
C!%=C%C2%2,че“*%г% Kел*= p53 , =…2,=C%C2%2,че“*%-
г% Kел*= bcl2. m= г,“2%л%г,че“*,. “!еƒ=. , .ле*-
2!%…%г!=мм=. C!%"%д,л, м%!-%ме2!,ю *ле2%ч…/. 
, 2*=…е"/. “2!3*23!, = 2=*›е C%д“ч,2/"=л, м,2%-
2,че“*3ю =*2,"…%“2ь *ле2%* ,““лед%"=……/. 2*=…еL. 
o%л3че……/е ц,-!%"/е C%*=ƒ=2ел, C%д"е!г=л, “2=…-
д=!2…%L “2=2,“2,че“*%L %K!=K%2*е.  

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. `…=л,ƒ г,“2%л%-
г,че“*,. C!еC=!=2%" , .ле*2!%…%г!=мм C%*=ƒ=л, ч2% 
" “л,ƒ,“2%L %K%л%ч*е K!%….%" 3 .*“Cе!,ме…2=ль…/. 
›,"%2…/. %2меч=ю2“   "ле…,  Cе!“,“2е…ц,, “2=-,-
л%*%**%" …= "“е. “2=д, . .*“Cе!,ме…2=. q2=-,л%*%*-
*, !ег,“2!,!%"=л,“ь "…32!, *ле2%* , " ме›*ле2%ч…/. 
C!%“2!=…“2"=.. b…32!,*ле2%ч…=  л%*=л,ƒ=ц,  “2=-
-,л%*%**%" %2меч=л=“ь " .C,2ел,%ц,2=. м…%г%! д-
…%г% ме!ц=2ель…%г% .C,2ел, , м=*!%-=г=., *ле2*=. 
-,K!%Kл=“2,че“*%г% д,--е!%…= (C!е,м3?е“2"е……% 
" д,--е!е…ц,!%"=……/. -,K!%Kл=“2=.), .…д%2ел,%ц,-
2=., гл=д*,. м/шеч…/. *ле2*=.. q2=-,л%*%**, !ег,-
“2!,!%"=л=“ь " г,=л%Cл=ƒме, …= мемK!=……/. *%мC=!-
2ме…2=. ц,2%Cл=ƒм/, = 2=*›е "…32!, …,. (…=C!,ме!, 
"…32!, !=“ш,!е……/. "еƒ,*3л .…д%Cл=ƒм=2,че“*%L 
“е2,). }2, -=*2/  "л ю2“  м%!-%л%г,че“*,м, .*-
","=ле…2=м, C!%це““= "/›,"=…,  м,*!%%!г=…,ƒм%" 
" *%мC=!2ме…2=. *ле2*,-.%ƒ ,…=. 

o!, .2%м …= 3ль2!=“2!3*23!…%м 3!%"…е …е K/л% 
"/ "ле…% "/!=›е……/. де“2!3*2,"…/. ,ƒме…е…,L 
 де!…/. , ц,2%Cл=ƒм=2,че“*,. “2!3*23! .3*=!,%2. 
l%!-%л%г,че“*,е .*","=ле…2/ =д=C2,"…/. , !е-

=*2,"…/. ,ƒме…е…,L .2,. *ле2%* " %2"е2 …= Cе!-
“,“2е…ц,ю “2=-,л%*%**%" "/!=›=л,“ь " 3"ел,че-
…,, %KAем%"  де!, "%ƒ!=“2=…,, д%л, .3.!%м=2,…= 
"  д!=., C%"/ше…,, Cл%?=д, *=…=льце" , "еƒ,*3л 
г!=…3л !…%L , =г!=…3л !…%L .…д%Cл=ƒм=2,че“*%L 
“е2,, *%мCле*“= c%льд›,, "%ƒ!=“2=…,, *%л,че“2"= 
“"%K%д…/. !,K%“%м " *ле2*=.. bме“2е “ 2ем " …е-
*%2%!/. .C,2ел,%ц,2=. %2меч=л=“ь =*2,",ƒ=ц,  
л,ƒ%“%м, *%2%!/е л,ƒ,!3ю2 ч=“2ь "…32!,*ле2%ч…% 
!=“C%л%›е……/. “2=-,л%*%**%". o!, .2%м " ц,2%-
Cл=ƒме C%д%K…/. *ле2%* " K%льш%м *%л,че“2"е "/-
 "л ю2“  -=г%“%м/ , м3ль2,"еƒ,*3л !…/е 2ельц=. 

hƒ"е“2…%, ч2% K=*2е!,, “ =…2,л=*2%-е!!,…%"%L 
=*2,"…%“2ью  "л ю2“  K%лее 3“2%Lч,"/м, * деL-
“2",ю ƒ=?,2…/. ме.=…,ƒм%" %!г=…,ƒм=-.%ƒ ,…=, 
л,м,2,!3ю?,м, !е=л,ƒ=ц,ю !еC=!=2,"…/. г,“2%-
ге…еƒ%" [4$6]. o!%"еде……/L …=м, =…=л,ƒ C!%л,-
-е!=2,"…%L =*2,"…%“2, *ле2%ч…/. “2!3*23! “л,-
ƒ,“2/. %K%л%че* K!%….%" (.C,2ел,%ц,2/, -,K!%-
Kл=“2/, г,“2,%ц,2/, .…д%2ел,%ц,2/) C%*=ƒ=л, ч2% 
" 3“л%", . “,мK,%2,че“*,. "ƒ=,м%деL“2",L C!%- , 
.3*=!,%2,че“*,. *ле2%* C!%,“.%д,2 ƒ…=ч,2ель…%е 
3ме…ьше…,е C!%л,-е!=2,"…%L =*2,"…%“2, "/шеCе-
!еч,“ле……/. *ле2%*. o!, .2%м C!, ,…-,ц,!%"=…,, 
%!г=…,ƒм= “2=-,л%*%**=м, “ =…2,л=*2%-е!!,…%"%L 
=*2,"…%“2ью “…,›е…,е C!%л,-е!=2,"…%L =*2,"-
…%“2, K%лее "/!=›е…% (" 2$3 !=ƒ= 3ме…ьш=е2“  
м,2%2,че“*,L ,…де*“ C% “!="…е…,ю “ 2ем, ›,"%2-
…/м,, *%2%!/м ""%д,л, м,*!%K/, …е %Kл=д=ю?,е 
C%д%K…/м, Cе!“,“2е…2/м, “"%L“2"=м,). 

m= -%…е =д=C2,"…/. , !е=*2,"…/. ,ƒме…е…,L 
" .3*=!,%2,че“*,. *ле2*=., “%де!›=?,. Cе!“,“2,-
!3ю?,е K=*2е!,=ль…/е *ле2*,, "/ "ле…/ …=,K%-
лее .=!=*2е!…/е “2!3*23!…/е C!е%K!=ƒ%"=…,  , "
“2=-,л%*%**=.. o!е›де "“ег% %K!=?=е2 …= “еK
"…,м=…,е 3“,ле…,е ге2е!%м%!-…%“2, " C%C3л ц, .
“2=-,л%*%**%" (C% !=ƒме!=м, C% !елье-3 *ле2%ч-
…%L C%"е!.…%“2,, ,ƒме…е…,ю -%!м/ …3*ле%,д= , 
ег% .ле*2!%……%L Cл%2…%“2,). mе*%2%!/е “2=-,л%-
*%**, 2е! л, .ле*2!%……%Cл%2…/L …3*ле%,д , C!,-
%K!е2=л, *%льце",д…3ю -%!м3. b “2=-,л%*%**=. 
%K…=!3›е…% …=!3ше…,е 3ль2!=“2!3*23!…%L %!г=-
…,ƒ=ц,, мемK!=……%г% *%мCле*“=, C%"!е›де…,е 
мемK!=…. m=,K%лее "/!=›е……/е м%!-%-3…*ц,-
%…=ль…/е ,ƒме…е…,  ,““лед3ем/. м,*!%%!г=…,ƒ-
м%" %2меч=л,“ь C!, ,. л%*=л,ƒ=ц,, " ц,2%Cл=ƒме 
.C,2ел,%ц,2%" “л,ƒ,“2/. %K%л%че* K!%….%".  

“"ле…,е дл,2ель…%L Cе!“,“2е…ц,, C!%*=!,%2 
" .3*=!,%2,че“*,. *ле2*=. 3*=ƒ/"=е2 …= …=л,ч,е 
ме.=…,ƒм%" “=м%%!г=…,ƒ=ц,, " “,“2еме .3*=!,%2,-
че“*=  *ле2*=$C!%*=!,%2,че“*,е *ле2*, " C!%це““е 
.…д%“,мK,%ƒ=. qег!ег=ц,  " ц,2%Cл=ƒме .3*=!,%-
2,че“*,. *ле2%* %“%K/. 3ч=“2*%", *%2%!/е %*=ƒ/-
"=ю2“  …=,K%лее Kл=г%C!, 2…/м, дл  дл,2ель…%L 
Cе!“,“2е…ц,, K=*2е!,=ль…/. =ге…2%", %че",д…% …е-
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"%ƒм%›…= Kеƒ %K!=ƒ%"=…,  2е“…/. C=!=- , =32%-
*!,……/. %2…%ше…,L ме›д3 .3- , C!%*=!,%2,че“*,-
м, *ле2*=м,. bе!% 2…%, .2%  "л е2“  %2!=›е…,ем 
2%г%, ч2% 2=*%L ,л, C%д%K…/L .…д%“,мK,%ƒ ,мел 
ме“2% , " C!%це““е ."%люц,, C!, "%ƒ…,*…%"е…,, 

.3*=!,%2,че“*,. *ле2%* " !еƒ3ль2=2е дл,2ель…%г% 
“,мK,%2,че“*%г% “%“3?е“2"%"=…,  !=ƒл,ч…/. C!%- 
, .3*=!,%2,че“*,. *ле2%*, = 2=*›е " C!%це““е C%-
“лед3ю?,. -,л%ге…е2,че“*,. C!е%K!=ƒ%"=…,L C!%- 
, .3*=!,%2,че“*,. %!г=…,ƒм%". 
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C!%K,%2,че“*,. K=*2е!,L [1]. dл  “%ƒд=…,  …%"/. 
, 3л3чше…,  3›е “3?е“2"3ю?,. “,мK,%2,че“*,. 
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.*“C!е““,, ге…%" K=*2е!,L, ".%д ?,. " ,. “%“2=".
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dл  C%л3че…,  C%л…/. …3*ле%2,д…/. C%“ле-
д%"=2ель…%“2еL ге…%м%" C!%K,%2,че“*,. ш2=мм%" 
Lactobacillus helveticus D75 , Lactobacillus helveticus 
D76, ".%д ?,. " “%“2=" “,мK,%2,че“*%г% C!%K,%2,че-
“*%г% *%мCле*“= b,2=-л%!†, K/л% C!%"еде…% C%л…%ге-
…%м…%е “е*"е…,!%"=…,е C% 2е.…%л%г,, SMRT PacBIO 
RS II (л=K%!=2%!,  Macrogen, pе“C3Kл,*= j%!е ). 
qK%!*= ге…%м%" de novo %“3?е“2"л л=“ь C% ме2%д3 
HGAP (C!%г!=мм= SMRT Portal v. 2.3.0) [2]. 

a,Kл,%2е*, C!%ч2е…,L дл  ,““лед3ем/. ш2=мм%" 
“%“2% 2 ,ƒ 92790 C!%ч2е…,L дл  ш2=мм= L. hel-
veticus D75 , 77334 C!%ч2е…,L дл  ш2=мм= L. hel-
veticus D76. g…=че…,е N50 дл  K,Kл,%2е* C!%ч2е-
…,L “%%2"е2“2"3е2 23 981 C=!е %“…%"=…,L (C.%.) , 
18 990 C.%. дл  ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76 
“%%2"е2“2"е……%. o!%2 ›е……%“2ь “%K!=……/. ге…%м%" 
“%“2="л е2 2053066 C.%. (C%*!/2,е C!%ч2е…, м, 
.422,69) дл  ш2=мм= L. helveticus D75 , 2058319 C.%. 
(C%*!/2,е C!%ч2е…, м, .375) дл  ш2=мм= L. hel-
veticus D76. b “%“2="е ге…%м= L. helveticus D75 %K-
…=!3›е…% 2092 ге…=: 317 C“е"д%ге…%", 1693 Kел%*-
*%д,!3ю?,. ге…=, 15 ге…%" !pmj, 64 ге…= 2pmj , 
3 д!3г,. ге…= pmj. b “%“2="е ге…%м= L. helveticus 
D76 %K…=!3›е…% 2097 ге…%": 321 C“е"д%ге…, 1694 
Kел%*-*%д,!3ю?,. ге…=, 15 ге…%" !pmj, 64 ге…= 
2pmj , 3 д!3г,. ге…= pmj. 

b ге…%м=. ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76 
%K…=!3›е…% C% 3 ге…е2,че“*,. Kл%*= CRISPR-
*=““е2. d=……/е ге…е2,че“*,е “2!3*23!/ C%"/ш=-
ю2 3“2%Lч,"%“2ь ,““лед3ем/. ш2=мм%" * K=*2е-
!,%-=г=м. a%льш%е *%л,че“2"% C“е"д%ге…%" “" -
ƒ=…% “% ƒ…=ч,2ель…%L !ед3*ц,еL ге…%м%" ш2=мм%" 
L. helveticus D75 , D76 " !еƒ3ль2=2е =*2,"…%г%
,“C%льƒ%"=…,  " K,%2е.…%л%г,че“*%м C!%,ƒ"%д“2"е, 
"*люч=ю?ем !%“2 …= K%г=2/. C,2=2ель…/. “!ед=..

b .%де ге…е2,че“*%г% =…=л,ƒ= ме2%д=м, K,%,…-
-%!м=2,*, C!%"еде…= 2%ч…=  ",д%"=  *л=““,-,*=ц,  
ш2=мм%" D75 , D76, C%ƒ"%л ю?=  %2…е“2, ,. * ",д3 
L. helveticus, = …е * ",д3 L. acidophilus *=* “ч,2=-
л%“ь !=…ее. o!, C%м%?, =…=л,ƒ= “!ед…еL …3*ле%2,д-
…%L ,де…2,ч…%“2, (ANI) %“3?е“2"ле…= ге…е2,че“*=
*л=““,-,*=ц,  ге…%м%" ,““лед3ем/. ш2=мм%" " K=ƒе
д=……/. National Center for Biotechnology Information 

(NCBI) “ C%“лед3ю?,м C%д2"е!›де…,ем C%л3че……/. 
!еƒ3ль2=2%" " C!%г!=мме JSpecies. dл  C!%г!=мм/
JSpecies " *=че“2"е !е-е!е…“…/. ш2=мм%" K/л, "/-
K!=…/ ш2=мм/ L. helveticus DPC4571, L. hel-veticus
R0052, L. helveticus CNRZ 32, L. helveticus H9,
L. helveticus H10, L. helveticus CAUH18, L. acido-
philus NCFM, L. acidophilus La-14, L. acidophilus 
ATCC 4356, L. acidophilus 4796, L. acidophilus CFH, 
L. acidophilus FSI4 , L. acidophilus WG-LB-IV.

p=…ее 3 ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76 м,*!%-
K,%л%г,че“*,м, , K,%.,м,че“*,м, ме2%д=м, K/л= 
%K…=!3›е…= “Cец,-,че“*=  =…2=г%…,“2,че“*=  =*-
2,"…%“2ь C!%2," C=2%ге……/. ш2=мм%" K=*2е!,L [3]. 
b …=“2% ?еL !=K%2е %K…=!3›е… *=“*=д ге…%" “,…2еƒ= 
K=*2е!,%ц,…= гель"е2,ц,…= J, "…%“ ?,. “3?е“2"е…-
…/L "*л=д " C!% "ле…,е д=……%г% C!%K,%2,че“*%г% 
“"%L“2"= 3 ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76.

lе2%д%м o0p " !е=ль…%м "!еме…, C%*=ƒ=… 
,…д3ц,Kель…/L .=!=*2е! “,…2еƒ= гель"е2,ц,…= J 
3 ,““лед3ем/. ш2=мм%". o!, *3ль2,",!%"=…,, 
ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76 д%K="ле…,е 
" “!ед3 !%“2= м%дель…%L “ме“, *=!K%…%"/. *,“л%2, 
,. “%леL , =м,…%*,“л%2 (C!еC=!=2 `*2%-л%!-q†) 
C!,"%д,2 * 3“,ле…,ю ,. =…2=г%…,“2,че“*%L =*2,"-
…%“2, C!%2," C=2%ге……/. 2е“2-*3ль23! Escherichia 
coli O75 , Salmonella enteritidis 209. nд…%"!е-
ме……% “ 3“,ле…,ем =…2=г%…,ƒм= …=Kлюд=е2“  3"е-
л,че…,е .*“C!е““,, ге…%", C!,…,м=ю?,. 3ч=“2,е 
" “,…2еƒе K=*2е!,%ц,…= гель"е2,ц,…= J.

b !еƒ3ль2=2е ,““лед%"=…,  K/л, C%л3че…/ C%л-
…/е …3*ле%2,д…/е C%“лед%"=2ель…%“2, ƒ=м*…32/. 
*%льце"/. ге…%м%" ш2=мм%" L. helveticus D75 , 
D76 (,де…2,-,*=ц,%……/е …%ме!= " K=ƒе д=……/. 
NCBI # CP020029.1 , CP016827.1 “%%2"е2“2"е…-
…%). r“2=…%"ле…= 2%ч…=  ",д%"=  C!,…=дле›…%“2ь 
,““лед3ем/. ш2=мм%" * ",д3 L. helveticus. b/ "-
ле… ,…д3ц,Kель…/L .=!=*2е! “,…2еƒ= K=*2е!,%ц,…= 
гель"е2,ц,…= J 3 ш2=мм%" L. helveticus D75 , D76.

m= %“…%"=…,, C%л3че……/. д=……/. "/д",…32% 
C!едC%л%›е…,е % 2%м, ч2% -,л%ге…е2,че“*%е !=“-
.%›де…,е ме›д3 д"3м  Kл,ƒ*%!%д“2"е……/м, K=*-
2е!,=ль…/м, ш2=мм=м, L. helveticus D75 , D76 
C!%,ƒ%шл% “!="…,2ель…% …ед="…%.
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ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÐÀÍ ÍÈÊÎËÀÉ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ× ÌÀÉÑÒÐÅÍÊÎ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

ÞÁÈËÅÈ

23 де*=K!  2017 г. ,“C%л… е2“  70 ле2 ,ƒ"е“2…%м3 
.,!3!г3 , 3че…%м3, ƒ="ед3ю?ем3 *=-ед!%L -=*3ль-
2е2“*%L .,!3!г,, ,ме…, q.o.tед%!%"= b%е……%-мед,-
ц,…“*%L =*=дем,, ,ме…, q.l. j,!%"= C%л*%"…,*3 
мед,ц,…“*%L “л3›K/ ƒ=C=“= ƒ=“л3›е……%м3 "!=ч3 pt 
д%*2%!3 мед,ц,…“*,. …=3*, C!%-е““%!3, =*=дем,*3 
p`m m,*%л=ю `…=2%лье",ч3 l=L“2!е…*%.

m,*%л=L `…=2%лье",ч !%д,л“  23 де*=K!  1947 г. 
" г%!%де )*=л%" (…/…е n!е…K3!г) " “емье 3ч,2елеL. 
o%“ле %*%…ч=…,  “!ед…еL ш*%л/ " 1967 г. m,*%л=L 
`…=2%лье",ч C%“23C,л " n!е…K3!г“*,L г%“3д=!“2"е……/L 
мед,ц,…“*,L ,…“2,232 , C%“ле че2"е!2%г% *3!“= " 1971 г. 
Cе!е"ел“  …= b%е……%-мед,ц,…“*,L -=*3ль2е2 j3LK/-
ше"“*%г% г%“3д=!“2"е……%г% мед,ц,…“*%г% ,…“2,232=, 
*%2%!/L %*%…ч,л “ %2л,ч,ем " 1973 г. o%л3ч," !=“-
C!еделе…,е " c!3CC3 “%"е2“*,. "%L“* " cе!м=…,, (cdp), 
" 2ече…,е 2!е. ле2 “л3›,л " д%л›…%“2 . …=ч=ль…,*= 
мед,ц,…“*%г% C3…*2= м%2%“2!ел*%"%г% C%л*= , “2=!шег% 
%!д,…=2%!= %2дель…%г% мед,ц,…“*%г% K=2=ль%…=.

b 1976$1978 гг. m,*%л=L `…=2%лье",ч %K3ч=л-
“  " *л,…,че“*%L %!д,…=23!е C!, *=-ед!е .,!3!г,, 
3“%"е!ше…“2"%"=…,  "!=чеL № 1 ,ме…, o.`. j3C-

!,  …%"= b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,, C%д !3*%"%д“2"%м 
=*=дем,*= ̀ lm qqqp ̀ .o. j%ле“%"=. o%“ле %*%…ч=…,  
%!д,…=23!/ …=ƒ…=че… “2=!ш,м %!д,…=2%!%м, = " 1982 г. # 
C%м%?…,*%м …=ч=ль…,*= .2%L ›е *л,…,*,. b 1985 г. 
m.`. l=L“2!е…*% ƒ=?,2,л *=…д,д=2“*3ю д,““е!2=ц,ю 
…= 2ем3: &jл,…,*%-.…д%“*%C,че“*=  .=!=*2е!,“2,*= 
K%ль…/. “ 2!=…“C,л%!,че“*,м C!%л=C“%м[. mе%K.%д,м% 
C%дче!*…32ь, ч2% *л,…,*= ,ме…, o.`. j3C!, …%"= K/л= 
.%!%ш% ,ƒ"е“2…= …е 2%ль*% " q%"е2“*%м q%юƒе, …% , 
д=ле*% ƒ= ег% C!едел=м,. l…%г%C!%-,ль…%“2ь *л,…,*, 
“ %че…ь ш,!%*,м д,=C=ƒ%…%м C!=*2,че“*,. , …=3ч-
…/. …=C!="ле…,L “%ƒд="=л= 3…,*=ль…/е 3“л%",  дл  
K/“2!%г% “2=…%"ле…,  , !=ƒ",2,  м%л%д/. .,!3!г%" , 
3че…/.. m,*%л=L `…=2%лье",ч " C%л…%L ме!е "C,2=л " 
“еK  %“…%"%C%л=г=ю?,е C!,…ц,C/ , C%л%›е…,  ш*%л/ 
o.`. j3C!, …%"= , `.o. j%ле“%"= C% C!%Kлем=м =K-
д%м,…=ль…%L, 2%!=*=ль…%L , “е!деч…%-“%“3д,“2%L .,!3!-
г,,. j!%ме 2%г%, C!еC%д="=…,е .,!3!г,, “л3ш=2ел м -=-
*3ль2е2= !3*%"%д ?ег% мед,ц,…“*%г% “%“2="= 2!еK%"=л%
"/“%*%г% ме2%д,че“*%г% 3!%"… , .,!3!г,че“*%L г!=м%2-
…%“2, , л,ч…%г% м=“2е!“2"=.

b 1986 г. m.`. l=L“2!е…*% …=ƒ…=че… …= д%л›-
…%“2ь C!еC%д="=2ел , = " 1989 г. # “2=!шег% C!е-
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C%д="=2ел  *=-ед!/ .,!3!г,, 3“%"е!ше…“2"%"=…,  
"!=чеL № 1. b .2%м ›е г%д3 m,*%л=L `…=2%лье",ч 
Cе!ешел …= *=-ед!3 -=*3ль2е2“*%L .,!3!г,, b%е…-
…%-мед,ц,…“*%L =*=дем,,, где че!еƒ г%д (1990) “2=л 
ƒ=ме“2,2елем …=ч=ль…,*= *=-ед!/. o%“ле ƒ=?,2/ " 
1991 г. д%*2%!“*%L д,““е!2=ц,, &n2д=ле……/е !е-
ƒ3ль2=2/ "=г%2%м,, , д,“C=…“е!,ƒ=ц,  "%е……%“л3-
›=?,. q` , blt[ …=ƒ…=че… гл="…/м .,!3!г%м 
g=C=д…%L г!3CC/ "%L“* , 3K/"=е2 дл  д=ль…еLшег% 
C!%.%›де…,  “л3›K/ " г%!%д bю…“д%!- (tpc).

p=K%2= …= .2%м %че…ь %2"е2“2"е……%м C%“23 2!еK%-
"=л= …еƒ=3! д…/. “C%“%K…%“2еL !3*%"%д,2ел , %!г=…,-
ƒ=2%!=, .,!3!г=, 3че…%г% , %-,це!=. o%! д%*, 3!%"е…ь 
, *=че“2"% .,!3!г,че“*%L C%м%?, " …е“*%ль*,. де-
“ 2*=. %2дель…/. мед,ц,…“*,. K=2=ль%…%", %2дель…/. 
мед,ц,…“*,. %2! д%" , г%“C,2=леL, "*люч=  cл="…/L 
г%“C,2=ль г!3CC/ "%L“*, "% м…%г%м %C!едел л,“ь л,ч-
…%“2ью гл="…%г% .,!3!г=. “!*% !=“*!/" “"%, м…%г%-
ч,“ле……/е “C%“%K…%“2,, л3чш,е *=че“2"= , 2=л=…2, 
C%л*%"…,* мед,ц,…“*%L “л3›K/ m.`. l=L“2!е…*% “ 
че“2ью "/C%л…,л “"%L “л3›еK…/L д%лг , д%“2%L…% 
ƒ="е!ш,л г=ле!ею гл="…/. .,!3!г%" , ,“2%!,ю .,!3!-
г,че“*%L “л3›K/ q%"е2“*,. "%L“* " cе!м=…,,.

b 1994 г. m,*%л=L `…=2%лье",ч K/л ,ƒK!=… 
C% *%…*3!“3 …=ч=ль…,*%м *=-ед!/ =Kд%м,…=ль …%L 
(“ 2005 г. "…%"ь -=*3ль2е2“*%L) .,!3!г,, b%е……%-
мед,ц,…“*%L =*=дем,, ,м. q.l. j,!%"=. b .2%м 
›е г%д3 C%л3ч,л C%че2…%е ƒ"=…,е &g=“л3›е……/L 
"!=ч pt[, = " 1995 г. # 3че…%е ƒ"=…,е C!%-е““%!=. 
g= K%льш%L "*л=д " %2ече“2"е……3ю .,!3!г,че“*3ю 
…=3*3 , .,!3!г,че“*3ю .…д%*!,…%л%г,ю m.`. l=L-
“2!е…*% " 2005 г. K/л ,ƒK!=… чле…%м-*%!!е“C%…де…-
2%м, = " де*=K!е 2011 г. # =*=дем,*%м p%““,L“*%L 
=*=дем,, мед,ц,…“*,. …=3*, “ 2014 г. # деL“2",-
2ель…/L чле… p%““,L“*%L =*=дем,, …=3*.

`*=дем,* p`m m.`. l=L“2!е…*%  "л е2“  !=ƒ-
…%“2%!%……,м .,!3!г%м , %д…,м ,ƒ "ед3?,. 3че…/. 
“2!=…/ " %Kл=“2, %!г=…,ƒ=ц,, “Cец,=л,ƒ,!%"=……%L 
.,!3!г,че“*%L C%м%?, " 3“л%", . м,!…%г% , "%е…-
…%г% "!еме…,. o%д ег% !3*%"%д“2"%м ƒ…=ч,2ель…% 
!=“ш,!,л“  д,=C=ƒ%… …=3ч…/. ,““лед%"=…,L, "/-
C%л… ем/. …е 2%ль*% " 3“л%", . *л,…,*,, …% , “%-
"ме“2…% “ цел/м ! д%м …=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,. , 
лечеK…/. 3ч!е›де…,L q=…*2-oе2е!K3!г=. n“…%"…/-
м, …=C!="ле…, м, …=3ч…%L де 2ель…%“2,  "л ю2“ :

$ %!г=…,ƒ=ц,  .,!3!г,че“*%L C%м%?, K%ль-
…/м г=“2!%.…2е!%л%г,че“*%г% C!%-,л ;

$ ,ƒ3че…,е !еƒ3ль2=2%" %!г=…%“%.!=… ю?,. 
%Cе!=ц,L , =Kд%м,…=ль…%L .,!3!г,,;

$ "…ед!е…,е …%"/. д,=г…%“2,че“*,. , лечеK-
…/. 2е.…%л%г,L " .,!3!г,че“*3ю .…д%*!,…%л%г,ю;

$ .,!3!г,че“*%е лече…,е .!%…,че“*%г% C=…*!е-
=2,2=;

$ ,““лед%"=…,  " %Kл=“2, C=2%-,ƒ,%л%г,, 
C,?е"=!,2ель…%г% 2!=*2=; 

$ ,ƒ3че…,е ,“*3““2"е……%г% C,2=…,  K%ль…/., 
…=.%д ?,.“  " *!,2,че“*%м “%“2% …,,;

$ ,““лед%"=…,  " %Kл=“2, ге!…,%л%г,,, C%“" -
?е……/е …%"/м 2е.…%л%г, м " лече…,, C=ц,е…2%" 
“ …=!3›…/м, г!/›=м, ›,"%2=.

`*=дем,* m.`. l=L“2!е…*% # ="2%! , “%-
="2%! K%лее 600 …=3ч…/. !=K%2, " 2%м ч,“ле 20 

м%…%г!=-,L , !3*%"%д“2". o%д ег% !3*%"%д“2"%м 
ƒ=?,?е…% 11 д%*2%!“*,. , 19 *=…д,д=2“*,. д,“-
“е!2=ц,L. o% !=ƒл,ч…/м !=ƒдел=м .…д%*!,……%L 
, =Kд%м,…=ль…%L .,!3!г,, ,ƒд=…% 18 3чеK…%-ме-
2%д,че“*,. C%“%K,L, C!=*2,*3м%" , ле*ц,L.

n…  "л е2“  чле…%м rче…%г% , д,““е!2=ц,%……%г% 
“%"е2%" b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,, , p%““,L-
“*%г% …=3ч…%г% це…2!= !=д,%л%г,, , .,!3!г,че“*,. 
2е.…%л%г,L -еде!=ль…%г% =ге…2“2"= C% "/“%*%2е.…%-
л%г,ч…%L мед,ц,…“*%L C%м%?,, чле…%м o!еƒ,д,3-
м= p%““,L“*%г% мед,ц,…“*%г% %K?е“2"= , o!="ле-
…,  %K?е“2" .…д%*!,…%л%г%", .…д%“*%C,че“*,. .,-
!3!г%", .,!3!г%"-геC=2%л%г%", =““%ц,=ц,, .,!3!г%"
q=…*2-oе2е!K3!г=, чле…%м lе›д3…=!%д…%L =““%ц,-
=ц,, .,!3!г%", e"!%CеL“*%L =““%ц,=ц,, .…д%“*%-
C,че“*,. .,!3!г%", .*“Cе!2%м p%““,L“*%L =*=дем,, 
…=3* , д!. b.%д,2 " “%“2=" !ед*%ллег,L , !ед“%-
"е2%" ! д= …=3ч…/. ›3!…=л%": &bе“2…,* .,!3!г,, 
,ме…, h.h. c!е*%"=[, &lед,ц,…“*,L =*=дем,че-
“*,L ›3!…=л[, &bе“2…,* b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=-
дем,,[, &jл,…,че“*=  C=2%-,ƒ,%л%г, [, , д!. 

m.`. l=L“2!е…*% ,ƒK!=… =*=дем,*%м b%е……%-
мед,ц,…“*%L =*=дем,,, `*=дем,, "%е……/. …=3*, 
`*=дем,, мед,*%-2е.…,че“*,. …=3*, oе2!%"“*%L 
=*=дем,, …=3* , ,“*3““2". m,*%л=L `…=2%лье",ч 
 "л е2“  o%че2…/м =*=дем,*%м `*=дем,, мед,-
ц,…“*,. …=3* aел=!3“,, o%че2…/м C!%-е““%!%м 
pе“C3Kл,*=…“*%г% “Cец,=л,ƒ,!%"=……%г% це…2!= 
.,!3!г,, ,ме…, =*=дем,*= b. b=.,д%"=, o%че2-
…/м д%*2%!%м b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,,, o%-
че2…/м C!ед“ед=2елем u,!3!г,че“*%г% %K?е“2"= 
o,!%г%"=. “"л е2“  k=3!е=2%м …=ц,%…=ль…%L C!е-
м,, л3чш,м "!=ч=м p%““,, &o!,ƒ"=…,е[ , C!ем,, 
o!=",2ель“2"= pt. m=г!=›де… %!де…%м o%че2=, 
%!де…%м o,!%г%"=, C%че2…/м ƒ…=*%м p`em &g= 
ƒ=“л3г,[ (1 “2еCе…,) ƒ= л,ч…/L "*л=д " %2ече“2"е…-
…3ю .,!3!г,ю, г!=м%2%L *%м,2е2= q%"е2= tеде-
!=ц,, C% %K%!%…е , Kеƒ%C=“…%“2, ƒ= "/д=ю?,L“  
"*л=д " !=ƒ",2,е -3…д=ме…2=ль…%L мед,ц,…/, C%д-
г%2%"*3 …=3ч…/. , Cед=г%г,че“*,. *=д!%", "е!…%“2ь 
K%е"/м , "%L“*%"/м 2!=д,ц, м, = 2=*›е …=г!=›-
де… м…%г,м, д!3г,м, мед=л м, , ƒ…=*=м, %2л,ч, .

m,*%л=L `…=2%лье",ч l=L“2!е…*% C!ед“2="л -
е2 “%K%L C!,ме! 2%г%, *=*  !*,L 3м, 3“2!емле……%“2ь, 
2!3д%люK,е , д,“ц,Cл,…,!%"=……%“2ь %Kе“Cеч,"=ю2 д%-
“2,›е…,е “=м/. "/“%*,. целеL, = люK%"ь * мед,ц,…е, 
л% ль…%“2ь * люд м , д%K!%2= г=!=…2,!3ю2 K%льш%L 
чел%"ече“*,L , C!%-е““,%…=ль…/L 3“Cе. " ›,ƒ…,. m,-
*%л=L `…=2%лье",ч C%льƒ3е2“  K%льш%L люK%"ью, гл3-
K%*,м 3"=›е…,ем , "/“%*,м ="2%!,2е2%м *%лле*2,"= 
*=-ед!/ , *л,…,*,, bl`, .,!3!г,че“*%г% , =*=дем,-
че“*%г% “%%K?е“2"=. n…, “е!деч…% C%ƒд!="л ю2 юK,л -
!= , ›ел=ю2 ем3 *!еC*%г% ƒд%!%"ь , л,ч…%г% “ч=“2ь , 
*!3C…/. 3“Cе.%" " .,!3!г,че“*%L , …=3ч…%L де 2ель-
…%“2, …= Kл=г% ƒд%!%"ь  г!=›д=… p%““,,.

Ï.Í. Ðîìàùåíêî, Àë.À. Êóðûãèí, 
Â.Ñ. Äîâãàíþê, Â.Â. Ñåìåíîâ,

Àêàäåìè÷åñêîå ñîîáùåñòâî Ðîññèè,
Àññîöèàöèÿ õèðóðãîâ,

Ðåäêîëëåãèÿ «Ìåäèöèíñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî 
æóðíàëà», «Âåñòíèêà õèðóðãèè»,

êîëëåãè è äðóçüÿ
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ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÐÀÍ ÞÐÈÉ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÈ× ßÍÎÂ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

18 де*=K!  ,“C%л…,л%“ь 70 ле2 ƒ=меч=2ель…%м3 
3че…%м3, "/д=ю?ем3“  %2%!,…%л=!,…г%л%г3, *!3C-
…%м3 %!г=…,ƒ=2%!3 …=3*,, ƒ=“л3›е……%м3 "!=ч3 
pt =*=дем,*3 p`m ~.j. “…%"3. ~!,L j%…-
“2=…2,…%",ч !%д,л“  18 де*=K!  1947 г. " n!е…-
K3!ге. b 1966 г. C%“ле %*%…ч=…,  “!ед…еL ш*%л/ 
C%“23C,л " b%е……%-мед,ц,…“*3ю =*=дем,ю, *%-
2%!3ю %*%…ч,л " 1972 г., , д% 1975 г. C!%.%д,л 
“л3›K3 " !=*е2…/. "%L“*=. “2!=2ег,че“*%г% …=ƒ…=-
че…,  …= д%л›…%“2, …=ч=ль…,*= C%л*%"%г% мед,-
ц,…“*%г% C3…*2=. b 1975 г. ~.j. “…%" ƒ=ч,“ле… 
" =дAю…*23!3 …= *=-ед!3 %2%!,…%л=!,…г%л%г,, 
b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,,. b 1979 г. ƒ=?,-
2,л *=…д,д=2“*3ю д,““е!2=ц,ю …= 2ем3 &bл, …,е 
"е“2,K3л !…/. , %C2%*,…е2,че“*,. !=ƒд!=›,2е-
леL …= …е*%2%!/е C“,.%-,ƒ,%л%г,че“*,е -3…*ц,, 
%Cе!=2%!=[.

q 1984 C% 1985 г. ~.j. “…%" K/л …=C!="-
ле… " ƒ%…3 K%е"/. деL“2",L " `-г=…,“2=…е …=-
ч=ль…,*%м %2%!,…%л=!,…г%л%г,че“*%г% %2деле…,  
це…2!=ль…%г% "%е……%г% г%“C,2=л . g= 3“Cеш…3ю 
де 2ель…%“2ь " K%е"/. 3“л%", . K/л …=г!=›де… 
,ме……/м K%е"/м %!3›,ем, %!де…=м, , мед=л м,. 

o% "%ƒ"!=?е…,, ,ƒ `-г=…,“2=…= ~.j. “…%" 
"%ƒ%K…%",л !=K%23 …= *=-ед!е %2%!,…%л=!,…г%л%-
г,, =*=дем,, " *=че“2"е C!еC%д="=2ел . b 1990 г. 

%… “2=л ƒ=ме“2,2елем …=ч=ль…,*= *=-ед!/, " 1991 
г. ем3 C!,“"%е…% 3че…%е ƒ"=…,е д%це…2=. b 1995 
г. ~.j. “…%" …=ƒ…=че… …= д%л›…%“2ь ƒ=ме“2,2е-
л  …=ч=ль…,*= b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,, C% 
*л,…,че“*%L !=K%2е. b 1997 г. 3*=ƒ%м o!еƒ,де…2=
pt ем3 C!,“"%е…% "%,…“*%е ƒ"=…,е ге…е!=л-леL-
2е…=…2= мед,ц,…“*%L “л3›K/.

b 1996 г. ~.j. “…%"3 "!3че… д,Cл%м ƒ= …=-
3ч…%е %2*!/2,е &g=*%…%ме!…%“2ь "ƒ=,м%деL“2",  
ƒ!,2ель…%L , "е“2,K3л !…%L =--е!е…2=ц,, C!, %!-
г=…,ƒ=ц,, C%,“*%"/. , “лед ?,. д",›е…,L гл=ƒ , 
-%!м,!%"=…,, ƒ!,2ель…/. %?3?е…,L[. b 1997 г. 
~.j. “…%" ƒ=?,2,л д%*2%!“*3ю д,““е!2=ц,ю …= 
2ем3 &o=2%ге…е2,че“*,е ме.=…,ƒм/ “е…“%!…/. , 
"еге2=2,"…/. !е=*ц,L C!, !=ƒд!=›е…,, "е“2,K3-
л !…%г% !ецеC2%!=[, " 1998 г. C%л3ч,л 3че…%е ƒ"=-
…,е C!%-е““%!=. 

o%“ле 3"%ль…е…,  " 2000 г. ,ƒ ! д%" b%-
%!3›е……/. q,л ~.j. “…%" …=ƒ…=че… д,!е*2%-
!%м г%л%"…%г% " p%““,, q=…*2-oе2е!K3!г“*%г% 
mhh 3.=, г%!л=, …%“= , !еч, l,…ƒд!="= pt. 
b 2001 г. %… C% “%"ме“2,2ель“2"3 "%ƒгл=",л *=-
-ед!3 "/“%*,. 2е.…%л%г,L " %2%!,…%л=!,…г%л%г,, 
qoK l`on. g= 17 ле2 !3*%"%д“2"= ,…“2,232%м 
~.j. “…%"/м C%дг%2%"ле…= ,ƒ"е“2…=  " “2!=…е 
ш*%л= %2%!,…%л=!,…г%л%г%". o%д ег% !3*%"%д-
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“2"%м ƒ=?,?е…% 18 д%*2%!“*,. , 36 *=…д,д=2-
“*,. д,““е!2=ц,L C% %2%!,…%л=!,…г%л%г,,. o%д-
г%2%"ле……/е ,м %2%.,!3!г, !=K%2=ю2 " !=ƒл,ч…/. 
!ег,%…=. p%““,,. q ,ме…ем ~.j. “…%"= “" ƒ=…%
ш,!%*%м=“ш2=K…%е "…ед!е…,е ме2%д= *%.ле=!-
…%L ,мCл=…2=ц,, " *л,…,че“*3ю C!=*2,*3. e“л,
" 1990-. г%д=. " p%““,, %“3?е“2"л л,“ь л,шь
ед,…,ч…/е %Cе!=ц,, *%.ле=!…%L ,мCл=…2=ц,,
“ 3ч=“2,ем C!,гл=ш=ем/. ƒ=!3Kе›…/. “Cец,=л,-
“2%", 2% " …=“2% ?ее "!ем  2%ль*% " mhh knp
C!%,ƒ"%д,2“  K%лее 500 2=*,. %Cе!=ц,L " г%д. o%
*%л,че“2"3 *%.ле=!…/. ,мCл=…2=ц,L qoK mhh
knp ƒ=…,м=е2 Cе!"%е ме“2% " м,!е , ".%д,2
" ч,“л% 10 "ед3?,. м,!%"/. це…2!%", !=K%2=-
ю?,. C% C!%Kлеме C=2%л%г,, “л3.=. bCе!"/е
" p%““,, C%д !3*%"%д“2"%м ~.j. “…%"= !=ƒ!=-
K%2=…/ , %“3?е“2"ле…/ %Cе!=ц,, “2"%л%м%ƒг%"%L
,мCл=…2=ц,,, !=ƒ!=K%2=…= 3…,*=ль…=  “,“2ем=
!е=K,л,2=ц,, K%ль…/. C%“ле *%.ле=!…%L ,мCл=…-
2=ц,,, "Cе!"/е "…ед!е…= д,“2=…ц,%……=  “,“2ем= 
…=“2!%L*, !ече"/. C!%це““%!%" 3 K%ль…/., C!%-
›,"=ю?,. " !=ƒл,ч…/. !ег,%…=. p%““,,. 

mе “л3ч=L…% ,ме……% C%д !3*%"%д“2"%м 
~.j. “…%"= “ 2012 г. *=›д/е д"= г%д= C!%"%-
д 2“  ме›д3…=!%д…/е *%…г!е““/ C% *%.ле=!…%L 
,мCл=…2=ц,,. ~.j. “…%"3 C!,…=дле›,2 ,…,ц,-
=2,"= C!%"еде…,  (" 2015 , 2017 гг.) "“е!%““,L-
“*,. *%…це!2%" &b%лшеK…=  “,м-%…, [ " q=…*2-
oе2е!K3!г“*%L *=Cелле, " *%2%!/. ,“C%л…,2ел м, 
K/л, ег% C=ц,е…2/ C%“ле *%.ле=!…%L ,мCл=…2=-
ц,,. o%м,м% C!%Kлем “3!д%л%г,,, "е“2,K3л%л%-
г,, , %2,=2!,,, C%д !3*%"%д“2"%м ~.j. “…%"= 
" qoK mhh knp !=ƒ","=ю2“  , д!3г,е -3…-
д=ме…2=ль…/е , C!,*л=д…/е …=C!="ле…,  %2%!,-
…%л=!,…г%л%г,,. q 2001 C% 2011 г. ~.j. “…%" 
C% “%"ме“2,2ель“2"3 !3*%"%д,л *=-ед!%L %2%!,-
…%л=!,…г%л%г,, qgclr ,м. h.h. lеч…,*%"=, 
" …=“2% ?ее "!ем  %… %“2=е2“  C!%-е““%!%м .2%L 
*=-ед!/. 

~!,L j%…“2=…2,…%",ч  "л е2“  ="2%!%м K%лее 
400 …=3ч…/. !=K%2, " 2%м ч,“ле …е“*%ль*,. м%…%-
г!=-,L, !3*%"%д“2", 3чеK…,*%", = 2=*›е …=3ч…/м 
!ед=*2%!%м м…%г,. Cе!е"%д…/. ,ƒд=…,L.

b 2001 г. ~.j. “…%" %“…%"=л ›3!…=л &p%“-
“,L“*=  %2%!,…%л=!,…г%л%г, [ ,  "л е2“  ег% гл="-
…/м !ед=*2%!%м. `*=дем,* ~.j. “…%"  "л е2“  
чле…%м !ед=*ц,%……/. *%ллег,L , !ед=*ц,%……/. 
“%"е2%" ! д= %2ече“2"е……/. , ƒ=!3Kе›…/. …=3ч-
…/. ›3!…=л%". q 2001 г. " 2ече…,е м…%г,. ле2 %… 
"%ƒгл="л л ме›"ед%м“2"е……3ю *%м,““,ю p`lm 
, l,…ƒд!="= pt C% %2%!,…%л=!,…г%л%г,,. 

nг!%м…=  …=3ч…%-*л,…,че“*=  , %!г=…,ƒ=ц,%……= 
!=K%2= ~.j.“…%"= %Kе“Cеч,л= C!,ƒ…=…,е ег% ƒ=-
“л3г …=3ч…/м “%%K?е“2"%м: " 2011 г. %… ,ƒK!=… 
чле…%м-*%!!е“C%…де…2%м p`lm, = " 2016 г. # 
деL“2",2ель…/м чле…%м p`m C% %2деле…,ю мед,-
ц,…“*,. …=3*, " *%2%!%м %… *3!,!3е2 …=C!="ле…,е 
&%2%!,…%л=!,…г%л%г, [. 

q 2001 C% 2010 г. ~.j. “…%"  "л л“  гл="-
…/м "…еш2=2…/м %2%!,…%л=!,…г%л%г%м l,…ƒд!=-
"= pt, = “ 2003 C% 2016 г. # гл="…/м %2%-
!,…%л=!,…г%л%г%м j%м,2е2= C% ƒд!="%%.!=…е…,ю 
q=…*2-oе2е!K3!г=. 

o!,ƒ…=…,е C!%-е““,%…=ль…/м “%%K?е“2"%м 
, "/“%*,L ="2%!,2е2 ~.j. “…%"= C!% ",л,“ь 
" C%л…%L ме!е …= XVI “Aеƒде %2%!,…%л=!,…г%-
л%г%" p%““,, " 2001 г., где %… K/л ед,…%гл=“…% 
,ƒK!=… o!еƒ,де…2%м p%““,L“*%г% %K?е“2"= %2%-
!,…%л=!,…г%л%г%" , “%.!=… л .2%2 C%“2 …= 2!е. 
C%“лед3ю?,. “Aеƒд=. %2%!,…%л=!,…г%л%г%" p%“-
“,, д% 2016 г. o%“ле C!е%K!=ƒ%"=…,  p%““,L“*%г% 
%K?е“2"= %2%!,…%л=!,…г%л%г%" " m=ц,%…=ль…3ю 
мед,ц,…“*3ю =““%ц,=ц,ю %2%!,…%л=!,…г%л%г%" 
p%““,, ,ме……% ~.j. “…%" ,ƒK!=… o!еƒ,де…2%м 
.2%L =““%ц,=ц,,. 

~.j. “…%" 3д%“2%е… м…%г,. г%“3д=!“2"е……/. 
…=г!=д, " 2%м ч,“ле %!де…=м, &g= “л3›K3 p%д,-
…е[ (1985 г.), &g= "%е……/е ƒ=“л3г,[ (2000 г.), 
%!де…%м &o%че2=[ (2008 г.), мед=л м, qqqp , 
pt; " 1995 г%д3 ем3 C!,“"%е…% C%че2…%е ƒ"=…,е 
&g=“л3›е……/L "!=ч p%““,L“*%L tеде!=ц,,[. 

~!,ю j%…“2=…2,…%",ч3 C!,“3?, "/“%*,е , 
д%K!/е чел%"ече“*,е *=че“2"=: че“2ь, д%“2%,…“2"%, 
“мел%“2ь , %2"е2“2"е……%“2ь, = "ме“2е “ …,м, # 
д%K!%›ел=2ель…%“2ь, %2ƒ/"ч,"%“2ь, ?ед!%“2ь , 
чел%"е*%люK,е. n… C!е*!=“…% %K!=ƒ%"=…, %“2!%3-
ме…, ƒ=меч=2ель…/L !=““*=ƒч,* ,  !*,L C%лем,“2, 
%д…,м “л%"%м, “"е2л/L чел%"е*. b “л3›Kе, " !=-
K%2е , C!%“2% " %K/ч…%м %K?е…,, “ ~!,ем j%…-
“2=…2,…%",чем …=де›…%, “C%*%L…% , 2еCл%.

Ðåäêîëëåãèÿ «Ìåäèöèíñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî 
æóðíàëà» è åãî ÷èòàòåëè, 

à òàêæå ìåäèöèíñêîå àêàäåìè÷åñêîå 
ñîîáùåñòâî, äðóçüÿ, ó÷åíèêè, êîëëåãè 

îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò 
Þðèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à ßíîâà 

ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì è æåëàþò åìó 
îòìåííîãî çäîðîâüÿ, íîâûõ òâîð÷åñêèõ 
óñïåõîâ, äàëüíåéøåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ 

åãî íàó÷íîé øêîëû, ïðîöâåòàíèÿ 
ðóêîâîäèìîãî èì èíñòèòóòà. 
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ
1. Ста тьи для пуб ли ка ции дол ж ны быть на пи са ны на рус ском язы ке, иметь ре фе рат (ре зю ме), клю че вые сло ва (3–4) на рус ском и ан г лий -

ском язы ках.

2. Ста тьи пред ста в ля ют ся в ре дак цию на элек т рон ных и бу ма ж ных но си те лях. Ес ли у ав то ра есть за труд не ния с пе ре сыл кой ста тьи по поч -

те, пре до с та в ле ние ма те ри а ла воз мо ж но в элек т рон ном ви де. Все стра ни цы дол ж ны быть про ну ме ро ва ны от пер вой до по с лед ней стра ни цы, без

про пу с ков и ли тер ных до ба в ле ний (на при мер, 2а и т. п.).

3. Объ ем ста тьи не дол жен пре вы шать:

3.1. Пе ре до вая ста тья, об зор, лек ция — 25 стра ниц;

3.2. Ори ги наль ная ста тья — 15 стра ниц;

3.3. Ре ко мен да ции для вра чей — 5 стра ниц;

3.4. Ре цен зии, ин фор ма ция, хро ни ка — 3 стра ни цы.

4. Ста тья дол ж на иметь сле ду ю щие раз де лы.

4.1. Ти туль ный лист — ука зы ва ют ся на зва ние ста тьи, ини ци а лы и фа ми лии ав то ров, по л ное на зва ние уч ре ж де ния, го род на рус ском и ан -

г лий ском язы ках. Ти туль ный лист дол жен быть под пи сан все ми ав то ра ми.

4.2. Ре зю ме — до 1500 зна ков, от ра жа ет цель, ос нов ные ме то ды ис сле до ва ний, ва ж ней шие ре зуль та ты.

4.3. Ос нов ной текст дол жен вклю чать в се бя сле ду ю щие раз де лы, рас по ло жен ные в ус та но в лен ном по ряд ке:

4.3.1. Вве де ние;

4.3.2. Ма те ри а лы и ме то ды ис сле до ва ния — обя за тель но ука зы ва ют ся све де ния о ста ти сти че с кой об ра бот ке экс пе ри мен таль но го или

кли ни че с ко го ма те ри а ла;

4.3.3. Ре зуль та ты и их об су ж де ние;

4.3.4. Вы во ды;

4.3.5. Ли те ра ту ра не более 25 источников для оригинальной статьи и 75 для обзора.

5. Ка ж дая таб ли ца дол ж на иметь но мер и на зва ние. Ри сун ки, гра фи ки, схе мы дол ж ны быть чер но-бе лы ми с раз ли чи мой штри хов кой, вы -

пол не ны в элек т рон ном (от дель ны ми фай ла ми с со хра не ни ем воз мо ж но сти ре да к ти ро ва ния) и бу ма ж ном ва ри ан тах от дель но от тек ста, а так -

же иметь под ри су но ч ные под пи си без со кра ще ний и дуб ли ро вать ся в тек сте. При вклю че нии в пуб ли ка цию рас тро вой гра фи ки (ска ни ро ван ных,

циф ро вых сним ков, сним ков с эк ра на мо ни то ров и т. п.) пред поч те ние от да ет ся ри сун кам c раз ме ром мень шей сто ро ны не ме нее 5 см (640 пи -

к се лей), в фор ма тах pdf, tiff, jpeg (ма к си маль ное ка че ст во).

6. Би б лио гра фи че с кий спи сок.

6.1. Би б лио гра фи че с кие опи са ния ис то ч ни ков рас по ла га ют в по ряд ке упо ми на ния их в тек сте ста тьи и ну ме ру ют араб ски ми циф ра ми.

6.2. В лек ции мо ж но да вать спи сок ре ко мен ду е мой ли те ра ту ры, и то г да в тек сте ссы лать ся на ис то ч ни ки не обя за тель но.

6.3. Би б лио гра фи че с кий спи сок оформ ля ют в со от вет ст вии с дей ст ву ю щим ГОС Том, указываются все авторы цитируемых работ.

6.4. Ссыл ки на ци ти ру е мые ра бо ты в тек сте да ют в ви де по ряд ко вых но ме ров, за клю чен ных в ква д рат ные скоб ки. Не сле ду ет вклю чать

в спи сок ли те ра ту ры дис сер та ции.

     6.5. При ме ры:

1. Тка чен ко Б. И. Фи зи о ло гия че ло ве ка.— СПб.: На у ка, 2000.— 400 с.

2. Ша ба нов П. Д. Ме ха низ мы ле кар ст вен ной за ви си мо сти // Мед. акад. вестн.— 2001.— Т. I, № 1.— С. 27–35.

3. Ле бе дев А. А. По ве ден че с кие эф фе к ты ала п ти да у крыс-изо лян тов // Эмо ци о наль ное по ве де ние / Под ред. Е. С. Пе т ро ва.—

СПб.: Пи тер, 2000.— С. 56–78.

7. Дан ные об ав то рах ста тьи дол ж ны вклю чать сле ду ю щие све де ния: фа ми лия, имя, от че ст во, ме с то ра бо ты с ука за ни ем го ро да и стра ны,

ад рес для пе ре пи с ки и но мер те ле фо на для свя зи, е-mail.

8. Все тер ми ны, упо т реб ля е мые в ста тье, дол ж ны стро го со от вет ст во вать дей ст ву ю щим но мен к ла ту рам (ана то ми че с кой, ги с то ло ги че с кой

и др.), на зва ния ле кар ст вен ных средств — Го су дар ст вен ной Фар ма ко пее, еди ни цы фи зи че с ких ве ли чин — си с те ме еди ниц СИ.

9. Ста тьи, по сту пив шие в ре дак цию, обя за тель но ре цен зи ру ют ся. Ес ли у ре цен зен та воз ни ка ют во п ро сы, ста тья воз вра ща ет ся на до ра бот -

ку. Да той по сту п ле ния ста тьи счи та ет ся да та по лу че ния ре дак ци ей окон ча тель но го ва ри ан та ста тьи. Ре дак ция ос та в ля ет за со бой пра во вне се-

ния ре да к тор ских из ме не ний в текст, не ис ка жа ю щих смы с ла ста тьи.

10. Ав тор ское пра во на  кон крет ную ста тью при на д ле жит ав то рам ста тьи, что от ме ча ет ся зна ком ©. За из да тель ст вом ос та ет ся пра во

на оформ ле ние, из да ние, рас про стра не ние и до ве де ние до все об ще го све де ния пуб ли ка ций, а так же вклю че ние жур на ла в раз ли ч ные ба зы дан -

ных и ин фор ма ци он ные си с те мы. При пе ре пе чат ке ста тьи или ее ча с ти ссыл ка па жур нал обя за тель на.

11. Ре дак ция вы сы ла ет ав то рам 1 ко пию жур на ла, в ко то ром опуб ли ко ва на ста тья.

12. Ре дак ция не вы пла чи ва ет го но ра ра за ста тьи и не взи ма ет пла ту за опуб ли ко ва ние ру ко пи сей.

13. Жур нал пуб ли ку ет ре к ла му по про фи лю жур на ла в ви де от дель ных ре к лам ных мо ду лей, ста тей, со дер жа щих ком мер че с кую ин фор ма цию

по про фи лю жур на ла с ука за ни ем «Пуб ли ку ет ся на пра вах ре к ла мы». Раз ме ще ние ре к ла мы в жур на ле плат ное. Объ ем по ме ще ния ре к лам ной

ин фор ма ции в жур на ле ог ра ни чен.

14. Ма те ри а лы сле ду ет на пра в лять от вет ст вен но му се к ре та рю Але к сан д ру Ва лен ти но ви чу Дми т ри е ву. Ад рес: Санкт-Пе тер бург, 197022,

Ка мен но о ст ров ский пр., д. 71, СЗО РАМН, элек т рон ная поч та: medicalacfdemicjournal@gmail.com, admitriev10@yandex.ru.

Мы ра ды всем Ва шим стать ям, пред ста в лен ным в наш жур нал!
Мне ние ре дак ции мо жет не сов па дать с то ч кой зре ния ав то ров опуб ли ко ван ных ма те ри а лов.

Ре дак ция не не сет от вет ст вен но сти за по с лед ст вия, свя зан ные с не пра виль ным ис поль зо ва ни ем ин фор ма ции.
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