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  ÀÍÀËÈÒÈ×EÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ

rdj 355.25:159.9

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ 
ÂÎÅÍÍÎ-ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 

1Ê.È. Ïàâëîâ, 2Â.Í. Ìóõèí, 1À.Â. Ñûðöåâ, 1À.Í. Àðõèìóê, 3 Â.Í. Ñûñîåâ, 1Ì.È. Ïåòðåíêî
1b%е……%-м%!“*=  =*=дем,  ,м. `дм,!=л= tл%2= q%"е2“*%г% q%юƒ= m.c. j3ƒ…ец%"=, 

q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 
2h…“2,232 .*“Cе!,ме…2=ль…%L мед,ц,…/, q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 

3b%е……%-мед,ц,…“*=  =*=дем,  ,м. q.l. j,!%"=, q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 

ELECTROPHYSOLOGICAL EVALUATION OF MECHANISMS 
OF MILITARY-OCCUPATIONAL ADAPTATION 

1K.I. Pavlov, 2V.N. Mukhin, 1A.V. Syrtsev, 1A.N. Archimuk, 3V.N. Sysoev, 1M.I. Petrenko
1N.G. Kuznetsov Naval Academy, St. Petersburg, Russia

2Institute of Experimental Medicine, St. Petersburg, Russia
3S.M. Kirov Military Medical Academy, St. Petersburg, Russia

I j%лле*2," ="2%!%", 2017 г.

0елью д=……%L !=K%2/  "л е2“  2е%!е2,че“*%е %K%“…%"=…,е C!,ме…е…,  .ле*2!%.…це-=л%г!=-,че“*%г% 
ме2%д= (}}c) " %це…*е *%г…,2,"…/. -3…*ц,L *=* *%“"е……/. C%*=ƒ=2елеL “%“2% …,  =д=C2=ц,%……%-
г%ме%“2=2,че“*%L C%д“,“2ем/ , -3…*ц,%…=ль…/. !еƒе!"%" ,…д,",д=. b %Kƒ%!е л,2е!=23!/ !=““м=-
2!,"=ю2“  "%C!%“/ C!,ме…е…,  ме2%д= }}c " C!%-е““,%…=ль…%м C“,.%л%г,че“*%м %2K%!е, “*!,…,…ге 
-3…*ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , ,ƒ3че…,, ме.=…,ƒм%" *%г…,2,"…/. -3…*ц,L, деL“2"3ю?,. " …%!ме, C!, 
“2!е““е , C!, C=2%л%г,, 3 "%е……%“л3›=?,., “Cец,=л,“2%" “,л%"/. "ед%м“2". o!%"еде… =…=л,ƒ ,““ле-
д%"=…,L, C%“" ?е……/. ,ƒ3че…,ю -!=*2=ль…/., “2%.=“2,че“*,. C=!=ме2!%" }}c. nK%“…%"/"=е2“  2!е-
K%"=…,е "*люче…,  }}c " *!%““-"=л,д=ц,%……/е ,““лед%"=…, , %“3?е“2"л ем/е " !=м*=. !=ƒ!=K%2%* 
“%"!еме……%г% ме2%д,че“*%г% =CC=!=2= C“,.%д,=г…%“2,*,.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: C!%-е““,%…=ль…/L C“,.%л%г,че“*,L %2K%!,  *%г…,2,"…/е -3…*ц,,,  -3…*ц,%…=ль…%е 
“%“2% …,е,  =*2,"=ц,  *%!/,  }}c.
The aim of our work is the theoretical substantiation of the application of electroencephalographic method 
(EEG) in the evaluation of cognitive functions as indirect indicators of the adaptive homeostatic subsystem 
status and functional reserves of the individual. The review includes the application of EEG in the professional 
selection, screening of the functional status and the study of cognitive functions among servicemen and 
specialists of the law enforcement agencies. We write about the physiological mechanisms of the functional 
status and cognitive functions in the norm, stress, pathology. We analyze the studies of fractal, stochastic 
parameters of EEG. We propose to include EEG in cross-validation studies that will be included in the 
modern methodical apparatus of psychodiagnostics.
Key words: professional selection,  cognitive functions,  functional status,  cortex activation,  EEG.

`д=C2=ц,%……/L C%2е…ц,=л ,…д,",д=  "л е2-
“  %д…,м ,ƒ *люче"/. -е…%ме…%", “%“2="л ю?,. 
C!едме2 "%е……%L -,ƒ,%л%г,, (ш,!е # C“,.%-,-
ƒ,%л%г,,). b "%е……%м C!%-%2K%!е =д=C2=ц,%……/е 
"%ƒм%›…%“2, !=““м=2!,"=ю2“  *=* %“…%"…%L, = ƒ=-
ч=“23ю *=* ед,…“2"е……/L целе"%L C!,ƒ…=* C!%-
г…%ƒ=. nKƒ%! “%"!еме……/. ,“2%ч…,*%" л,2е!=-
23!/ " !е2!%“Cе*2,"е C%*=ƒ=л, ч2% …=C!="ле…,е 
!=ƒ",2,  "%е……%L C“,.%-,ƒ,%л%г,, шл% C% C32, 
C%,“*= %C2,м=ль…/. ме2%д%" , C!,ем%" ,ƒ3че-

…, , C!е›де "“ег%, -,ƒ,%л%г,че“*,. !еƒе!"%" , 
!=K%2%“C%“%K…%“2, [1]. mе“м%2!  …= 2%, ч2% " “%-
“2=" ме2%д,* “%"!еме……/. 2е.…,че“*,. “!ед“2" 
C!%-%2K%!=, !=ƒ!=K%2*= *%2%!/. Kе!е2 …=ч=л% 
" Cе!,%д 1980-. гг., ".%д 2 C!%K/, %“…%"=……/е 
…= ,ƒ3че…,, “е…“%м%2%!…/. !е=*ц,L, C!,ме…е…,е 
.ле*2!%-,ƒ,%л%г,че“*,. ме2%д%" “%"!еме……/м, 
!3*%"%д ?,м, д%*3ме…2=м, …е C!ед3“м=2!,"=е2-
“ . nд…,м ,ƒ .ле*2!%-,ƒ,%л%г,че“*,. ме2%д%", 
*%2%!/L 3“Cеш…% C!,ме… е2“  " мед,ц,…е , C“,-
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Çàêëþ÷åíèå. }ле*2!%.…це-=л%г!=-,че“*,L 
ме2%д C%ƒ"%л е2 %це…,"=2ь C! м/е C%*=ƒ=2ел, 
*%г…,2,"…/. -3…*ц,L. Š=*, C!%=…=л,ƒ,!%"=…/ 
м…%г%ч,“ле……/е “" ƒ, %“…%"…/. !,2м%" }}c “ 
*%г…,2,"…/м, -3…*ц, м, "%“C!, 2, , "…,м=…, , 
C=м 2,, C!,… 2,  !еше…,L, деL“2"3ю?,. " …%!ме, 
C!, “2!е““е , C!, C=2%л%г,, 3 "%е……%“л3›=?,., 
“Cец,=л,“2%" “,л%"/. "ед%м“2". o!%"еде… =…=л,ƒ 
,““лед%"=…,L, C%“" ?е……/. ,ƒ3че…,ю -!=*2=ль-
…/., “2%.=“2,че“*,. C=!=ме2!%" }}c. b !еше…,, 
ƒ=д=ч %2K%!= "%е……/. “Cец,=л,“2%" (" ч=“2…%-
“2, Cл="“%“2="= …= *%!=Kель…/е “Cец,=ль…%“2, 
" blt) дл  ƒ=ме?е…,  д%л›…%“2еL, %2…%“,м/. 
“%"!еме……/м, *л=““,-,*=ц, м, * г!3CC=м “е…-

“%!…%-г…%“2,че“*,. , “Cец,=ль…%г% …=ƒ…=че…, , 
.2%2 ,…“2!3ме…2 C!="%ме!…% !=““м=2!,"=2ь *=* 
…=,K%лее 2%ч…/L , %KAе*2,"…/L. o%м,м% .2%г%, 
,ƒ %Kƒ%!= ,“2%ч…,*%" “лед3е2 2=*›е , Cе!“Cе*2,-
"= C!,ме…е…,  д=……%г% ме2%д= дл  %C!еделе…,  
C! м/. , *%“"е……/. C%*=ƒ=2елеL -3…*ц,%…=ль…/. 
“%“2% …,L, 3!%"…  !=K%2%“C%“%K…%“2, , =д=C2=ц,-
%……%г% C%2е…ц,=л= "%е……%“л3›=?,.. j!%ме C!%-
чег%, ,“C%льƒ%"=…,е ме2%д= }}c C%ƒ"%л,2 !еш,2ь 
! д -3…д=ме…2=ль…/. "%C!%“%" C“,.%-,ƒ,%л%г,, 
, мед,ц,…/, “" ƒ=……/. “ ,ƒ3че…,ем -,ƒ,%л%г,-
че“*,. ме.=…,ƒм%" =д=C2=ц,,, -3…*ц,%…=ль…%г% 
“%“2% …,  , *%г…,2,"…/. -3…*ц,L, " !=м*=. C%д-
.%д%" …ел,…еL…%L д,…=м,*,.
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Öåëü ðàáîòû: ,““лед%"=…,е %“%Kе……%“2еL C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , *=че“2"= ›,ƒ…, K%ль…/. 
…еL!%ц,!*3л 2%!…%L =“2е…,еL (m0`), %C!еделе…,е ,. …=,K%лее ,…-%!м=2,"…/. C%*=ƒ=2елеL, = 2=*›е 
"*л=д= C“,.,че“*%L , -,ƒ,че“*%L “%“2="л ю?,. " ,. ƒд%!%"ье. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
" ,““лед%"=…,, C!,…,м=л, д%K!%"%ль…%е 3ч=“2,е 74  K%ль…/. m0`. o%*=ƒ=2ел, *=че“2"= ›,ƒ…, 
(jf) ,““лед%"=л,“ь C!, C%м%?, !%““,L“*%L "е!“,, …е“Cец,-,че“*%г% %C!%“…,*= SF-36, %це…*= !е-
=*2,"…%L , л,ч…%L 2!е"%›…%“2, C!%,ƒ"%д,л=“ь C% %C!%“…,*3 qC,лKе!ге!=$u=…,…=,  3!%"е…ь деC!е““,, 
%C!едел л“  C% ш*=ле 03…г=. b“е !еƒ3ль2=2/ ,““лед%"=…,  =…=л,ƒ,!%"=л,“ь ме2%д=м, C!%“2%L , 
м…%г%ме!…%L “2=2,“2,*,. Ðåçóëüòàòû: …=,K%лее ,…-%!м=2,"…/м, C%*=ƒ=2ел м, C“,.%.м%ц,%…=ль…%-
г% “%“2% …,  , jf K%ль…/. m0`  "л ю2“  “%ц,=ль…%е -3…*ц,%…,!%"=…,е (qt), !е=*2,"…=  2!е-
"%г=; !%ле"%е -3…*ц,%…,!%"=…,е,   %K3“л%"ле……%е .м%ц,%…=ль…/м “%“2% …,ем; ,…2е…“,"…%“2ь -,ƒ,че-
“*%L K%л,; !%ле"%е -3…*ц,%…,!%"=…,е,  %K3“л%"ле……%е -,ƒ,че“*,м “%“2% …,ем; ›,ƒ…е……=  =*2,"…%“2ь. 
nK?е…,е , “%ц,=ль…=  =*2,"…%“2ь K%ль…/. m0` ,мею2 !еш=ю?ее ƒ…=че…,е " "%“C!, 2,, K%ль…/м, 
“"%ег% “%“2% …,  ƒд%!%"ь  , “" ƒ=…/ “% "“ем, ,…-%!м=2,"…/м, C%*=ƒ=2ел м, C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% 
“%“2% …,  , jf. g=*люче…,е: %C!еделе… "*л=д C“,.,че“*%L , -,ƒ,че“*%L “%“2="л ю?еL " “%“2% …,е 
ƒд%!%"ь  K%ль…/. …еL!%ц,!*3л 2%!…%L =“2е…,еL. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: “%м=2%-%!м…/е !=““2!%L“2"=,  …еL!%ц,!*3л 2%!…=  =“2е…, ,  “" ƒ=……%е “% ƒд%!%"ьем 
*=че“2"% ›,ƒ…,,  C“,.,че“*=  , -,ƒ,че“*=  “%“2="л ю?=  ƒд%!%"ь .

Aim of the work: study of peculiarities of psychoemotional state and health status of people suffering 
from neurocirculatory asthenia,  determination of their most informative indices as well as of the contri-
bution of psychical and physical components to their health. Materials and methods: 74  persons suf-
fering from neurocirculatory asthenia took part in the research voluntarily. Indices of &life quality[ were 
researched by using the Russian version of SF-36 health status survey; the evaluation of reactive and 
personal state anxiety was carried out by using the Spielberger$Hanina survey,   the level of depression 
was determined according to the Tsung scale. All research results were analyzed by using methods of 
simple and multidimensional statistics. Results: the most informative indices of psychoemotional state 
and health status of persons suffering from neurocirculatory asthenia are Social Functioning,  state anxiety,  
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Role-Emotional, amount of physical pain,  Role-Physical,  and Vitality. Social Functioning of persons 
suffering from neurocirculatory asthenia have fundamental importance in perception by ill people of their 
state of health and are connected with all informative indices of psychoemotional state and life quality. 
Opinion: the contribution Physical and Mental Health  of persons suffering from neurocirculatory asthenia 
has been determined.
Key words: somatoform disorders, neuro-circulatory asthenia, health status, mental and physical health.

Ââåäåíèå. b …=“2% ?ее "!ем  C!, 3…,-,*=-
ц,, “ м,!%"%L мед,ц,…“*%L 2е!м,…%л%г,еL, ш,-
!%*% ,“C%льƒ3ем/L %2ече“2"е……/м, 2е!=Cе"2=м, 
, *=!д,%л%г=м,, д,=г…%ƒ &…еL!%ц,!*3л 2%!…=  
д,“2%…, [ [1] ƒ=ме…е… …= &…еL!%ц,!*3л 2%!…3ю 
=“2е…,ю[ (m0`). Šе!м,… &…еL!%ц,!*3л 2%!…=  
=“2е…, [ C!едл%›е… г!3CC%L =ме!,*=…“*,. "%-
е……/. "!=чеL "% гл="е “ H. Oppenheimer е?е 
" 1918 г. [2, 3]. nд…=*% "% "“ем м,!е …=3ч-
…/е C3Kл,*=ц,, C% …еL!%ц,!*3л 2%!…%L =“2е…,, 
“"еде…/ * м,…,м3м3, " 2% "!ем  *=* " …=шеL 
“2!=…е .2%2 2е!м,… C!,ме… е2“  дл  %K%ƒ…=че…,  
ƒ=K%ле"=…, , !=…ее “%%2"е2“2"3ю?ег% д,=г…%ƒ3 
&…еL!%ц,!*3л 2%!…=  д,“2%…, [ [4].

o% lja-10 m0` *л=““,-,ц,!3е2“  *=* 
“" ƒ=……=  “ C“,.%л%г,че“*,м д,“2!е““%м “%м=-
2%-%!м…=  д,“-3…*ц,  "еге2=2,"…%L …е!"…%L 
“,“2ем/ “е!дц= , “е!деч…%-“%“3д,“2%L “,“2ем/ 
(F 45.30). e“л, !3*%"%д“2"%"=2ь“  C!,ƒ…=*=м, 
3*=ƒ=……%г% *л=““,-,*=2%!=, м%!-%л%г,че“*,е , 
-,ƒ,%л%г,че“*,е C!,ч,…/ ƒ=K%ле"=…,  %*=ƒ/-
"=ю2“  …е …=Lде……/м, [5]. dл  K%ль…/. m0` 
*люче"/м,  "л ю2“  “,мC2%м/, *%2%!/е …е ,ме-
ю2 &мед,ц,…“*%г%[ %KA “…е…, . Šем …е ме…ее 
!еƒ3ль2=2/ …е*%2%!/. *л,…,че“*,. %K“лед%"=…,L 
2=*,. C=ц,е…2%" м%г32 %2л,ч=2ь“  %2 …%!м=ль…/.. 
o!, .2%м C%д%K…/е %2*л%…е…,  …е м%г32 “л3›,2ь 
%“…%"=…,ем дл  3“2=…%"ле…,  д,=г…%ƒ= “%м=2,че-
“*%г% ƒ=K%ле"=…, .

b “" ƒ, “ .2,м, …е“м%2!  …= "/“%*3ю ч=“2%23 
%K!=?=ем%“2, [6] , K%льш%L %KAем “!ед“2", ƒ=-
2!=ч,"=ем/. …= %K“лед%"=…,е 2=*,. K%ль…/. [7], 
%…, ="2%м=2,че“*, C%C=д=ю2 " !=ƒ! д &“,м3л …-
2%"[, ›=л%K/ *%2%!/. …е “%%2"е2“2"3ю2 %KAе*-
2,"…/м д=……/м. 

q 3че2%м 2%г%, ч2% C% 3“2="3 bng &ƒд%!%"ье 
 "л е2“  “%“2% …,ем C%л…%г% -,ƒ,че“*%г%, д3-
ше"…%г% , “%ц,=ль…%г% Kл=г%C%л3ч, , = …е 2%ль-
*% %2“32“2",ем K%леƒ…еL , -,ƒ,че“*,. де-е*2%"[ 
(o!е=мK3л= * r“2="3 bng), …е%K.%д,м C%,“* 
…%"/. (K%лее ч3"“2",2ель…/.) д,=г…%“2,че“*,. 
,…“2!3ме…2%", C%ƒ"%л ю?,. %KAе*2,",ƒ,!%"=2ь 
“3KAе*2,"…%е "%“C!, 2,  K%ль…/м, “%“2% …,  
“"%ег% ƒд%!%"ь .

Š=*,м, ,…“2!3ме…2=м, м%г32 “л3›,2ь %C!%“-
…,*, C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …, , *=че“2"= 
›,ƒ…, [8], 3ч,2/"=ю?,е …е 2%ль*% -,ƒ,че“*,е, 

C“,.,че“*,е, …% , “%ц,=ль…/е “%“2="л ю?,е ƒд%-
!%"ь . lе2%д/ м…%г%ме!…%L “2=2,“2,*,, ,“C%ль-
ƒ3ем/е дл  =…=л,ƒ= !еƒ3ль2=2%" 2=*,. *%мCле*“-
…/. ,““лед%"=…,L, м%г32 C%м%чь " -%!м,!%"=…,, 
цел%“2…%г% C!ед“2="ле…,  %K .2,. “%“2="л ю?,. 
ƒд%!%"ь  3 K%ль…/. m0`.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. b ,“-
“лед%"=…,, C!,…,м=л, д%K!%"%ль…%е 3ч=“2,е 74 
K%ль…/. m0`. c!3CC3 “!="…е…,  “%“2=",л, ƒд%-
!%"/е д%K!%"%льц/ (79 чел%"е*). b“е K%ль…/е 
…=.%д,л,“ь …= “2=ц,%…=!…%м лече…,, " *л,…,-
*е "%е……%-м%!“*%L 2е!=C,, b%е……%-мед,ц,…“*%L 
=*=дем,,. o!, "/“2="ле…,, д,=г…%ƒ= m0` м/ 
!3*%"%д“2"%"=л,“ь д,=г…%“2,че“*,м, *!,2е!, м, 
“%м=2%-%!м…%L д,“-3…*ц,, "еге2=2,"…%L …е!"…%L 
“,“2ем/ C% lja-10.

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà (pŠ) *=* “%“2% …,е " д=…-
…/L м%ме…2 "!еме…, , ëè÷íàÿ òðåâîæíîñòü 
(kŠ) *=* че!2= .=!=*2е!= %це…,"=л,“ь C% %C!%“-
…,*3 qC,лKе!ге!=$u=…,…= [9]. 

Óðîâåíü äåïðåññèè (rd) %C!едел л“  C% ш*=-
ле 03…г=, =д=C2,!%"=……%L Š.m. a=л=ш%"%L, 
" %2деле…,, …=!*%л%г,, mhh ,м. b.l. aе.2е-
!е"= [10].

Êà÷åñòâî æèçíè (jf) ,““лед%"=л%“ь C!, C%-
м%?, !%““,L“*%L "е!“,, …е“Cец,-,че“*%г% %C!%“-
…,*= SF-36, ш,!%*% !=“C!%“2!=…е……%г% C!, %K“ле-
д%"=…,, K%ль…/. [11]. 

SF-36 “%“2%,2 ,ƒ 11 !=ƒдел%" , C%ƒ"%л е2 
%це…,2ь “3KAе*2,"…3ю 3д%"ле2"%!е……%“2ь C=-
ц,е…2= “"%,м -,ƒ,че“*,м , C“,.,че“*,м “%“2%-
 …,ем, “%ц,=ль…/м -3…*ц,%…,!%"=…,ем. Š=*›е 
&*=че“2"% ›,ƒ…,[ %2!=›=е2 “=м%%це…*3 “2еCе-
…, "/!=›е……%“2, K%ле"%г% “,…д!%м=. nC!%“…,* 
"*люч=е2 " “еK  36 "%C!%“%". pеƒ3ль2=2/ C!ед-
“2="л ю2“  " ",де %це…%* " K=лл=. C% 8 ш*=-
л=м, “%“2="ле……/. 2=*,м %K!=ƒ%м, ч2% K%лее 
"/“%*=  %це…*= 3*=ƒ/"=е2 …= л3чшее *=че“2"% 
›,ƒ…,. l=*“,м=ль…%е *%л,че“2"% K=лл%" # 
100. 

x*=л/ г!3CC,!3ю2“  " д"= C%*=ƒ=2ел : 
$ &-,ƒ,че“*,L *%мC%…е…2 ƒд%!%"ь [: -,ƒ,-

че“*%е -3…*ц,%…,!%"=…,е (tt), !%ле"%е 
-3…*ц,%…,!%"=…,е, %K3“л%"ле……%е -,ƒ,че-
“*,м “%“2% …,ем (ptt), ,…2е…“,"…%“2ь 
-,ƒ,че“*%L K%л, (a) , %K?ее “%“2% …,е 
ƒд%!%"ь  (ng); 
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Çàêëþ÷åíèå. m=,K%лее ,…-%!м=2,"…/м, C%-
*=ƒ=2ел м, C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , 
jf K%ль…/. m0`  "л ю2“  qt, pŠ, p}t, 
a, ptt, f. nK?е…,е , “%ц,=ль…=  =*2,"…%“2ь 
(qt) K%ль…/. m0` ,мею2 !еш=ю?ее ƒ…=че…,е 
" "%“C!, 2,, K%ль…/м, “"%ег% “%“2% …,  ƒд%!%-
"ь  , “" ƒ=…/ “% "“ем, ,…-%!м=2,"…/м, C%*=-
ƒ=2ел м, C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , jf. 
k,ч…%“2…=  2!е"%›…%“2ь, !е=*2,"…=  2!е"%г= 
K%ль…/. m0` ,мее2 “!ед…,L 3!%"е…ь , ƒ…=ч,м% 
…е %2л,ч=е2“  %2 =…=л%г,ч…/. C%*=ƒ=2елеL ƒд%!%-
"/.. nд…=*% ме2%д%м гл="…/. *%мC%…е…2 C%*=-
ƒ=…%, ч2% pŠ, *=* !е=*ц,  …= д,“2!е““,  "л е2“  

%д…,м ,ƒ …=,K%лее ,…-%!м=2,"…/. C%*=ƒ=2елеL, 
“" ƒ=……/. (%K!=2…%L “,ль…%L “" ƒью) “ qt, f 
, p}t. q!="…,2ель…/L =…=л,ƒ C%*=ƒ=2елеL *=че-
“2"= ›,ƒ…, K%ль…/. m0` дем%…“2!,!3е2 “.%д…%е 
ƒ…=ч,м%е “…,›е…,е *=* C“,.,че“*%г% (" K%льшеL 
“2еCе…,), 2=* , -,ƒ,че“*%г% *%мC%…е…2%" ƒд%!%"ь  
" “!="…е…,, “% ƒд%!%"/м,. nC!%“…,*, C“,.%.м%-
ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  , *=че“2"= ›,ƒ…, (" ч=“2-
…%“2, SF-36) м%г32 ,“C%льƒ%"=2ь“  *=* "=›…/L 
д,=г…%“2,че“*,L ,…“2!3ме…2, %KAе*2,",ƒ,!3ю?,L 
“3KAе*2,"…%е “%“2% …,е K%ль…/. m0` , "…%“ -
?,L “"%L "*л=д " ,…2ег!=ль…3ю %це…*3 ,. ƒд%-
!%"ь . 
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ÐÎËÜ CHLAMYDIA PNEUMONIAE È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-8 
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THE ROLE OF CHLAMYDIA PNEUMONIAE AND INTERLEUKIN-8 
IN DESTABILIZATION OF ATHEROSCLEROTIC PLAQUE 

IN HUMAN
P.V. Pigarevsky, S.V. Maltseva, V.A. Snegova, N.G. Davydova, O.G. Yakovleva, R.A. Vorozhbit
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: “!="…,2ель…%е ,““лед%"=…,е “%де!›=…,  uko , hk-8 " …е“2=K,ль…/. , “2=-
K,ль…/. =2е!%“*ле!%2,че“*,. C%!=›е…, . 3 чел%"е*= , %це…*= ,. !%л, " C!%це““е де“2=K,л,ƒ=ц,, 
=2е!%“*ле!%2,че“*%L Kл ш*,. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. h““лед%"=л, 38 %K!=ƒц%" 2*=…, 
=%!2/, C%л3че……/. %2 м3›ч,… " "%ƒ!=“2е 63@7 ле2, 3ме!ш,. %2 haq. bе!,-,*=ц,ю …е“2=K,ль…/. C!%-
г!е““,!3ю?,. =2е!%“*ле!%2,че“*,. Kл ше* C!%"%д,л,,  ,“C%льƒ3  г,“2%л%г,че“*%е %*!=ш,"=…,е Oil 
Red O , гем=2%*“,л,… l=Lе!=. uko "/ "л л, м%д,-,ц,!%"=……/м г,“2%л%г,че“*,м ме2%д%м p%-
м=…%"“*%г%$c,мƒ/. nC!еделе…,е hk-8 K/л% %“3?е“2"ле…% "/“%*%ч3"“2",2ель…/м д"3.“23Cе…ч=2/м 
“2!еC2=",д,…-K,%2,…%"/м ме2%д%м. `…=л,ƒ   !еƒ3ль2=2%" C!%"%д,л“  “ C%м%?ью “"е2%"%г% м,*!%“*%C= 
&Leica[ DM  2500 , *%мCью2е!…%L C!%г!=мм/ &Leica Application Suit Version 3.4.0[. Ðåçóëüòàòû. 
b  C%"е!.…%“2…/. %2дел=. …е“2=K,ль…/. =2е!%“*ле!%2,че“*,. C%!=›е…,L “2е…*, =!2е!,L чел%"е*= "/-
 "ле…/ *%л%…,, uko,  "/!=›е……=  *ле2%ч…=  .*“C!е““,  hk-8 , м%…%…3*ле=!…%-*ле2%ч…/е ,…-,ль-
2!=2/, “%“2% ?,е ,ƒ л,м-%ц,2%" , м=*!%-=г%". Çàêëþ÷åíèå. o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ м%г32 “",де2ель-
“2"%"=2ь % “%че2=……%м,   "ƒ=,м…% 3“,л,"=ю?ем деL“2",, uko , hk-8 …= -%!м,!%"=…,е …е“2=K,ль…/. 
=2е!%“*ле!%2,че“*,. C%!=›е…,L. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: =2е!%“*ле!%ƒ,  …е“2=K,ль…=  Kл ш*=,  .л=м,д,  C…е"м%…, ,  -=*2%! …е*!%ƒ= %C3.%л, 
=ль-=,  ,мм3…%"%“C=л,2ель…/е !е=*ц,, " “%“3д,“2%L “2е…*е.

Research objective: The aim of this work was a comparative study of the contents of the Chlamydia pneu-
moniae and IL-8 in unstable and stable atherosclerotic lesions in humans, and an assessment of their role in 
the destabilization of atherosclerotic plaques. Materials and methods: Investigated 38 aortic tissue samples 
received from 63@7 years men who died from coronary heart disease. Verification of unstable progressive 
atherosclerotic plaques was conducted using histological staining Oil Red O and hematoxylin Mayer. Chla-
mydia pneumoniae to identify modified histological method Romanowski-Giemsa. Determination of IL-8 
was made highly sensitive two-stage biotin-streptavidin method. Analysis of the results was carried out us-
ing a light microscope Leica DM  2500 and computer program &Leica Application Suite Version 3.4.0[. 
Results: In surface divisions of unstable atherosclerotic lesions of human arterial walls identified Chlamydia 
pneumoniae, expressed cellular products of IL-8 and mononuclear cells infiltrates consisting of lymphocytes 
and macrophages. Conclusion: The results can indicate a combined mutually enhances action Chlamydia 
pneumoniae and IL-8 in the formation of unstable atherosclerotic lesions.
Key words: atherosclerosis,  unstable plaque, Chlamydia pneumoniae, tumor necrosis factor-α,  immune in-
flammatory reactions in vessel wall.

Ââåäåíèå. b …=“2% ?ее "!ем  3д=л%“ь 3“2=…%-
",2ь, ч2% Chlamydia pneumoniae (uko) м%г32 
"*люч=2ь“  " =2е!%ге…еƒ …= !=ƒл,ч…/. “2=д, . 
C!%це““= , !=““м=2!,"=ю2“  *=* "=›…/L -=*2%! 

%K%“2!е…,  haq , !=ƒ",2,  %“2!%г% ,…-=!*2= 
м,%*=!д= C!, "/“%*%м 2,2!е =…2,.л=м,д,=ль…/. 
=…2,2ел " *!%", [1$3]. o%*=ƒ=…%, ч2% 3 K%ль…/. 
“ …е“2=K,ль…%L “2е…%*=!д,еL, C%л3ч="ш,. =…2,-
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Kл ш*,, 3ч=“2*, ,…2,м/, !=“C%л=г=ю?,е“  " %“-
…%"=…,, ,л, C%д л,C,д…/м  д!%м, = ,…%гд= 3ч=“2-
*, =д"е…2,ц,,, …=.%д ?,е“  …еC%“!ед“2"е……% C%д 
…е“2=K,ль…%L Kл ш*%L. b=›…% C%дче!*…32ь, ч2% 

*ле2%ч…=  ,…-,ль2!=ц,  “=м,. =2е!%м=2%ƒ…/. 
%ч=г%", *=* C!=",л%, %2“32“2"3е2. n2“32“2"3е2 %…= 
, " !=ƒл,ч…/. %2дел=. “2=K,ль…/. =2е!%“*ле!%-
2,че“*,. Kл ше*.

Ðèñ. 2. Chlamydia pneumoniae, hk-8 , м%…%…3*ле=!…%-*ле2%ч…/е ,…-,ль2!=2/ " …е“2=K,ль…/. =2е!%“*ле!%2,че“*,. 
Kл ш*=. " =%!2е чел%"е*=: à, á # %*!=ш,"=…,е =ƒ3! II-.%ƒ,…%м “ ,“C%льƒ%"=…,ем м%д,-,ц,!%"=……%г% -,*“=2%!= 
x2,"е, ×750; â # ,мм3…%г,“2%.,м,че“*=  !е=*ц,  …= "/ "ле…,е hk-8 “ C%д*!=“*%L  де! ме2,л%"/м ƒеле…/м, 
×750; ã #  %*!=“*= гем=2%*“,л,…-.%ƒ,…%м, ×500: à # *%л%…,  uko (“2!ел*=) " ц,2%Cл=ƒме м=*!%-=г=, !=“-
C%л=г=ю?ег%“  " C%*!/ш*е …е“2=K,ль…%L Kл ш*,; á # "…е*ле2%ч…%е %2л%›е…,е uko (“2!ел*=) " C%*!/ш*е …е“2=-
K,ль…%L Kл ш*,; â # .*“C!е““,  hk-8 " м%…%…3*ле=!…/. *ле2*=. (“2!ел*,), !=“C%л=г=ю?,.“  " !=L%…е !=ƒ!/"= 
C%*!/ш*, …е“2=K,ль…%L Kл ш*,; ã # %ч=г%"/е “*%Cле…,  м%…%…3*ле=!…/. *ле2%* " !=L%…е C%"!е›де……%L C%*!/ш*, 
…е“2=K,ль…%L Kл ш*,.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ м%г32 “",де2ель“2"%-
"=2ь " C%льƒ3 “%че2=……%г%, "ƒ=,м…% 3“,л,"=ю-
?ег% деL“2",  uko , hk-8 C!, -%!м,!%"=…,, 
…е“2=K,ль…/. =2е!%“*ле!%2,че“*,. C%!=›е…,L. 
b%ƒм%›…%, %д…%"!еме……% “ …еC%“!ед“2"е……/м 
C%"!е›д=ю?,м деL“2",ем …= “2!3*23!/ “%-
“3д,“2%L “2е…*,, uko 2=*›е “C%“%K“2"3ю2 
=*2,"…%L C!%д3*ц,, , .*“C!е““,, .…д%2ел,-
=ль…/м, , м%…%…3*ле=!…/м, *ле2*=м, hk-8, 
*%2%!/L  "л е2“  м%?…/м .ем%=22!=*2=…2%м 
[15]. h…2е!е“…%, ч2% " ц,2%Cл=ƒме м%…%ц,-
2%", C!%…,*=ю?,. " ,…2,м3, 2=*›е "/ "л е2-
“  .*“C!е““,  .2%г% ,…2е!леL*,…=, ч2% м%›е2 
г%"%!,2ь % "/!=›е……%м =дгеƒ,%……%м C!%це““е 
" “%“3д,“2%L “2е…*е C!, 2=*%м C32, -%!м,!%"=-
…,  …е“2=K,ль…/. C%!=›е…,L. b *%…еч…%м ,2%ге 
=*2,"…%е C!,"лече…,е м%…%ц,2%" , л,м-%ц,2%" 
" “%“3д,“23ю “2е…*3 !еƒ*% 3“,л,"=е2 ,мм3…%"%-

“C=л,2ель…/е !е=*ц,,, …е%K.%д,м/е дл  -%!м,-
!%"=…,  …е“2=K,ль…/., C!%г!е““,!3ю?,. =2е!%-
“*ле!%2,че“*,. C%!=›е…,L.

Çàêëþ÷åíèå. pеƒ3ль2=2/ “!="…,2ель…%г% 
,мм3…%г,“2%.,м,че“*%г% =…=л,ƒ= “2е…*, =!-
2е!,L чел%"е*= “",де2ель“2"3ю2 " C%льƒ3 г,-
C%2еƒ/ % “%че2=……%м, "ƒ=,м…% 3“,л,"=ю?ем 
деL“2",, Chlamydia pneumoniae , hk-8 …= 
-%!м,!%"=…,е …е“2=K,ль…/. =2е!%“*ле!%2,-
че“*,. C%!=›е…,L. b%ƒм%›…%, %д…%"!еме……% 
“ …еC%“!ед“2"е……/м C%"!е›д=ю?,м деL“2",-
ем …= “2!3*23!/ “%“3д,“2%L “2е…*,, Chlamydia 
pneumoniae 2=*›е “C%“%K“2"3ю2 =*2,"…%L C!%-
д3*ц,, , .*“C!е““,, .…д%2ел,=ль…/м, , м%…%-
…3*ле=!…/м, *ле2*=м, hk-8, *%2%!/L  "л -
е2“  м%?…/м .ем%=22!=*2=…2%м, C!,"ле*=ю?,м 
" “%“3д,“23ю “2е…*3 *ле2*,, 3“,л,"=ю?,е "%“-
C=л,2ель…/е !е=*ц,,.
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GFAP-ÈÌÌÓÍÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ÊËÅÒÊÈ Â ÑÎÑÒÀÂÅ 
ÝÏÅÍÄÈÌÛ III ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÊÐÛÑÛ

Î.Â. Êèðèê, Ä.À. Ñóôèåâà 

h…“2,232 .*“Cе!,ме…2=ль…%L мед,ц,…/, q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 

GFAP-IMMUNOPOSITIVE CELLS AMONG EPENDYMOCYTES 
OF THE THIRD VENTRICLE OF THE RAT BRAIN

O.V. Kirik, D.A. Sufieva 

Institute of Experimental Medicine, St. Petersburg, Russia

I n.b. j,!,*, d.`. q3-,е"=, 2017 г. 

Öåëü. p=K%2= C%“" ?е…= ,ƒ3че…,ю !=“C!еделе…,  Kел*= C!%ме›32%ч…/. -,л=ме…2%" GFAP 
" *ле2*=. .Cе…д,м/, "/“2,л=ю?еL III ›ел3д%че* г%л%"…%г% м%ƒг= *!/“/. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 
h““лед%"=…,е C!%"еде…% …= "ƒ!%“л/. *!/“=.-“=мц=. (n=20), GFAP-,мм3…%C%ƒ,2,"…/е *ле2*, 
"/ "л л, C!, C%м%?, ,мм3…%ц,2%.,м,че“*%L !е=*ц,,. Ðåçóëüòàòû. o!%"еде……%е ,““лед%"=…,е 
C%*=ƒ=л%,   ч2% 3 *!/“/ GFAP  "л е2“  %д…,м ,ƒ *%мC%…е…2%" ц,2%“*еле2= K%льш,…“2"= *ле2%* 
.Cе…д,м/ 2!е2ьег% м%ƒг%"%г% ›ел3д%ч*=,   C!,ле›=?,. *  д!=м C%"%д*= , C=!="е…2!,*3л !…%г% 
 д!= 2=л=м3“=. Çàêëþ÷åíèå. p=…ее K/л% C%*=ƒ=…%, ч2% " .2%L %Kл=“2, C!,“32“2"3ю2 д,--е!е…ц,!%-
"=……/е …еL!%…/ “ …е.=!=*2е!…/м дл  ƒ!ел/. …еL!%…%" …=K%!%м м=!*е!%". Š=*,м %K!=ƒ%м,  %Kл=“2ь 
C%"%д*= "ме“2е “ C%*!/"=ю?,м ее .Cе…д,м…/м “л%ем  "л е2“  %“%K%L ƒ%…%L,   *%2%!3ю м%›…% !=“-
“м=2!,"=2ь " *=че“2"е "%ƒм%›…%L !еƒе!"…%L C!%л,-е!=2,"…%L ƒ%…/ C!%ме›32%ч…%г% м%ƒг=.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: GFAP,   .Cе…д,м=,   III ›ел3д%че*,    д!% C%"%д*=,  C!%ме›32%ч…/L м%ƒг.

The aim of the article. The article is devoted to distribution of intermediate filament protein GFAP in 
ependymocytes lining the third ventricle of rat brain. Materials and Methods. The study was performed 
on adult male Wistar rats (n=20), GFAP immunopositive cells were detected by immunocytochemical 
reaction. Results. The study demonstrated that in rat brain GFAP is one of cytoskeleton components of 
the majority of ependymal cells of the third ventricle adjacent to the habenula nuclei and paraventricular 
nucleus of the thalamus. Conclusion. It was shown that differentiated neurons with set of markers which 
are not characteristic for mature neurons are present in this region. Thus, the habenula area along with ep-
endymal layer covering it are a special zone that can be considered as possible reserve proliferative zone 
of the diencephalon.
Key words: GFAP,   ependyma,   III ventricle,   habenula,   diencephalon.

Ââåäåíèå. dл,2ель…%е "!ем  “ч,2=л%“ь, ч2% 
Kел%* C!%ме›32%ч…/. -,л=ме…2%" GFAP (gli-
al fibrillary acidic protein), .=!=*2е!…/L 2%ль*% 
дл  ƒ!ел/. =“2!%ц,2%", %2“32“2"3е2 " д!3г,. 
*ле2*=. м%ƒг=. nд…=*% “ %2*!/2,ем …еL!=ль…/. 
“2"%л%"/. *ле2%* (mqj) [1, 2] "/ “…,л%“ь, ч2% 
,ме……% .2%2 Kел%* .*“C!е““,!3е2“  " mqj [3] 
, " …=“2% ?ее "!ем  !=““м=2!,"=е2“  " *=че“2"е 
%д…%г% ,ƒ м=!*е!%" .2,. *ле2%* [4]. b г%л%"…%м 
м%ƒге C%л%"%ƒ!ел/. *!/“ mqj “%“!ед%2%че…/ 
" %“%K/. …еL!%ге……/. …,ш=., " *%2%!/. %…, 
C%дде!›,"=ю2“  " !=ƒл,ч…/. -3…*ц,%…=ль…/. 
“%“2% …, .: C%*% , C!%л,-е!=ц,, , д,--е!е…-
ц,!%"*,. b -%!м,!%"=…,, …еL!%ге……%L …,ш, 

C!,…,м=ю2 3ч=“2,е !=ƒл,ч…/е 2,C/ *ле2%*: 
“=м, mqj (…=ƒ/"=ем/е 2=*›е …еL!%ге……/м, 
=“2!%ц,2=м, ,л, *ле2*=м, 2,C= b), *ле2*,-
C!едше“2"е……,*, (…=ƒ/"=ем/е 2=*›е C!%ме›3-
2%ч…/м, C!%ге…,2%!…/м, *ле2*=м, ,л, *ле2*=-
м, 2,C= q), ,. C%2%м*, …еL!%- , гл,%Kл=“2/, 
д,--е!е…ц,!%"=……/е =“2!%ц,2/, *ле2*, .Cе…-
д,м/, м,*!%гл,  , .…д%2ел,L *!%"е…%“…/. “%-
“3д%" [5]. 

m= “ег%д… ш…,L де…ь %K?еC!,ƒ…=……/м  "-
л е2“  …=л,ч,е д"3. %“…%"…/. …еL!%ге……/. ƒ%… 
" г%л%"…%м м%ƒге "ƒ!%“л/. мле*%C,2=ю?,.. 
}2% # “3K"е…2!,*3л !…=  ƒ%…= (qbg) л=-
2е!=ль…/. ›ел3д%ч*%" , “3Kг!=…3л !…=  ƒ%…= 
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b "е!.…ем 3ч=“2*е .2%L ƒ%…/ "“2!еч=л,“ь ед,-
…,ч…/е *ле2*, “% “л=K%L !е=*ц,еL …= GFAP. hм-
м3…%!е=*2,"…%“2ь " .2,. *ле2*=. !ег,“2!,!%"=-
л=“ь " Cе!,…3*ле=!…%L %Kл=“2, ц,2%Cл=ƒм/. pед-
*% =…=л%г,ч…/е ед,…,ч…/е *ле2*, "“2!еч=л,“ь , 
" д!3г,. ч=“2 . .Cе…д,м/ .2%г% %2дел= ›ел3д%ч*=. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. mе“м%2!  …= 2%, 
ч2% ,мм3…%г,“2%.,м,че“*=  !е=*ц,  …= GFAP 
д%“2=2%ч…% ш,!%*% ,“C%льƒ3е2“  C!, C!%"еде…,, 
…еL!%м%!-%л%г,че“*,. ,““лед%"=…,L г%л%"…%г% 
м%ƒг= чел%"е*= , ›,"%2…/. [14, 15], " …=“2% ?еL 
!=K%2е "Cе!"/е C!ед“2="ле…/ д=……/е % …=*%-
Cле…,, .2%г% =“2!%ц,2=!…%г% Kел*= " !=ƒл,ч…/. 
3ч=“2*=. .Cе…д,м/ III ›ел3д%ч*= г%л%"…%г% м%ƒ-
г= *!/“/ , 3“2=…%"ле…= ,. 2%C%г!=-,  %2…%“,-
2ель…% “3K"е…2!,*3л !…/. “2!3*23!. n*=ƒ=л%“ь, 
ч2% 3 *!/“/ GFAP  "л е2“  %д…,м ,ƒ *%мC%-
…е…2%" ц,2%“*еле2= K%льш,…“2"= *ле2%* .Cе…д,-
м/, C!,ле›=?,. *  д!=м C%"%д*= , C=!="е…2!,-
*3л !…%г%  д!= 2=л=м3“=. b ед,…,ч…/. *ле2*=. 
.Cе…д,м/, C!,ле›=?еL * Cе!,"е…2!,*3л !…%м3 
 д!3 г,C%2=л=м3“=, %… 2=*›е  "л е2“  %K ƒ=-
2ель…/м *%мC%…е…2%м ц,2%“*еле2=. a%льш,…“2"% 
,ƒ %C,“=……/. GFAP ,мм3…%C%ƒ,2,"…/. *ле2%*, 
C!,ле›=?,. *  д!3 C%"%д*=, м%г32 K/2ь %C!е-
деле…/ C% “"%,м “2!3*23!…/м %“%Kе……%“2 м *=* 
2,C,ч…/е .Cе…д,м%ц,2/ # *ле2*,, ,мею?,е 
*3K%",д…3ю -%!м3 , K%льш%е %"=ль…%е  д!%. 
nд…=*% “!ед, …,. "“2!еч=ю2“  , …е2,C,ч…/е 
дл  .Cе…д,м%ц,2%" *ле2*, “ г%!,ƒ%…2=ль…/м, , 
!=д,=ль…/м, %2!%“2*=м,, *%2%!/е …=C!="л ю2“  
л,K% " “3K.Cе…д,м…3ю ƒ%…3, л,K% " …еL!%C,ль 
 д!= C%"%д*=, где %K!=ƒ3ю2 *%…2=*2/ “ д!3г,м, 
.Cе…д,м%ц,2=м,, =“2!%ц,2=м, , C%"е!.…%“2ью 
*!%"е…%“…/. “%“3д%", 3ч=“2"3  " -%!м,!%"=…,, 

гем=2%л,*"%!…%г% K=!ье!=. jле2*, “ C%.%›,м, 
C% …=C!="ле…,ю %2!%“2*=м, K/л, "/ "ле…/ !=-
…ее " .Cе…д,ме л=2е!=ль…/. ›ел3д%ч*%" " %K-
л=“2, “3K"е…2!,*3л !…%L C!%л,-е!=2,"…%L ƒ%…/ 
[16]. nK…=!3›е……/е .Cе…д,м%ц,2/ “ !=д,=ль-
…/м, %2!%“2*=м, ,мею2 “2!3*23!…%е “.%д“2"% 
“ !=д,=ль…/м, гл,%ц,2=м, , 2=…,ц,2=м,. b%ƒ-
м%›…%, ,ме……% .2, *ле2*, " %C!еделе……/. 3“л%-
", . м%г32 C!,%K!е2=2ь “"%L“2"= C!%ге…,2%!…/. 
*ле2%* [17, 18] , C!ед“2="л 2ь “%K%L !еƒе!"…3ю 
C%C3л ц,ю mqj. b C%льƒ3 д=……%г% C!едC%л%-
›е…,  “",де2ель“2"3ю2 , %C3Kл,*%"=……/е д=…-
…/е %K 3ч=“2,, *ле2%* .Cе…д,м/ " "%““2=…%",-
2ель…/. C!%це““=. C%“ле C%"!е›де…,L г%л%"…%г% 
м%ƒг= [19, 20].

nKл=“2ь "/“2,л*, III ›ел3д%ч*= " !=L%…е ме-
д,=ль…%L ч=“2,  д!= C%"%д*= %K!=?=е2 …= “еK  
"…,м=…,е …е 2%ль*% C%2%м3, ч2% 2=м …=.%д 2“  
.Cе…д,м%ц,2/, …=*=Cл,"=ю?,е GFAP, …% , Kл=-
г%д=!  C!,“32“2",ю " .2%м !=L%…е д,--е!е…ц,-
!%"=……/. …еL!%…%" “ …е .=!=*2е!…/м дл  ƒ!ел/. 
…еL!%…%" …=K%!%м м=!*е!%". m=! д3 “ м=!*е!%м 
ƒ!ел/. …еL!%…%" NeuN [21, 22] " …еL!%…=. ме-
д,=ль…%L ч=“2,  д!= C%"%д*= K/л= %2мече…= 
2=*›е .*“C!е““,  м=!*е!%" mqj Msi-1 [23] , 
β-*=2е…,…= [22]. 

Š=*,м %K!=ƒ%м, C%л3че……/е д=……/е C%ƒ"%л -
ю2 “ч,2=2ь %Kл=“2ь C%"%д*= "ме“2е “ C%*!/"=ю-
?,м ее .Cе…д,м…/м “л%ем %“%K%L ƒ%…%L, " *%2%-
!%L C!,“32“2"3ю2 %д…%"!еме……% …е“*%ль*% 2,C%" 
*ле2%*, .*“C!е““,!3ю?,. м%ле*3л !…/е м=!*е!/ 
…еL!=ль…/. “2"%л%"/. , C!%ге…,2%!…/. *ле2%*, 
ч2% “",де2ель“2"3е2 % …е%K.%д,м%“2, !=““м=2!,-
"=2ь .23 %Kл=“2ь " *=че“2"е "%ƒм%›…%L !еƒе!"…%L 
C!%л,-е!=2,"…%L ƒ%…/ C!%ме›32%ч…%г% м%ƒг=.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: “!="…е…,е C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  3 C=ц,е…2%" “ !=““е ……/м “*ле!%ƒ%м, C!,-
…,м="ш,. , …е C!,…,м="ш,. Enterococcus faecium L-3. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. dл  %це…*, 
C“,.%.м%ц,%…=ль…%г% “%“2% …,  C=ц,е…2%" “ !=““е ……/м “*ле!%ƒ%м K/л, “-%!м,!%"=…/ д"е г!3CC/ (*%…-
2!%ль…=  , .*“Cе!,ме…2=ль…= ) C% 15 чел%"е* " *=›д%L “ д%“2%"е!…/м д,=г…%ƒ%м !=““е ……/L “*ле!%ƒ. 
h“C%льƒ%"=л,“ь “2=…д=!2…/е %C!%“…,*, (&d%м,…,!3ю?ее “%“2% …,е[ , &`*23=ль…%е “%“2% …,е[ k.b. j3-
л,*%"=, %C!%“…,* q`m,  ш*=л= “,23=2,"…%L (!е=*2,"…%L) 2!е"%›…%“2, ).d. qC,лKе!ге!= , ~.k. u=…,…=, 
ме2%д,*= д,--е!е…ц,=ль…%L д,=г…%“2,*, деC!е““,"…/. “%“2% …,L b. g3…г=). Ðåçóëüòàòû. o%“ле *3!“%-
"%г% C!,ем= C!%K,%2,*= 3 C=ц,е…2%" .*“Cе!,ме…2=ль…%L г!3CC/ д%“2%"е!…% (!0,05) 3л3чш,л,“ь C%*=ƒ=-
2ел, C% ш*=л=м %C!%“…,*= &d%м,…,!3ю?ее “%“2% …,е[: &p=“*%"=……%“2ь # …=C! ›е……%“2ь[,  &qC%*%L“2-
",е # 2!е"%г=[,  &r“2%Lч,"%“2ь # …е3“2%Lч,"%“2ь .м%ц,%…=ль…%г% -%…=[,  &rд%"ле2"%!е……%“2ь # …е3д%"-
ле2"%!е……%“2ь ›,ƒ…ью " цел%м[ , C% ш*=ле &qC%*%L“2",е # 2!е"%г=[ %C!%“…,*= &`*23=ль…%е “%“2% …,е[. 
Çàêëþ÷åíèå. o%л3че……/е !еƒ3ль2=2/ “",де2ель“2"3ю2 % C%ƒ,2,"…%м "л, …,, *3!“%"%г% C!,ме…е…,  Entero-
coccus faecium L-3 …= C“,.%.м%ц,%…=ль…%е “%“2% …,е C=ц,е…2%" “ д,=г…%ƒ%м pq. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: C“,.%.м%ц,%…=ль…%е “%“2% …,е,  !=““е ……/L “*ле!%ƒ,  *,шеч…=  м,*!%K,%2=,  д,“K,%ƒ, 
C!%K,%2,*,.

The research objective is comparison of psychoemotional state of patients suffering from disseminated sclerosis that were 
taking Enterococcus faecium L-3 and patients and that were not taking it. Research materials and methods. For evalu-
ation of psychoemotional state of patients suffering from disseminated sclerosis two groups were created (control group 
and experimental group),   each   of them amounted to 15 persons having definite diagnosis dissminated sclerosis. Standard 
questionnaires were used (&Dominant condition[ and &Actual condition[ by L.V. Kulikov,    questionnaire &Health, activ-
ity, mood[, scale of situational (reactive) state anxiety by Ch.D. Spilberger and Yu.L. Khanin, and technique of differential 
diagnostics of depressive states by V. Zung). Results. After a course of probiotics intake indices at patients of experi-
mental group (!0.05) have been definitely improved in accordance with scales of the &Dominating state[ questionnaire: 
&Relaxedness $  potential stress[, &Evenness $  psychic tension[, &Stability $  instability of emotional  background[, 
&Satisfaction $  dissatisfaction with life in general[ and in accordance with the scale „Evenness $  psychic tensionœ of the 
„Actual stateœ questionnaire. Opinion. Obtained results bear evidence that the course intake of Enterococcus faecium 
L-3 has positive influence on psychoemotional state of patients having the diagnosis disseminated sclerosis.
Key words: !sych%еmotional state,  multi plesclerosis,  intestinal microbiota,  dysbiosis,  probiotic.
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Öåëü: ,““лед%"=…,е .*“C!е““,, !е*%мK,…=…2…%г% ,…“3л,…%C%д%K…%г% -=*2%!= !%“2=-1 (htp-
1) чел%"е*= C!, "…32!,м/шеч…%м ""еде…,, м/ш=м Cл=ƒм,д…%L dmj,      .*“C!е““,!3ю?еL д=…-
…/L Kел%*,  “ C%м%?ью .ле*2!%C%!=ц,,. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. dл  “%ƒд=…,  
.*“C!е““,%……%L Cл=ƒм,д/ ,“C%льƒ%"=л, "е*2%! pcDNA3,  " *%2%!/L “ C%м%?ью “2=…д=!2…/. 
ме2%д%" ге……%L ,…›е…е!,, ""ел, “,…2е2,че“*,L ге…,   *%д,!3ю?,L htp-1 чел%"е*=. b"еде…,е 
Cл=ƒм,д…%L dmj  " м/шц/ м/шеL in vivo C!%"%д,л, C32ем .ле*2!%C%!=ц,,,   %“3?е“2"л ем%L 
“ C%м%?ью ге…е!=2%!= ,мC3ль“%" “%K“2"е……%L !=ƒ!=K%2*,. j%…це…2!=ц,ю htp-1 " “/"%!%2*е 
*!%", ,ƒме! л, “ C%м%?ью 2"е!д%-=ƒ…%г% ,мм3…%-е!ме…2…%г% =…=л,ƒ=. Ðåçóëüòàòû. q*%…-
“2!3,!%"=…= Cл=ƒм,д= pcDNA3igf-1,   %Kе“Cеч,"=ю?=  C!%д3*ц,ю htp-1 " *ле2*=. мле*%C,2=-
ю?,.,      C%л3че… ш2=мм K=*2е!,L E. coli DH10(pcDNA3igf-1) # C!%д3це…2    д=……%L Cл=ƒм,д/. 
b  !еƒ3ль2=2е C%дK%!= 3“л%",L .ле*2!%C%!=ц,, C!, "…32!,м/шеч…%м ""еде…,, %ч,?е……%L 
Cл=ƒм,д/ pcDNA3igf-1 м/ш=м л,…,, Balb/c K/л= д%“2,г…32= м=*“,м=ль…=  *%…це…2!=ц,  
htp-1 " “/"%!%2*е *!%",,  !="…=  324  …г/мл, ч2% C!е"/ш=е2 *%…2!%ль…3ю "ел,ч,…3 " 3,44  
!=ƒ=,  C!, .2%м C%"/ше……=  *%…це…2!=ц,  htp-1 " “/"%!%2*е *!%", “%.!=… л=“ь " 2ече…,е 
7 д…еL. Çàêëþ÷åíèå: "…32!,м/шеч…%е ""еде…,е Cл=ƒм,д…%L dmj,   .*“C!е““,!3ю?еL htp-
1 чел%"е*=,  3“,ле……%е .ле*2!%C%!=ц,еL,  “C%“%K…% C%"/“,2ь *%…це…2!=ц,ю д=……%г% г%!м%…= " 
*!%", м/шеL " 2ече…,е 7 “32%*. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ,…“3л,…%C%д%K…/L -=*2%! !%“2=-1,    htp-1,  Cл=ƒм,д=,    .*“C!е““,  in vivo,    .ле*2-
!%C%!=ц, . 

The aim was to explore the expression of recombinant insulin-like growth factor (IGF-1) after intra-
muscular electroporation of mice with plasmid DNA coding this protein. For this purpose synthetic 
gene coding IGF-1 was introduced into plasmid pcDNA3, giving pcDNA3igf-1 and Escherichia 
coli strain E.coli DH10 (pcDNA3igf-1), the producer of this plasmid, was created. Highly purified 
plasmid pcDNA3igf-1 was used for intramuscular electroporation with the aid of the electric device 
designed at the laboratory to generate electric pulses. IGF-1 concentrations in sera were determined 
by ELISA. Testing several modes of electric pulses had shown that the most effective mode for 
IGF-1 expression in Balb/c mice in vivo was single pulse of square profile with the amplitude of 
160 V and 20 milliseconds duration. After intramuscular injection of 50 micrograms of pcDNA3igf-1, 
followed by immediate electric pulse the maximal concentration of IGF-1 in serum increased to 324  
ng/ml exceeding the control level 3,44  times and high level of IGF-1 was observed during 7 days 
after electroporation. 
Key words: insulin-like growth factor-1 (IGF-1),  plasmid,  expression in vivo,  electroporation.
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Ââåäåíèå. h…“3л,…%C%д%K…/L -=*2%! !%-
“2= 1 (htp-1), …=ƒ/"=ем/L 2=*›е “%м=2%-
мед,…%м q,  "л е2“  "=›…/м .…д%*!,……/м 
мед,=2%!%м деL“2",  г%!м%…= !%“2=. n… "/-
ƒ/"=е2 ,ƒме…е…,  ме2=K%л,ƒм=, C%д%K…/е "/-
ƒ/"=ем/м ,…“3л,…%м, ƒ= “че2 "ƒ=,м%деL“2",  
*=* “ !ецеC2%!=м, ,…“3л,…=, 2=* , “ “%K“2"е…-
…/м, !ецеC2%!=м, [1]. htp-1 деL“2"3е2 …= 
"“е ",д/ *ле2%*, " 2%м ч,“ле …= …еL!%…/, “2,-
м3л,!3  ,. C!%л,-е!=ц,ю, д,--е!е…ц,!%"*3 
, "/›,"=ем%“2ь [2$5], = 2=*›е “C%“%Kе… C!%-
…,*=2ь " г%л%"…%L м%ƒг C!, ,…2!=…=ƒ=ль…%м , 
"…32!,"е……%м ""еде…,, [6, 7], ч2% 3*=ƒ/"=е2 
…= "%ƒм%›…%“2ь ег% C!,ме…е…,  дл  лече…,  
…еL!%деге…е!=2,"…/. ƒ=K%ле"=…,L , C%“лед-
“2",L …=!3ше…,  м%ƒг%"%г% *!%"%%K!=?е…,  
[8, 9]. 

htp-1 чел%"е*= “,…2еƒ,!3е2“  " ",де Kел-
*=-C!едше“2"е……,*= дл,…%L 195 =м,…%*,“л%2, 
*%2%!/L C%“ле N- , C-*%…це"%г% C!%це““,…г= 
C!е"!=?=е2“  " ƒ!ел3ю -%!м3 Kел*= дл,…%L 
" 69 =м,…%*,“л%2…/. %“2=2*%", “%де!›=?3ю 
2!, "…32!,м%ле*3л !…/е д,“3ль-,д…/е “" ƒ,. 
htp-1 чел%"е*= , м/ш, ,де…2,ч…/ …= 94% 
[10].

b%ƒм%›…%е C!,ме…е…,е htp-1 " *=че“2"е 
=…=K%л,*= , дл  2е!=C,, …еL!%деге…е!=2,"…/. 
ƒ=K%ле"=…,L 2!еK3е2 дл,2ель…%г% C%дде!›=…,  
" %!г=…,ƒме K%ль…%г% "/“%*,. *%…це…2!=ц,L 
д=……%г% г%!м%…=, " 2% "!ем  *=* htp-1 K/-
“2!% !=ƒл=г=е2“  in vivo. Š=*, Š1/2 “"%K%д…%-
г% hct-1 " *!%", чел%"е*= “%“2="л е2 10$12 
м,…, = htp-1, “" ƒ=……%г% “ Kел*=м, “/"%!%2-
*, *!%",, # %2 20 м,… д% 15 ч. g= “32*, " 
%!г=…,ƒме чел%"е*= “,…2еƒ,!3е2“  , .л,м,…,-
!3е2“  %*%л% 10 мг htp-1 [11]. n2…%“,2ель-
…% K/“2!=  “*%!%“2ь %Kме…= htp-1 2!еK3е2 
ч=“2%г% (е›ед…е"…%г% ,л, че!еƒ де…ь) ""еде-
…,  !е*%мK,…=…2…%г% htp-1, ме›д3 2ем, дл  
лече…,  ! д= ƒ=K%ле"=…,L м%г32 C%2!еK%"=2ь“  
дл,2ель…/е *3!“/ лече…,  !е*%мK,…=…2…/м 
htp-1, 2!еK3ю?,е C%“2% ……%г% C!,ме…е…,  
!е›,м= ч=“2/. ,…Aе*ц,L. 

d%“2,г…32ь K%лее дл,2ель…%г% C%"/ше-
…,  *%…це…2!=ц,, г%!м%…= " *!%", C=ц,е…2=, 
чем C!, ""еде…,, Kел*%"%L м%ле*3л/ htp-
1, м%›…% C32ем "…32!,м/шеч…%г% ""еде…,  
Cл=ƒм,д…%L dmj, “%де!›=?еL ге… htp-1, 
2!=…“*!,Cц,  *%2%!%г% !ег3л,!3е2“  “,ль…/м 
C!%м%2%!%м. 

o!%…,*=  " *ле2*,, = ƒ=2ем " *ле2%ч…/е 
 д!=, “*%…“2!3,!%"=……=  2=*,м %K!=ƒ%м Cл=ƒ-
м,д…=  dmj “C%“%K…= " 2ече…,е ƒ…=ч,2ель…%-
г% C!%ме›32*= "!еме…, C!%д3ц,!%"=2ь целе"%L 

Kел%*, *%2%!/L, " “"%ю %че!едь, м%›е2 “е*!е-
2,!%"=2ь“  ,ƒ *ле2*, , C!%…,*=2ь " *!%"%2%* 
" ",де ƒ!ел%L -%!м/. 

b %2л,ч,е %2 ",!3“…/. "е*2%!%", %ч,-
?е……=  Cл=ƒм,д…=  dmj …е,мм3…%ге…-
…=, = м/шеч…/е *ле2*, %Kл=д=ю2 "/“%-
*,м C%2е…ц,=л%м “,…2еƒ= Kел*%" , ,. “е-
*!ец,, [12]. b"еде…,е Cл=ƒм,д…%L dmj 
" м/шеч…/е *ле2*, C32ем “%че2=…,  ,…Aе*-
ц,, “ .ле*2!%C%!=ц,еL (д=лее # ме2%д .ле*-
2!%C%!=ц,,)  "л е2“  " 100$150 !=ƒ K%лее 
.--е*2,"…/м “C%“%K%м ""еде…,  ге…е2,че“*%-
г% м=2е!,=л= C% “!="…е…,ю “ "…32!,м/шеч…%L 
,…Aе*ц,еL Cл=ƒм,д…%L dmj [13, 14]. 

a/л% C%*=ƒ=…%, ч2% ""еде……/е “ C%м%?ью 
.ле*2!%C%!=ц,, Cл=ƒм,д…/е dmj “C%“%K…/ 
%Kе“Cеч,"=2ь дл,2ель…/L “,…2еƒ " м/шц=. 
м%дель…/. Kел*%": Kе2=-г=л=*2%ƒ,д=ƒ/, лю-
ц,-е!=ƒ/, ƒеле…%г% -л3%!е“це…2…%г% Kел*= 
(GFP) , “л,2/. “ …,м Kел*%", д,“2!%-,…= , 
…е*%2%!/. д!3г,. [13$17]. 

lе›д3 2ем, .--е*2,"…%“2ь ме2%д=, %C!е-
дел ем=  *=* *%л,че“2"% Kел*=, C!%д3ц,!3-
ем%г% ""еде……%L Cл=ƒм,д%L, , дл,2ель…%“2ь 
ег% “,…2еƒ= ƒ=",“ 2 %2 м…%г,. -=*2%!%": ,…-
д,",д3=ль…/. %“%Kе……%“2еL Kел*=, дл,…/ 
Cл=ƒм,д/, C!%м%2%!= 2!=…“*!,Cц,, целе"%г% 
ге…=, л,…,, м/шеL, ,. "%ƒ!=“2=, C=!=ме2!%" 
.ле*2!,че“*,. ,мC3ль“%", ч,“2%2/ Cл=ƒм,д-
…%L dmj , “%де!›=…,ем " C!еC=!=2е dmj 
“3Cе!“C,!=ль…%L -%!м/ , д!3г,. [12$17]. 
t=*2,че“*, дл  *=›д%L Cл=ƒм,д/, .*“C!е“-
“,!3ю?еL Kел%* " м/шеч…%L 2*=…, in vivo, 
2!еK3е2“  %C2,м,ƒ=ц,  3“л%",L .ле*2!%C%!=-
ц,,.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ,““лед%"=…,е .*“-
C!е““,, , "/.%д= " *!%"%2%* !е*%мK,…=…2…%г% 
htp-1 чел%"е*= C!, "…32!,м/шеч…%м ""еде-
…,, м/ш=м Cл=ƒм,д…%L dmj, .*“C!е““,!3ю-
?еL д=……/L Kел%*, “ C%м%?ью .ле*2!%C%!=-
ц,,.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. h“-
2%ч…,*%м C%“лед%"=2ель…%“2,, *%д,!3ю?еL *=-
…%…,че“*3ю ,ƒ%-%!м3 [18] htp-1,  "л е2“  
C%“лед%"=2ель…%“2ь *dmj IGF-1B ,ƒ Cече…, 
чел%"е*= [19], ,ƒ *%2%!%L ,“C%льƒ%"=л, -!=г-
ме…2, *%д,!3ю?,L C!едше“2"е……,* htp-1 
(C!е-C!%htp-1) "ме“2е “ 2!ем  C!едше“2"3-
ю?,м, ,…,ц,,!3ю?ем3 *%д%…3 …3*ле%2,д=-
м, дл  “%.!=…е…,  C%“лед%"=2ель…%“2, j%ƒ=* 
[20]. j%д,!3ю?3ю C%“лед%"=2ель…%“2ь -л=…-
*,!%"=л, “=L2=м, !е“2!,*ц,, EcoRI , XhoI 
(p,“. 1). 
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C!%д%л›,2ель…%“2ью 20 м“). o!, 2=*%м !е›,ме 
ƒ…=ч,2ель…%е 3"ел,че…,е *%…це…2!=ц,, htp-1 
…=“23C=л% …= 3-, “32*, C%“ле .ле*2!%C%!=ц,,, …= 
7-е “32*, C%“ле .ле*2!%C%!=ц,, д%“2,г=л=“ь м=*-
“,м=ль…=  *%…це…2!=ц,  htp-1 " “/"%!%2*е *!%-
",, “%“2=","ш=  324 …г/мл, ч2% " 3,44 !=ƒ= "/ше 
*%…2!%ль…%г% 3!%"…  (96 …г/мл), %д…=*% 3›е …= 
10-е “32*, C!е"/ше…,  *%…це…2!=ц,, htp-1 …=д 
*%…2!%ль…/м 3!%"…ем …е …=Kлюд=л%“ь.

Ðèñ. 3. d,…=м,*= *%…це…2!=ц,, " “/"%!%2*е *!%", 
м/шеL !е*%мK,…=…2…%г% htp-1 C%“ле .ле*2!%C%!=ц,,. 
o% %“, =K“ц,““ # !е›,м/ .ле*2!%C%!=ц,,; C% %“, %!д,-
…=2 # *%…це…2!=ц,  htp-1 " “/"%!%2*е *!%", (…г/мл). 

hƒ"е“2…%, ч2% .--е*2,"…=  .*“C!е““,  Kел-
*%" “ Cл=ƒм,д…/. dmj, .ле*2!%C%!,!%"=……/. " 
м/шц/, м%›е2 C!%,“.%д,2ь д% г%д= [17]. nд…=*% 
C!, .*“C!е““,, “е*!е2,!3ем/. ч3›е!%д…/. Kел-
*%" C!%д%л›,2ель…%“2ь ,. ц,!*3л ц,, " *!%", 

м%›е2 %г!=…,ч,"=2ь“  “!%*%м ,…д3*ц,, =…2,2ел 
* д=……/м Kел*=м. b ч=“2…%“2,, *%…це…2!=ц,  " 
*!%", м/шеL Balb/c -=*2%!= IX “"е!2/"=ем%-
“2, *!%", чел%"е*= д%“2,г=л= “"%ег% м=*“,м3м= 
(220 …г/мл) …= 7-е “32*, C%“ле "…32!,м/шеч-
…%L .ле*2!%C%!=ц,, Cл=ƒм,д/, …% " C!%ме›32*е 
ме›д3 7 , 14-м, “32*=м, " *!%", м/шеL C% "-
л л,“ь =…2,2ел= * д=……%м3 Kел*3, , %… " *!%", 
K%льше …е %K…=!3›,"=л“ , " 2% "!ем  *=* " *!%-
", ,мм3…%де-,ц,2…/. (Nude , SCID) м/шеL 
-=*2%! IX чел%"е*= ц,!*3л,!%"=л " 2ече…,е C% 
*!=L…еL ме!е д"3. ме“ це" [24]. nче",д…%, C%*=-
ƒ=……/L " …=шеL !=K%2е %2…%“,2ель…% …еK%льш%L 
“!%* ц,!*3л ц,, htp-1 чел%"е*= " *!%", м/-
шеL 2=*›е %C!едел е2“  …е .л,м,…=ц,еL Cл=ƒм,-
д/ ,л, ,…г,K,!%"=…,ем =*2,"…%“2, C!%м%2%!=, 
= C% "ле…,ем =…2,2ел, .л,м,…,!3ю?,. htp-1 
чел%"е*= ,ƒ *!%"%2%*=. b 2=*%м “л3ч=е “лед3-
е2 %›,д=2ь, ч2% ""еде…,е л=K%!=2%!…/м м/ш=м 
Cл=ƒм,д/, C!%д3ц,!3ю?еL м/ш,…/L htp-1, = 
2=*›е ""еде…,е чел%"е*3 Cл=ƒм,д/, C!%д3ц,!3-
ю?еL чел%"ече“*,L htp-1, “м%›е2 %Kе“Cеч,2ь 
K%лее дл,2ель…/L Cе!,%д ц,!*3л ц,, !е*%мK,-
…=…2…%г% htp-1 " *!%",.

Çàêëþ÷åíèå. }ле*2!%C%!=ц,  Cл=ƒм,д…%L 
dmj, .*“C!е““,!3ю?еL htp-1 чел%"е*=, " м/ш-
ц/ м/шеL in vivo “C%“%K…= "/ƒ/"=2ь ƒ…=ч,2ель-
…%е 3"ел,че…,е *%…це…2!=ц,, ,…“3л,…%C%д%K…%г% 
-=*2%!= !%“2=-1 (htp-1) " *!%", C!%д%л›,2ель-
…%“2ью " …е“*%ль*% “32%*. 
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ 
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ 

Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ
À.Â. Ìîðîöêàÿ

qе"е!%-g=C=д…/L г%“3д=!“2"е……/L мед,ц,…“*,L 3…,"е!“,2е2 ,м. h.h. lеч…,*%"=, q=…*2-
oе2е!K3!г, p%““, 

MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF ENDOMETRIUM 
IN WOMEN WITH DISORDERS IN THE REPRODUCTIVE SYSTEM

A.V. Morotskaya

North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, St. Petersburg, Russia

I `.b. l%!%ц*= , 2017 г.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: C!%"еде…,е “,“2ем=2,че“*%г% =…=л,ƒ= д=……/. % м%!-%-3…*ц,%…=ль…/. .=!=*2е-
!,“2,*=. .…д%ме2!,  " Cе!,%д &%*…= ,мCл=…2=ц,,[ " …%!ме , C!, C=2%л%г,,. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ. o!%"еде… %Kƒ%! 59 %2ече“2"е……/. , ƒ=!3Kе›…/. ,“2%ч…,*%" л,2е!=23!/ " “,“2ем=. 
&PubMed[, &eLIBRARY[, &a,Kл,%2е*= "!=ч=[. Ðåçóëüòàòû. o!%Kлем/ Kе“Cл%д,  , …е"/…=ш,"=-
…,  Kе!еме……%“2, …е 2е! ю2 “"%еL =*23=ль…%“2, , 2!еK3ю2 …%"/. !еше…,L. l%!-%-3…*ц,%…=ль…%е 
“%“2% …,е .…д%ме2!,  ,мее2 K%льш%е ƒ…=че…,е " C!%це““е ,мCл=…2=ц,,. q%"%*3C…%“2ь “2!3*23!…%-
-3…*ц,%…=ль…/. .=!=*2е!,“2,* .…д%ме2!, ,   %Kе“Cеч,"=ю?,. 3“Cеш…3ю ,мCл=…2=ц,ю,   %C!едел ю2 
*=* !ецеC2,"…%“2ь .…д%ме2!, . pецеC2,"…%“2ь .…д%ме2!,  C!,… 2% !=““м=2!,"=2ь …= 2!е. 3!%"… .: 
ге…е2,че“*%м,  C!%2е%м…%м , г,“2%л%г,че“*%м. b  C!%це““е ,мCл=…2=ц,, ƒ=деL“2"%"=…/ !=ƒл,ч…/е 
м%ле*3л/, %Kе“Cеч,"=ю?,е м3ль2,-=*2%!,=ль…/L &д,=л%г[ ме›д3 .…д%ме2!,ем , Kл=“2%ц,“2%L. 
j  2=*,м м%ле*3л=м %2…%“ 2 ц,2%*,…/,  =дгеƒ,…/, =…2,=дгеƒ,…/,  -=*2%!/ !%“2=,  ,%……/е *=…=л/. o%л-
…%це……%е “" ƒ/"=…,е C%л%"/. “2е!%,д%" “% “"%,м, !ецеC2%!=м, " .…д%ме2!,, "еде2 * ег% =де*"=2…%L 
-=ƒ%"%L 2!=…“-%!м=ц,,. Çàêëþ÷åíèå. b  %Kƒ%!е C!ед“2="ле…/ “%"!еме……/е C!ед“2="ле…,  % ƒ…=че-
…,, м%ле*3л !…/. -=*2%!%" !ецеC2,"…%“2, .…д%ме2!,  " C!%це““е ,мCл=…2=ц,,.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: !ецеC2,"…%“2ь .…д%ме2!, , .“2!%ге…%"/е !ецеC2%!/, C!%ге“2е!%…%"/е !ецеC2%!/, 
LIF,  ,…2ег!,… αvβ3,  м3ц,…-1,  гл,*%дел,…-`,  е-*=дге!,…. 

Objective. Conducting systematic analysis of data on morphofunctional characteristics of the endometrium 
during the "window of implantation" in normal and pathological conditions. Materials and methods. The 
analysis of 59 sources of literature in the electronic databases such as "PubMed", "eLIBRARY", "Doctor's 
Library" was performed. Results. Problems of infertility and miscarriage do not lose their relevance and re-
quire new solutions. The morphofunctional state of the endometrium is important in the implantation process. 
Complex of structural and functional characteristics of the endometrium ensuring successful implantation is 
defined as endometrial receptivity. Endometrial receptivity is generally considered on three levels:   genetic, 
proteomic and histological. In the process of implantation, various molecules are involved, providing a multi-
factorial "dialogue" between the endometrium and the blastocyst. Such molecules include cytokines,   adhesins, 
antiadhesins,   growth factors,    ion channels. The full binding of sex steroids with their receptors in the endome-
trium leads to its adequate phase transformation. Conclusion. The review presents current knowledge about 
the importance of molecular factors in the receptivity of the endometrium during implantation. 
Key words: endometrial receptivity,  estrogen receptors,  progesterone receptors,  LIF,  integrin αvβ3,  
glycodelin A,  e-cadherin.

Ââåäåíèå. o!%Kлем/ Kе“Cл%д,  , …е"/…=-
ш,"=…,  Kе!еме……%“2,,  "л  “ь *!=е3г%ль…/м 
*=м…ем “%"!еме……%L !еC!%д3*2%л%г,,, 2!еK3ю2 
!еше…, . )=“2%2= Kе“Cл%д,  д%“2,г=е2 20% [1], 

.2%2 C%*=ƒ=2ель …е ,мее2 2е…де…ц,, * “…,›е…,ю. 
b …=“2% ?ее "!ем  "“C%м%г=2ель…/е !еC!%д3*2,"-
…/е 2е.…%л%г,, (bpŠ) "“е ч=?е ,“C%льƒ3ю2“  
дл  C!е%д%ле…,  Kе“Cл%д, , %д…=*% .--е*2,"-
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м=ль…%L -3…*ц,%…=ль…%L =*2,"…%“2, ›ел2%г% 2е-
л=, ч2% “",де2ель“2"3е2 " C%льƒ3 …е%K.%д,м%“2, 
*%мCле*“…%L %це…*, 3!%"…  C%л%"/. “2е!%,д%" 
" *!%",, !ецеC2%!…%г% =CC=!=2= , Kел*%"/. -=*-
2%!%" !ецеC2,"…%“2, .…д%ме2!,  “!ед, ›е…?,… 
“ …=!3ше……%L !еC!%д3*2,"…%L -3…*ц,еL [57].

P.R. Brinsden , “%="2. (2009) ,“C%льƒ%"=л, !е-
*%мK,…=…2…/L чел%"ече“*,L LIF (150 м*г 2 !=ƒ= 
" де…ь " 2ече…,е 7 д…еL) “!ед, 149 C=ц,е…2%*, 
,ме"ш,. …е3д=ч…/е C%C/2*, }jn " =…=м…еƒе. 
)=“2%2= …=“23Cле…,  ,мCл=…2=ц,, " г!3CCе ,““ле-
д%"=…,  K/л= …,›е, чем " г!3CCе *%…2!%л , ч2% …е 
C%д2"е!›д=е2 .--е*2,"…%“2ь .2%L 2е!=C,, [58].

b л,2е!=23!…/. ,“2%ч…,*=. ,мею2“  “"еде…, , 
ч2% .%!,%…,че“*,L г%…=д%2!%C,… “C%“%K“2"3е2 C%-
"/ше……%L .*“C!е““,, LIF, LIF-R , gp-130 " .…-
д%ме2!,, [59].

m=!3ше…,  ›е…“*%L !еC!%д3*2,"…%L -3…*ц,, 
%“2=ю2“  =*23=ль…/м, C!%Kлем=м, !еC!%д3*2%л%-
г,,. nце…*= “2!3*23!…%--3…*ц,%…=ль…/. .=!=*-
2е!,“2,* .…д%ме2!,  " Cе!,%д ег% …=,K%льшеL 
!ецеC2,"…%“2, ,мее2 "ед3?ее ƒ…=че…,е " д,=-
г…%“2,*е , лече…,, …=!3ше…,L " !еC!%д3*2,"…%L 
“,“2еме. b “%"!еме……%L …=3ч…%L л,2е!=23!е %C,-
“=…/ C!%2,"%!еч,"/е д=……/е % "%ƒдеL“2",, C%л%-
"/. “2е!%,д%" …= “,…2еƒ м%ле*3л !…/. -=*2%!%" 

!ецеC2,"…%“2, , ,. !%л, " %2*!/2,, &,мCл=…2=-
ц,%……%г% %*…=[. mе“м%2!  …= 2%, ч2% “3?е“2"3ю2 
д=……/е % де“ 2*=. Kел*%"/. м=!*е!%", “,…2еƒ *%-
2%!/. ,ƒме…е… 3 ›е…?,… “ !еC!%д3*2,"…%L д,“-
-3…*ц,еL, …е !=ƒ!=K%2=…/ %K?еC!,… 2/е "=!,=…-
2/ 2е!=C,,, …=C!="ле……%L …= ,ƒме…е…,е …е!ецеC-
2,"…%г% “2=23“= .…д%ме2!, . 

b C%“лед…,е де“ 2,ле2,  м%ле*3л !…/е ме.=-
…,ƒм/ ,мCл=…2=ц,, =*2,"…% ,ƒ3ч=ю2“ . b …=-
“2% ?ее "!ем  !=ƒ!=K%2=…= д%“23C…=  ме2%д,*= 
м=л%,…"=ƒ,"…%L K,%C“,, .…д%ме2!,  C!, C%м%?, 
C=LCель-*ю!е2*,, C!%,ƒ"%д,м=  " =мK3л=2%!…/. 
3“л%", . Kеƒ =…е“2еƒ,,. mе%K.%д,м%“2ь K,%C-
“,, .…д%ме2!,  “ C%“лед3ю?,м г,“2%л%г,че“*,м 
, ,мм3…%г,“2%.,м,че“*,м ,““лед%"=…,ем “!ед, 
›е…?,… “ ,д,%C=2,че“*,м Kе“Cл%д,ем, C!,"/ч-
…/м …е"/…=ш,"=…,ем Kе!еме……%“2, , …е3д=ч…/м, 
C%C/2*=м, }jn " =…=м…еƒе д%л›…= K/2ь !=“-
“м%2!е…= *=* …е%K.%д,м/L , ,…-%!м=2,"…/L ме-
2%д ,““лед%"=…, . b=›…% "/дел,2ь че2*,е *!,2е-
!,, дл  %C!еделе…,  C=ц,е…2%* ,ƒ г!3CC/ !,“*= 
C% …=!3ше……%L -3…*ц,, .…д%ме2!, . bл, …,е 
C%л%"/. “2е!%,д%" …= !ецеC2,"…/е "%ƒм%›…%“2, 
.…д%ме2!,  2!еK3е2 д=ль…еLшег% ,““лед%"=…, , 
" 2%м ч,“ле дл  C%,“*= "=!,=…2%" лече…,  д,“-
-3…*ц,, .…д%ме2!, .
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(ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÐÎËÜ к-ÎÏÈÎÈÄÍÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ)
Â.Í. Ìóõèí, À.Ï. Êîçëîâ , È.Í. Àáäóðàñóëîâà, Ê.È. Ïàâëîâ, Â.Â. Ñèçîâ, À.Â. Ìàöóëåâè÷, 

Â.Ì. Êëèìåíêî 

h…“2,232 .*“Cе!,ме…2=ль…%L мед,ц,…/, q=…*2-oе2е!K3!г, p%““, 

STRESSORS IN EARLY POSTNATAL PERIOD ABOLISH 
DEVELOPMENT OF ALCOHOL PREFERENCE IN ADULT 

FEMALE RATS (POTENTIAL ROLE OF к-OPIOID 
RECEPTORS)

V.N. Mukhin, À.Ð. Kozlov, I.N. Abdurasulova, K.I. Pavlov, V.V. Sizov, A.V. Matsulevitch, V.M. Klimenko 

Institute of Experimental Medicine, St. Petersburg, Russia

I j%лле*2," ="2%!%", 2017 г.

q2!е““ м%›е2 “C%“%K“2"%"=2ь -%!м,!%"=…,ю =л*%г%ль…%L ƒ=",“,м%“2, 3 чел%"е*=. d=……/е л,2е-
!=23!/ C%ƒ"%л ю2 C!едC%л=г=2ь, ч2% .2% "л, …,е “" ƒ=…% “ Cл=“2,че“*,м, ,ƒме…е…, м, “,“2е-
м/ д,…%!-,…$к-%C,%,д…/е !ецеC2%!/ " г%л%"…%м м%ƒге. 0ель ,““лед%"=…, : “!="…,2ь "л, …,е 
“2!е““%!%" , “2,м3л ц,, к-%C,%,д…/. !ецеC2%!%" " !=……ем Cе!,%де C%“2…=2=ль…%г% !=ƒ",2,  …= 
-%!м,!%"=…,е =л*%г%ль…%L ƒ=",“,м%“2, 3 "ƒ!%“л/. *!/“. b "%ƒ!=“2е 4$8 , 22$26 д…еL “=мц/ 
, “=м*, *!/“ C%д"е!г=л,“ь "%ƒдеL“2",ю “л=K%г% “2!е““%!=, “2,м3л ц,, к-%C,%,д…/. !ецеC2%!%" 
,л, %K%,. -=*2%!%" "ме“2е. o% д%“2,›е…,, "%ƒ!=“2= 70$90 д…еL *!/“/ C%д"е!г=л,“ь =л*%г%л,-
ƒ=ц,,. g=2ем, C%“ле 3-д…е"…%L =л*%г%ль…%L деC!,"=ц,,, C!%"%д,л“  2е“2 …= C!едC%ч2е…,е =л*%г%-
л  C!, “"%K%д…%м д%“23Cе * …ем3. r “=м%* “2!е““%! C!еC 2“2"%"=л -%!м,!%"=…,ю C!едC%ч2е…,  
=л*%г%л  …еƒ=",“,м% %2 ,. "%ƒ!=“2= " Cе!,%д "%ƒдеL“2", . `…=л%г,ч…/L !еƒ3ль2=2 “2,м3л ц,, 
к-%C,%,д…/. !ецеC2%!%" C%ƒ"%л е2 C!едC%л%›,2ь, ч2% %…, 3ч=“2"3ю2 " !е=л,ƒ=ц,, …=Kлюд=ю-
?ег%“  .--е*2=.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: “2!е““, =л*%г%ль, к-%C,%,д…/е !ецеC2%!/, д,…%!-,…, C%д!%“2*,.

It is known that stress facilitates desire for alcohol consumption and formation of alcohol dependence in 
adolescents. Data from the literature suggest that this influence is associated with plastic changes in the dyn-
orphin $ к-opioid receptors system in the brain. The aim of this study was to compare effects of stressors 
and к-opioid receptor stimulation during early postnatal development on formation of alcohol dependence in 
adolescent rats. Male and female rats were subjected to stressors, stimulation of к-opioid receptors or both 
factors simultaneously. Upon reaching the age of 70-90 days, which corresponds to the adolescent period of 
human life, the rats were alcoholized. Regardless of the age of exposure, the stressor abolished formation of 
alcohol preferences in female adolescent rats. A similar result of stimulation of kappa-opioid receptors suggests 
that they are involved in the observed effect.
Key words: stress, alcohol, к-opioid receptors, dynorphin, adolescents.

Ââåäåíèå. q2!е““ " !=……ем Cе!,%де C%“2…=-
2=ль…%г% !=ƒ",2,  м%›е2 “C%“%K“2"%"=2ь “2!ем-
ле…,ю * C%2!еKле…,ю =л*%г%л  , -%!м,!%"=…,ю 
=л*%г%ль…%L ƒ=",“,м%“2, 3 чел%"е*= [1$6]. n“…%-
"= C!ед!=“C%л%›е……%“2, # “2%L*,е Cл=“2,че“*,е 
,ƒме…е…,  “,“2ем/ .м%ц,%…=ль…%г% C%д*!еCле…,  
м%ƒг=, "/ƒ"=……/е “2!е““%м [4, 7$13], *%2%!/е 

C!% "л ю2“  =…гед%…,еL , C%,“*%м "%ƒм%›…%“2еL 
ее *%мCе…“=ц,, [14]. dе2=ль…% ме.=…,ƒм .2,. ,ƒ-
ме…е…,L …е ,ƒ3че…. b ч=“2…%“2,, …е,ƒ"е“2…%, ,ме-
е2 л, %2…%ше…,е * д=……%L C!ед!=“C%л%›е……%“2, 
Cл=“2,че“*%е ,ƒме…е…,е “,“2ем/ д,…%!-,…$к-
%C,%,д…/е !ецеC2%!/ (д,…%!-,…$к-%C,%,д…=  
“,“2ем=, djnq).
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C%2!еKле…,ем =л*%г%л  (…е“*%ль*% д…еL), …% Kеƒ 
C!ед"=!,2ель…%L =л*%г%ль…%L деC!,"=ц,,.

g=",“,м%“2ь C%“лед“2",L “2!е““= %2 C%л= C%-
*=ƒ=…= , 3 чел%"е*= [43]. b ч=“2…%“2,, -%!м,!%"=-
…,е =л*%г%л,ƒм= %Kлегч=е2“  C%“ле “2!е““= 2%ль*% 
3 м3›ч,… [5].

j=* , C!едC%л=г=л%“ь C!, Cл=…,!%"=…,, ,“-
“лед%"=…, , .--е*2 .,м,че“*%L “2,м3л ц,, jnp 
" !=……ем %…2%ге…еƒе K/л C%д%Kе… .--е*23 “2!е“-
“%!= # C%д="ле…,е .--е*2,"…%“2, =л*%г%л,ƒ=ц,, 
“=м%* , %2“32“2",е "л, …,  …= “=мц%". g=",“,-
м%“2ь .--е*2%" ,ƒме…е…,  =*2,"…%“2, djnq %2 
C%л= C%*=ƒ=…= , д!3г,м, ="2%!=м,. Š=*, Kл%*=д= 
jnp 3 =л*%г%л,ƒ,!%"=……/. “=мц%" (70 д…еL C%-
“ле !%›де…, ) 3"ел,ч,"=е2 C%2!еKле…,е =л*%г%-
л , = 3 “=м%* # “…,›=е2 [44]. b %“…%"е, C%-
",д,м%м3, ле›=2 C%л%"/е %“%Kе……%“2, -3…*ц,%-
…,!%"=…,  djnq [45].

b %2л,ч,е %2 ,ƒ%л,!%"=……%г% "л, …,  “2!е“-
“%!= , “2,м3л ц,, jnp, “,м3ль2=……%е деL“2",е 
.2,. -=*2%!%" …е “…,›=л% C!едC%ч2е…,е =л*%г%л  
“=м*=м,. e“л, C!едC%л=г=2ь, ч2% "л, …,е %K%,. 
-=*2%!%" …= “*л%……%“2ь *!/“ * =л*%г%л,ƒ=ц,, 

!е= л,ƒ3е2“  че!еƒ %K?,L ме.=…,ƒм, 2% …=Kлюд=е-
м/L .--е*2 "ƒ=,м%деL“2",  м%›е2 K/2ь %KA “…е… 
…ел,…еL…%L ƒ=",“,м%“2ью .--е*2= "%ƒдеL“2",  …= 
jnp %2 ег% “,л/. ` е“л, ме.=…,ƒм/ !=ƒ…/е, 2% 
%…,, "%ƒм%›…%, =…2=г%…,“2,ч…/. oе!"/L "=!,=…2 
,…2е!C!е2=ц,, K%лее "е!% 2е…, 2=* *=* "л, …,е 
“2!е““%!%" !=ƒ…%L “,л/ …= =л*%г%л,ƒ=ц,ю, *=* 
%C,“=…% "/ше, “=м% C% “еKе …е л,…еL…%.

Çàêëþ÷åíèå. j!=2*%"!еме……%е C%"2%!…%е 
"%ƒдеL“2",е “2!е““%!%" " !=……ем Cе!,%де %…2%-
ге…е2,че“*%г% !=ƒ",2,  C!еC 2“2"3е2 =л*%г%л,-
ƒ=ц,, "ƒ!%“л/. “=м%* *!/“. `…=л%г,ч…/L !е-
ƒ3ль2=2 …=Kлюд=е2“  C!, .,м,че“*%L “2,м3л ц,, 
*-%C,%,д…/. !ецеC2%!%", ч2% C%ƒ"%л е2 C!ед-
C%л%›,2ь “3?е“2"%"=…,е “" ƒ, …=Kлюд=ю?ег%-
“  .--е*2= “ =*2,"=ц,еL “,“2ем/ д,…%!-,…$
*-%C,%,д…/е !ецеC2%!/. bе!% 2…%, …=л,ч,е , ƒ…=* 
.--е*2= =*2,"=ц,, *-%C,%,д…/. !ецеC2%!%" ƒ=",-
“ 2 %2 ,…2е…“,"…%“2, =*2,",!3ю?ег% "%ƒдеL“2", .

h““лед%"=… ,е "/C%л…е…% C!, -,…=…“%"%L 
C%дде!›*е ptth " !=м*=. …=3ч…%г% C!%е*2= 
№ 12-04-01188-=.
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ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß ÀÒÎÌÍÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

Ñ.Ô. Ñîñíèíà, Ï.Â. Îêàòåíêî

~›…%-r!=ль“*,L ,…“2,232 K,%-,ƒ,*,, г. nƒё!“*, p%““, 

NON-INFECTIOUS PATHOLOGY IN CHILDREN OF FEMALE 
WORKERS OF NUCLEAR INDUSTRY ENTERPRISE

S.F. Sosnina, P.V. Okatenko 

Southern Urals Biophysics Institute, Ozyorsk, Russia 

 
I q.t. q%“…,…=, o.b. n*=2е…*%, 2017 г.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: “!="…,2ель…/L =…=л,ƒ “2!3*23!/ …е,…-е*ц,%……%L C=2%л%г,, 3 C%2%м*%" !=K%2-
…,ц on &l= *[,  ,ме"ш,. …=*%Cле……/е C!е*%…цеC2,"…/е д%ƒ/ "…еш…ег% г=мм=-%Kл3че…, . Ìàòå-
ðèàëû è ìåòîäû. pе2!%“Cе*2,"…%е ,““лед%"=…,е C!%"еде…% …= %“…%"е !ег,“2!= де2“*%г% …=“еле…,  
г. nƒё!“*=. o!%=…=л,ƒ,!%"=…= “2!3*23!= “%м=2,че“*%L C=2%л%г,, “!ед, 650 де2еL д% 15 ле2, ,ƒ 
*%2%!/. 130 де2еL !=K%2…,ц on &l= *[. o!,ме…е…/ ме2%д/ …еC=!=ме2!,че“*%L “2=2,“2,*,. Ðå-
çóëüòàòû. d,=C=ƒ%… д%ƒ "…еш…ег% г=мм=-%Kл3че…,  …= г%…=д/ 3 м=2е!еL %“…%"…%L г!3CC/ “%“2=",л 
0,09$3523,7 мc!, “!ед…   C%гл%?е……=  д%ƒ= …= г%…=д/ # 423,2 мc!. b  “2!3*23!е “%м=2,че“*%L 
C=2%л%г,, C%2%м*%" %Kл3че……/. м=2е!еL %2мече…% C!е%Kл=д=…,е K%леƒ…еL %!г=…%" д/.=…, , K%леƒ…еL 
*%›, , C%д*%›…%L *ле2ч=2*, “ "/“%*,м C!%це…2%м =лле!г%де!м=2%ƒ%", ƒ=K%ле"=…,L %!г=…%" C,?е-
"=!е…,  “ ч=“2%L "“2!еч=ем%“2ью г=“2!%д3%де…=ль…%L C=2%л%г,, , ƒ=K%ле"=…,L геC=2%K,л,=!…%L 
“,“2ем/. n2мече…= "/“%*=  ч=“2%2= C%л,C=2,L " ,““лед3ем%L г!3CCе. g…=ч,м/. !=ƒл,ч,L “ *%…-
2!%лем …е …=Lде…%. Çàêëþ÷åíèå. p=“ш,!е…,е *%г%!2/ де2еL , …=*%Cле…,е …%"/. д=……/. C%ƒ"%л,2 
“дел=2ь %*%…ч=2ель…/е "/"%д/ % "*л=де !%д,2ель“*%г% %Kл3че…,  " !=ƒ",2,е м3ль2,-=*2%!,=ль…/. 
ƒ=K%ле"=…,L 3 C%2%м*%".
Êëþ÷åâûå ñëîâà: on &l= *[,  C!е*%…цеC2,"…%е %Kл3че…,е,  C%2%м*,,  …е,…-е*ц,%……=  C=2%л%г, .

Aim of the study: Comparative analysis of the structure of non-infectious pathology in descendants of Mayak 
female workers which had accumulated preconceptional external gamma exposure. Material and methods: 
A retrospective study was carried out on the basis of the children register of Ozersk city. The structure of 
somatic pathology of 650 children under 15 years old,  130 of which were children of Mayak female work-
ers was analyzed. Nonparametric statistics methods were applied. Results: The range of external gamma-
irradiation doses on the ovaries in mothers of the main group was 0.09-3523.7 mGy; the average absorbed 
dose on the ovaries was 423.2 mGy. The predominance of respiratory diseases, skin and subcutaneous tissue 
diseases with a high percentage of allergodermathoses, diseases of digestive system with frequent occurrence 
of gastroduodenal pathology and diseases of hepatobiliary system were noted in the structure of the somatic 
pathology in descendants of irradiated mothers. A high frequency of polymorbidities in the study group was 
noted. Significant differences with the control were not found. Conclusion: Expansion of children cohort and 
gathering of new data will allow drawing final conclusions about the contribution of parental exposure to the 
development of multifactorial diseases in offspring.
Key words: PA Mayak,  preconceptional exposure,  offspring,  non-infectious pathology.

Ââåäåíèå. b “" ƒ, “ 3"ел,че…,ем ч,“-
л= %KAе*2%" =2%м…%L .…е!ге2,*,, !=“ш,!е…,-
ем ,“C%льƒ%"=…,  !=д,%,ƒ%2%C%" " мед,ц,…е 
C!%г…%ƒ,!%"=…,е ƒд%!%"ь  K3д3?,. C%*%ле…,L 
%Kл3че……/. !%д,2елеL ,мее2 Cе!"%“2еCе……3ю 
"=›…%“2ь [1, 2]. l…%г%ч,“ле……/е !=K%2/, =…=-
л,ƒ,!3ю?,е C%“лед“2",  !%д,2ель“*%г% C!е*%…-

цеC2,"…%г% %Kл3че…,  дл  C%2%м*%", %C,“/"=ю2 
C!%2,"%!еч,"/е !еƒ3ль2=2/. }*“Cе!,ме…2=ль-
…/е , м%ле*3л !…%-ге…е2,че“*,е ,““лед%"=-
…,  3*=ƒ/"=ю2 …= ƒ…=ч,м/е 2!=…“ге…е!=ц,%…-
…/е .--е*2/ 3 C%2%м“2"= %Kл3че……/. [3$10], 
" 2% "!ем  *=* .C,дем,%л%г,че“*,е !=K%2/ 
" “"%ем K%льш,…“2"е …е …=.%д 2 .2%м3 C%д-
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ÞÁÈËÅÈ

Ê 70-ËÅÒÈÞ ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÐÀÍ
ÀËÅÊÑÅß ÃÅÎÐÃÈÅÂÈ×À ÁÀÈÍÄÓÐÀØÂÈËÈ 

26 ="г3“2= 2017 г. ,“C%л…,л%“ь 70 ле2 д%*-
2%!3 мед,ц,…“*,. …=3*, C!%-е““%!3, =*=де-
м,*3 p%““,L“*%L =*=дем,, …=3*, д,!е*2%!3 
tcar &m=3ч…%-,““лед%"=2ель“*,L де2“*,L 
%!2%Cед,че“*,L ,…“2,232 ,м c.h. Š3!…е!=[ 
l,…ƒд!="= p%““,,, ƒ="ед3ю?ем3 *=-ед!%L 
де2“*%L 2!="м=2%л%г,, , %!2%Cед,, tcanr 
bn &qе"е!%-g=C=д…/L г%“3д=!“2"е……/L ме-
д,ц,…“*,L 3…,"е!“,2е2 ,м. h.h. lеч…,*%-
"=[ l,…ƒд!="= p%““,,, гл="…%м3 де2“*%м3 
2!="м=2%л%г3-%!2%Cед3 j%м,2е2= ƒд!="%%.!=-
…е…,  q=…*2-oе2е!K3!г= `ле*“ею cе%!г,е-
",ч3 a=,…д3!=ш",л,. j%лле*2,"/ ,…“2,232= 
, *=-ед!/ C%ƒд!="л ю2 “"%ег% !3*%"%д,2ел  
“ д…ем !%›де…,  , .%2 2 “*=ƒ=2ь д%K!/е “л%"= 
% …ем *=* % ƒ=меч=2ель…%м чел%"е*е, 3че…%м, 
.,!3!ге, Cед=г%ге, %!г=…,ƒ=2%!е ƒд!="%%.!=…е-
…,  , =дм,…,“2!=2%!е.

`ле*“еL cе%!г,е",ч # "/C3“*…,* oе!"%-
г% kе…,…г!=д“*%г% мед,ц,…“*%г% ,…“2,232= 
,м. =*=дем,*= h.o. o="л%"= 1971 г%д=, , ег% 
›,ƒ…ь K%лее 45 ле2 “" ƒ=…= “ де2“*,м %!-
2%Cед,че“*,м ,…“2,232%м ,м. c.h. Š3!…е!=. 
`ле*“еL cе%!г,е",ч "“егд= “ Kл=г%д=!…%“2ью 
"“C%м,…=е2 “"%,. 3ч,2елеL , “!ед, …,. Cе!-
"3ю # C!%-е““%!= m.d. j=ƒ=…це"3, *%2%!/е 
C%м%гл, ем3 %"л=де2ь …елег*%L “Cец,=ль…%-

“2ью де2“*%г% .,!3!г=, 2!="м=2%л%г=-%!2%Cед=, 
*%мK3“2,%л%г= , Cл=“2,че“*%г% .,!3!г=. b ,…-
“2,232е C!%,ƒ%шл% ег% “2=…%"ле…,е *=* 3че…%-
г% ш,!%*%г% C!%-,л .

q 2005 г. `ле*“еL cе%!г,е",ч "%ƒгл="л е2 
tcar &mhdnh ,м. c.h. Š3!…е!=[ l,…-
ƒд!="= p%““,,. eг% ="2%!,2е2 3че…%г%, де2“*%г% 
.,!3!г=, 2!="м=2%л%г=-%!2%Cед=, .…е!г,  , Kеƒ-
г!=…,ч…%е 2!3д%люK,е "д%.…3л, …%"3ю ›,ƒ…ь 
" !=K%23 ,…“2,232=. a/л д%“2!%е… , ""еде… 
" .*“Cл3=2=ц,ю …%"/L *л,…,че“*,L *%!C3“ 
…= 200 *%е*. j=C,2=ль…/L !ем%…2 , !е*%…-
“2!3*ц,  "“е. %2деле…,L 3л3чш,л, 3“л%",  
C!еK/"=…,  м=ле…ь*,. C=ц,е…2%" , ,. !%д,-
2елеL. b"еде…/ " .*“Cл3=2=ц,ю , %“…=?е…/ 
…%"еLшеL мед,ц,…“*%L =CC=!=23!%L 10 %Cе!=-
ц,%……/., “%"!еме……%е %K%!3д%"=…,е !=“ш,!,-
л% "%ƒм%›…%“2, д,=г…%“2,*, , !е=K,л,2=ц,, 
C=ц,е…2%". q2!%,2“  …%"%е ƒд=…,е 0е…2!= 
!е=K,л,2=ц,, де2еL “ C=2%л%г,еL *%“2…%-м/-
шеч…%L “,“2ем/.

`ле*“еL cе%!г,е",ч =*2,"…% "…ед! е2 ,…-
…%"=ц,%……/е C!%е*2/ C% !=ƒ",2,ю …=3ч…/. , 
*л,…,че“*,. ,““лед%"=…,L " ,…“2,232е. m= K=ƒе
,…“2,232= “%ƒд=…/ tеде!=ль…/L це…2! C%"!е›-
де…,L C%ƒ"%…%ч…,*= , “C,……%г% м%ƒг= 3 де2еL, 
0е…2! лече…,  де2еL “ C%“лед“2", м, “C,……%-
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м%ƒг%"%L г!/›,, !=K%2=ю2 %2деле…,  =!2!%г!,-
C%ƒ=, челю“2…%-л,це"%L .,!3!г,,, !е=K,л,2=ц,, 
“ C!,ме…е…,ем 3…,*=ль…/. !%K%2,ƒ,!%"=……/. 
=CC=!=2%", !=ƒ","=ю2“  …%"/е …=C!="ле…,  …=-
3ч…/. ,““лед%"=…,L, !=ƒ!=K=2/"=ю2“  …%"/е 
2е.…%л%г,, д,=г…%“2,*,, %Cе!=2,"…%г% , "%““2=-
…%",2ель…%г% лече…, . 

rл3чше…,е 3“л%",L 2!3д= Cе!“%…=л= C!,-
"ел% * ,…2е…“,-,*=ц,, лечеK…%г% C!%це““=, 
3"ел,че…,ю "д"%е ч,“л= C!%лече……/. K%ль-
…/., *%л,че“2"= "/“%*%2е.…%л%г,ч…/. "ме-
ш=2ель“2" , *%…“3ль2=ц,L. n“%K% …=д% %2-
ме2,2ь, ч2% `.c. a=,…д3!=ш",л, C%“2% ……% 
C%дде!›,"=е2 м%л%д/. “%2!3д…,*%" ,…“2,232= 
, “C%“%K“2"3е2 ,. C!%-е““,%…=ль…%м3 !%“23, 
ƒ=K%2,2“  % "!=ч=., %K3ч=ю?,.“  " *л,…,че-
“*%L %!д,…=23!е. o% ег% ,…,ц,=2,"е “ 2013 г. 
" ,…“2,232е C!%"%д 2“  *%…-е!е…ц,  м%л%д/. 
3че…/. …= =…гл,L“*%м  ƒ/*е “ ме›д3…=!%д-
…/м 3ч=“2,ем.

b “"%,. …=3ч…/. !=K%2=. `ле*“еL cе%!г,-
е",ч "/“23C=е2 …е 2%ль*% *=* *л,…,ц,“2, …% 
, *=* %!г=…,ƒ=2%! ƒд!="%%.!=…е…, . n… C!ед-
л%›,л C32, “%"е!ше…“2"%"=…,  C!%-,л=*2,*, 
де2“*%г% 2!="м=2,ƒм=, 3ч=“2"%"=л " %!г=…,ƒ=-
ц,, c%!%д“*%г% де2“*%г% %›%г%"%г% це…2!=, !=ƒ-
!=K%2=л , "…ед!,л " ег% !=K%23 “,“2ем3 !=…-
…ег% .,!3!г,че“*%г% лече…,  гл3K%*,. %›%г%"
, !е*%…“2!3*2,"…%-Cл=“2,че“*,. %Cе!=ц,L дл  
“…,›е…,  2 ›е“2, C%“лед“2",L %›%г%". l…%-
г% ле2 `ле*“еL cе%!г,е",ч  "л е2“  cл="…/м 
"…еш2=2…/м де2“*,м 2!="м=2%л%г%м-%!2%Cед%м 
j%м,2е2= C% ƒд!="%%.!=…е…,ю o!=",2ель“2"= 
q=…*2-oе2е!K3!г=. 

q Cе!"/. д…еL %“…%"=…,  *=-ед!/ де2-
“*%L 2!="м=2%л%г,, , %!2%Cед,, cnr don 
&q=…*2-oе2е!K3!г“*=  =*=дем,  C%“лед,-
Cл%м…%г% %K!=ƒ%"=…, [ (…/…е tcanr bn 
&qgclr ,м. h.h. lеч…,*%"=[ l,…ƒд!="= 
p%““,,) `ле*“еL cе%!г,е",ч K/л д%це…2%м, ƒ=-
2ем C!%-е““%!%м, = “ 2001 г. ƒ="ед3е2 *=-е-
д!%L. q%2…, 2!="м=2%л%г%"-%!2%Cед%" “2!=…/ 
%K3ч=л,“ь …= .2%L *=-ед!е %“…%"=м %*=ƒ=…,  
C%м%?, де2“*%м3 …=“еле…,ю, “%"е!ше…“2"%"=-
л, “"%е м=“2е!“2"%.

`.c. a=,…д3!=ш",л, "еде2 =*2,"…3ю C!%-
-е““,%…=ль…3ю, %K?е“2"е……3ю , ме›д3…=-
!%д…3ю де 2ель…%“2ь,  "л  “ь чле…%м д,““е!-
2=ц,%……/. “%"е2%", чле…%м ме›д3…=!%д…/. 
…=3ч…/. %K?е“2" SICOT, ePOS , EWMA, 
lе›д3…=!%д…%г% %K?е“2"= ƒ=?,2/ де2еL. n… 
 "л е2“  ",це-C!еƒ,де…2%м `““%ц,=ц,, 2!="-
м=2%л%г%"-%!2%Cед%" p%““,,, 3ч!ед,2елем , 
o!еƒ,де…2%м `““%ц,=ц,, де2“*,. %!2%Cед%"-
2!="м=2%л%г%" q=…*2-oе2е!K3!г=, o!еƒ,де…-
2%м `““%ц,=ц,, &),“2=  !=…=[. 

Š=*›е  "л е2“  гл="…/м !ед=*2%!%м 3ч-
!е›де……%г% ,…“2,232%м …=3ч…%-C!=*2,че“*%г% 
›3!…=л= &n!2%Cед, , 2!="м=2%л%г,  , "%“-
“2=…%",2ель…=  .,!3!г,  де2“*%г% "%ƒ!=“2=[, 
чле…%м !ед=*ц,%……/. “%"е2%" ! д= …=3ч…/. 
›3!…=л%": &bе“2…,* 2!="м=2%л%г,, , %!2%-
Cед,, ,м. m.m. o!,%!%"=[, &Š!="м=2%л%г,  
, %!2%Cед,  p%““,,[, &p%““,L“*,L "е“2…,* 
де2“*%L .,!3!г,,, =…е“2еƒ,%л%г,, , !е=…,м=-
2%л%г,,[, &u,!3!г,  C%ƒ"%…%ч…,*=[, &o%л,-
2!="м=[ , &Journal of Childrens Orthopaedics[ 
, д!.

b 2011 г. `ле*“еL cе%!г,е",ч K/л ,ƒK!=… 
чле…%м-*%!!е“C%…де…2%м, = " 2016 г. # =*=де-
м,*%м p`m. 

g= д%K!%“%"е“2…3ю м…%г%ле2…юю !=K%23 
C!%-е““%! `.c. a=,…д3!=ш",л, …=г!=›де… C%-
че2…/м ƒ"=…,ем &g=“л3›е……/L "!=ч p%““,L-
“*%L tеде!=ц,,[, ƒ…=*%м &o%че2…/L д%…%! 
p%““,,[; 3д%“2%е… lе›д3…=!%д…%L C!ем,, , 
C%че2…%г% %!де…= `…д!е  oе!"%ƒ"=……%г% &g= 
"е!3 , "е!…%“2ь[, мед=лью &b C=м 2ь 300-ле-
2,  q=…*2-oе2е!K3!г=[, &g= ƒ=“л3г, Cе!ед %2-
ече“2"е……/м ƒд!="%%.!=…е…,ем[, ,мее2 Kл=г%-
д=!…%“2, , C%че2…/е г!=м%2/ %2 o!еƒ,де…2= 
p%““,L“*%L tеде!=ц,,, г3Kе!…=2%!=, g=*%…%-
д=2ель…%г% “%K!=…,  q=…*2-oе2е!K3!г=. 

o%ƒд!="л ем ̀ ле*“е  cе%!г,е",ч= “ 70-ле-
2,ем! fел=ем ем3 д%K!%г% ƒд%!%"ь , …%"/. 
д%“2,›е…,L " …=3ч…%-*л,…,че“*%L , %!г=…,-
ƒ=ц,%……%L де 2ель…%“2,, 2=л=…2л,"/. 3че…,-
*%" , C%“лед%"=2елеL, Kл=г%C%л3ч,  , K%ль-
ш%г% “ч=“2ь . 

Àêàäåìè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, êîëëåêòèâû Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî äåòñêîãî îðòîïåäè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. Ã.È. Òóðíåðà è êàôåäðû äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà, Àññîöèàöèÿ 
äåòñêèõ îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà.
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Ê 60-ËÅÒÈÞ ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÐÀÍ,
ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ ÑÅÐÃÅß ÔÅÄÎÐÎÂÈ×À ÁÀÃÍÅÍÊÎ

22 “е…2 K!  2017 г%д= ,“C%л…,л%“ь 60 ле2 
“% д…  !%›де…,  qе!ге  tед%!%",ч= a=г…е…*%, 
!е*2%!= oе!"%г% q=…*2-oе2е!K3!г“*%г% г%“3д=!-
“2"е……%г% мед,ц,…“*%г% 3…,"е!“,2е2= ,ме…, =*=-
дем,*= h.o. o="л%"=, д%*2%!= мед,ц,…“*,. …=-
3*, C!%-е““%!=, =*=дем,*= p%““,L“*%L =*=дем,, 
…=3*.

qе!геL tед%!%",ч !%д,л“  " “емье “л3›=?,. 
" г. uе!“%…е. n“%K=  =2м%“-е!= C!,м%!“*%г% г%-
!%д=, ƒ=л%›е……%е “емьеL , " г,м…=ƒ,, "%“C,2=…,е 
, м,!%"%ƒƒ!е…,е %C!едел,л, "/K%! ›,ƒ…е……%г% 
C32,. o%“ле …еC!%д%л›,2ель…%г% Cе!,%д= %K3че-
…,  " nде““*%м мед,ц,…“*%м ,…“2,232е ю…%ш= 
17 ле2 “2=л *3!“=…2%м b%е……%-мед,ц,…“*%L =*=де-
м,, ,м. q.l. j,!%"=.

j=* , K%льш,…“2"% “%*3!“…,*%", %“%ƒ…=……% 
"/K!="ш,. “Cец,=ль…%“2ь "%е……%-м%!“*%г% "!=-
ч=, qе!геL tед%!%",ч 3›е …= мл=дш,. *3!“=. 
“" ƒ=л %K3че…,е “ …=3*%L , C!,шел " *!3›%* *=-
-ед!/ "%е……%-м%!“*%L , г%“C,2=ль…%L .,!3!г,,. 
n“%K=  =2м%“-е!= Kл=г%›ел=2ель…%“2,, "/“%-
*,е C!%-е““,%…=л,ƒм , *%мCе2е…2…%“2ь %2л,ч=л, 
.23 *=-ед!3, 3 ,“2%*%" “%ƒд=…,  *%2%!%L “2% л, 
2=*,е "/д=ю?,е“  де 2ел, %2ече“2"е……%L мед,-
ц,…/, *=* h.h. d›=…ел,дƒе, `.b. lель…,*%", 
e.b. qм,!…%". 

b 1980 г., %*%…ч," b%е……%-мед,ц,…“*3ю =*=-
дем,ю “ ƒ%л%2%L мед=лью, qе!геL tед%!%",ч C%-
л3ч,л …=ƒ…=че…,е …= a=л2,L“*,L -л%2, где “л3›,л 
2!, г%д= " *=че“2"е *%!=Kель…%г% "!=ч=. b 1983 г. 

%… C%“23C,л " *л,…,че“*3ю %!д,…=23!3 …= *=-е-
д!3 "%е……%-м%!“*%L , г%“C,2=ль…%L .,!3!г,,. o% 
%*%…ч=…,, %!д,…=23!/ " 1985 г., " “=м/L !=ƒг=! 
K%е"/. деL“2",L " ̀ -г=…,“2=…е, ем3 K/л= д%"е!е-
…= д%л›…%“2ь "ед3?ег% .,!3!г= мед,ц,…“*%L !%-
2/ (" C%“лед3ю?ем # %2дель…%г% мед,ц,…“*%г% 
K=2=ль%…=) …= “=м/. &г%! ч,.[ K%е"/. …=C!="ле-
…, .. h “ег%д…  " 3чеK…/е C!%г!=мм/ C% "%е……%-
C%ле"%L .,!3!г,,  "*люче…/ !=ƒдел/ “%че2=……/. 
, м…%›е“2"е……/. C%"!е›де…,L, !=ƒ!=K%2=……/е 
" “"%е "!ем  “ 3ч=“2,ем *=C,2=…= мед,ц,…“*%L 
“л3›K/ q.t. a=г…е…*%.

q м%ме…2= %*%…ч=…,  b%е……%-мед,ц,…“*%L 
=*=дем,, ,м. q.l. j,!%"= C!%шл% “емь ле2, 
C%л…/. ƒ…=*%"/. “%K/2,L, %K%г=2,"ш,. , ƒ=*=-
л,"ш,. .=!=*2е!. b 1987 г. qе!геL tед%!%",ч 
C%“23C,л " =дAю…*23!3. b =дAю…*23!е, *%2%!=  
ƒ="е!ш,л=“ь ƒ=?,2%L *=…д,д=2“*%L д,““е!2=ц,, 
…= 2ем3 &c,Cе!K=!,че“*=  %*“,ге…=ц,  " *%м-
Cле*“…%м лече…,, %“2!%L Cече…%ч…%L …ед%“2=2%ч-
…%“2,[, , " C%“лед3ю?,е г%д/ qе!геL tед%!%",ч 
!=K%2=л C!е,м3?е“2"е……% …= *л,…,че“*%L K=ƒе 
*=-ед!/ " c%!%д“*%L K%ль…,це № 26, C!,…,-
м=  =*2,"…%е 3ч=“2,е " “%ƒд=…,, , “2=…%"ле…,, 
г%!%д“*%г% геC=2%.,!3!г,че“*%г% це…2!=, "…,*=  
" C!%Kлем/ г!=›д=…“*%г% ƒд!="%%.!=…е…, . }2%2 
Cе!,%д ›,ƒ…, ƒ="е!ш,л“  Kле“2 ?еL ƒ=?,2%L 
д%*2%!“*%L д,““е!2=ц,, …= 2ем3 &d,=г…%“2,*= , 
.,!3!г,че“*%е лече…,е .!%…,че“*%г% K,л,=!…%г% 
C=…*!е=2,2=[ , C!,гл=ше…,ем "%ƒгл=",2ь q=…*2-
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oе2е!K3!г“*,L mhh “*%!%L C%м%?, ,ме…, 
h.h. d›=…ел,дƒе " 1998 г.

c%д/ !=K%2/ qе!ге  tед%!%",ч= д,!е*2%!%м 
q=…*2-oе2е!K3!г“*%г% mhh “*%!%L C%м%?, ,ме-
…, h.h. d›=…ел,дƒе %ƒ…=ме…%"=л,“ь “е!ьеƒ…/-
м, ,ƒме…е…, м, " “,“2еме %*=ƒ=…,  .*“2!е……%L 
мед,ц,…“*%L C%м%?,, ,…,ц,=2%!=м, , C!%"%д…,-
*=м, *%2%!/. “2=л, чле…/ “%ƒд=……%L qе!геем 
tед%!%",чем *%м=…д/. b h…“2,232е K/л “-%!-
м,!%"=… ! д …%"/. …=3ч…/. %2дел%": 2е!м,че“*,. 
C%!=›е…,L, 2%*“,*%л%г,,, …еL!%.,!3!г,,, …е"!%-
л%г,,, “е!деч…%-“%“3д,“2%L .,!3!г,,, …=!*%л%г,, 
, C“,.%!е=K,л,2=ц,,. bCе!"/е " p%““,, K/л% 
“%ƒд=…% “2=ц,%…=!…%е …=3ч…%-*л,…,че“*%е %2деле-
…,е “*%!%L мед,ц,…“*%L C%м%?,.

b h…“2,232е C!%д%л›,л%“ь ,ƒ3че…,е "%C!%“%" 
лече…,  2!="м=2,че“*%г% ш%*=, %“2!%L .,!3!г,че-
“*%L C=2%л%г,, %!г=…%" K!юш…%L C%л%“2,, %“2!/. 
“е!деч…%-“%“3д,“2/. ƒ=K%ле"=…,L , д!3г,. 2!=д,-
ц,%……/. мед,ц,…“*,. …=C!="ле…,L. h2%г%м .2%L 
м…%г%г!=……%L де 2ель…%“2, “2=л% ,ƒK!=…,е qе!ге  
tед%!%",ч= чле…%м-*%!!е“C%…де…2%м (2005 г.), = 
ƒ=2ем =*=дем,*%м p%““,L“*%L =*=дем,, мед,ц,…-
“*,. …=3* (2011 г.). b 2007 г. %… K/л …=ƒ…=че… 
гл="…/м "…еш2=2…/м “Cец,=л,“2%м C% “*%!%L ме-
д,ц,…“*%L C%м%?, l,…,“2е!“2"= ƒд!="%%.!=…е…,  
, “%ц,=ль…%г% !=ƒ",2,  p%““,L“*%L tеде!=ц,,. 
b …=“2% ?ее "!ем  (C%“ле !е%!г=…,ƒ=ц,, p%““,L-
“*%L =*=дем,, мед,ц,…“*,. …=3*) q.t. a=г…е…*% 
 "л е2“  =*=дем,*%м p%““,L“*%L =*=дем,, …=3*. 

aл=г%д=!  ,м , ,……%"=ц, м h…“2,232 C%д !3-
*%"%д“2"%м q.t. a=г…е…*% “2=л C!,ƒ…=……/м ме-
2%д,че“*,м це…2!%м C% %!г=…,ƒ=ц,, , %*=ƒ=…,ю 
.*“2!е……%L мед,ц,…“*%L C%м%?, " p%““,L“*%L 
tеде!=ц,,.

b м=е 2012 г. q.t. a=г…е…*% "/д",…32 …= д%л›-
…%“2ь !е*2%!= oе!"%г% q=…*2-oе2е!K3!г“*%г% г%-
“3д=!“2"е……%г% мед,ц,…“*%г% 3…,"е!“,2е2= ,ме…, 
=*=дем,*= h.o. o="л%"=. b%ƒгл="," ,ƒ"е“2…/L 
мед,ц,…“*,L "3ƒ, C!, C%дде!›*е 3че…%г% “%"е2=, 
qе!геL tед%!%",ч 3"е!е……% !=ƒ","=е2 r…,"е!“,-
2е2. qег%д…  3…,"е!“,2е2 ".%д,2 " ч,“л% л3чш,. 
"3ƒ%" p%““,L“*%L tеде!=ц,,, ,мее2 3…,*=ль…3ю 
*л,…,че“*3ю K=ƒ3, " ег% “2е…=. 2!3д 2“  ,ƒ"е“2-
…/е !%““,L“*,е 3че…/е , C!еC%д="=2ел,. gде“ь 
" C%л…%L ме!е !е=л,ƒ%"=л,“ь %!г=…,ƒ=ц,%……/е, 
.%ƒ L“2"е……/е “"%L“2"= q.t. a=г…е…*%, Kл=г%-
3“2!%е……/е *л,…,*, , “23де…че“*,е %K?е›,2, , 

-,ƒ*3ль23!…%-“C%!2,"…/L *%мCле*“, 3.%›е……=  
2е!!,2%!, , Kе!е›…% “%.!=… ю?,е“  ,“2%!,че-
“*,е , C=м 2…/е ме“2= # "% "“ем ч3"“2"3е2“  
"…,м=…,е , ƒ=K%2= !е*2%!=. 

g=“23C," …= "/“%*,L , %2"е2“2"е……/L C%“2 
!е*2%!=, qе!геL tед%!%",ч 3“Cеш…% C!%д%л›=е2 
,“C%л… 2ь %K ƒ=……%“2, гл="…%г% "…еш2=2…%г% “Cе-
ц,=л,“2= C% “*%!%L мед,ц,…“*%L C%м%?, l,…ƒ-
д!="= p%““,,, “%ƒд=" C!, .2%м " r…,"е!“,2е2е 
3чеK…3ю, *л,…,че“*3ю , ме2%д,че“*3ю K=ƒ3 “*%-
!%L мед,ц,…“*%L C%м%?, " ",де “2=ц,%…=!…%г% 
%2деле…,  “*%!%L мед,ц,…“*%L C%м%?, 3…,"е!“,-
2е2“*%L *л,…,*, , *=-ед!/ “*%!%L мед,ц,…“*%L 
C%м%?, , .,!3!г,, C%"!е›де…,L. dл  C!%-е““,-
%…=ль…%г% “%%K?е“2"= !=K%2…,*%" “л3›K/ “*%!%L 
мед,ц,…“*%L C%м%?, p%““,L“*%L tеде!=ц,, “%-
K/2, м, ›,ƒ…, “2=…%" 2“  C!%"%д,м/е C%д ег% 
!3*%"%д“2"%м …=3ч…%-C!=*2,че“*,е *%…-е!е…ц,, 
, ƒ=“ед=…,  C!%-,ль…%L *%м,““,, C% “Cец,=ль-
…%“2, &q*%!=  мед,ц,…“*=  C%м%?ь[ l,…ƒд!="= 
p%““,,. o%д !3*%"%д“2"%м q.t. a=г…е…*% 3“Cеш-
…% %“3?е“2"л е2 “"%ю де 2ель…%“2ь p%““,L“*%е 
%K?е“2"% “*%!%L мед,ц,…“*%L C%м%?,, …е,ƒме……% 
C%л%… !ед=*2%!“*,L C%!2-ель …=3ч…%г% ›3!…=л= 
&q*%!=  мед,ц,…“*=  C%м%?ь[.

qе!геL tед%!%",ч " %K?е…,, “ *%ллег=м, , 
“%2!3д…,*=м, 3д,",2ель…/м %K!=ƒ%м “%че2=е2 
"/“%*3ю 2!еK%"=2ель…%“2ь , …е,ƒме……3ю д%K!%-
›ел=2ель…%“2ь # ",д,м%, " .2%м “е*!е2 ег% "/-
“%*%г% ="2%!,2е2= , 3"=›е…, . qе!геL tед%!%-
",ч # цель…/L чел%"е*: %… “ч=“2л,"/L дед, = ег% 
“/…%"ь , "/C3“*…,*, , ƒ%л%2/е мед=л,“2/ b%-
е……%-мед,ц,…“*%L =*=дем,, ,м. q.l. j,!%"= # 
д%*2%! мед,ц,…“*,. …=3* qе!геL qе!гее",ч 
a=г…е…*% , *=…д,д=2 мед,ц,…“*,. …=3* `…д!еL 
qе!гее",ч a=г…е…*% “ че“2ью C!%д%л›=ю2 “е-
меL…/е 2!=д,ц,,.

g= ƒ=“л3г, Cе!ед г%“3д=!“2"%м q.t. a=г-
…е…*% …=г!=›де… %!де…%м &g= “л3›K3 p%д,…е
" b%%!3›е……/. q,л=. qqqp[ III “2еCе…, , ме-
д=лью %!де…= &g= ƒ=“л3г, Cе!ед n2ече“2"%м[ 
II “2еCе…,, k=3!е=2 o!ем,, o!=",2ель“2"= " %Kл=-
“2, %K!=ƒ%"=…,  (2013 г.), д"3. C!ем,L o!=",2ель-
“2"= " %Kл=“2, …=3*, , 2е.…,*, (2010, 2015 гг.).

o%дг%2%",л Cле д3 3че…,*%" # *=…д,д=2%" , 
д%*2%!%" …=3*, …=C,“=л , %C3Kл,*%"=л “"/ше 20 
*…,г , K%лее 300 …=3ч…/. “2=2еL " "ед3?,. ›3!-
…=л=. м,!=. 

Àêàäåìè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, Ïðàâëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà, ñîòðóäíèêè, ó÷åíèêè, äðóçüÿ è êîëëåãè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò 
Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, ðåàëèçàöèè ïëàíîâ è ïðî-
åêòîâ, à òàêæå ñ÷àñòüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ! 
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ
1. Ста тьи для пуб ли ка ции дол ж ны быть на пи са ны на рус ском язы ке, иметь ре фе рат (ре зю ме), клю че вые сло ва (3–4) на рус ском и ан г лий -

ском язы ках.

2. Ста тьи пред ста в ля ют ся в ре дак цию на элек т рон ных и бу ма ж ных но си те лях. Ес ли у ав то ра есть за труд не ния с пе ре сыл кой ста тьи по поч -

те, пре до с та в ле ние ма те ри а ла воз мо ж но в элек т рон ном ви де. Все стра ни цы дол ж ны быть про ну ме ро ва ны от пер вой до по с лед ней стра ни цы, без

про пу с ков и ли тер ных до ба в ле ний (на при мер, 2а и т. п.).

3. Объ ем ста тьи не дол жен пре вы шать:

3.1. Пе ре до вая ста тья, об зор, лек ция — 25 стра ниц;

3.2. Ори ги наль ная ста тья — 15 стра ниц;

3.3. Ре ко мен да ции для вра чей — 5 стра ниц;

3.4. Ре цен зии, ин фор ма ция, хро ни ка — 3 стра ни цы.

4. Ста тья дол ж на иметь сле ду ю щие раз де лы.

4.1. Ти туль ный лист — ука зы ва ют ся на зва ние ста тьи, ини ци а лы и фа ми лии ав то ров, по л ное на зва ние уч ре ж де ния, го род на рус ском и ан -

г лий ском язы ках. Ти туль ный лист дол жен быть под пи сан все ми ав то ра ми.

4.2. Ре зю ме — до 1500 зна ков, от ра жа ет цель, ос нов ные ме то ды ис сле до ва ний, ва ж ней шие ре зуль та ты.

4.3. Ос нов ной текст дол жен вклю чать в се бя сле ду ю щие раз де лы, рас по ло жен ные в ус та но в лен ном по ряд ке:

4.3.1. Вве де ние;

4.3.2. Ма те ри а лы и ме то ды ис сле до ва ния — обя за тель но ука зы ва ют ся све де ния о ста ти сти че с кой об ра бот ке экс пе ри мен таль но го или

кли ни че с ко го ма те ри а ла;

4.3.3. Ре зуль та ты и их об су ж де ние;

4.3.4. Вы во ды;

4.3.5. Ли те ра ту ра не более 25 источников для оригинальной статьи и 75 для обзора.

5. Ка ж дая таб ли ца дол ж на иметь но мер и на зва ние. Ри сун ки, гра фи ки, схе мы дол ж ны быть чер но-бе лы ми с раз ли чи мой штри хов кой, вы -

пол не ны в элек т рон ном (от дель ны ми фай ла ми с со хра не ни ем воз мо ж но сти ре да к ти ро ва ния) и бу ма ж ном ва ри ан тах от дель но от тек ста, а так -

же иметь под ри су но ч ные под пи си без со кра ще ний и дуб ли ро вать ся в тек сте. При вклю че нии в пуб ли ка цию рас тро вой гра фи ки (ска ни ро ван ных,

циф ро вых сним ков, сним ков с эк ра на мо ни то ров и т. п.) пред поч те ние от да ет ся ри сун кам c раз ме ром мень шей сто ро ны не ме нее 5 см (640 пи -

к се лей), в фор ма тах pdf, tiff, jpeg (ма к си маль ное ка че ст во).

6. Би б лио гра фи че с кий спи сок.

6.1. Би б лио гра фи че с кие опи са ния ис то ч ни ков рас по ла га ют в по ряд ке упо ми на ния их в тек сте ста тьи и ну ме ру ют араб ски ми циф ра ми.

6.2. В лек ции мо ж но да вать спи сок ре ко мен ду е мой ли те ра ту ры, и то г да в тек сте ссы лать ся на ис то ч ни ки не обя за тель но.

6.3. Би б лио гра фи че с кий спи сок оформ ля ют в со от вет ст вии с дей ст ву ю щим ГОС Том, указываются все авторы цитируемых работ.

6.4. Ссыл ки на ци ти ру е мые ра бо ты в тек сте да ют в ви де по ряд ко вых но ме ров, за клю чен ных в ква д рат ные скоб ки. Не сле ду ет вклю чать

в спи сок ли те ра ту ры дис сер та ции.

     6.5. При ме ры:

1. Тка чен ко Б. И. Фи зи о ло гия че ло ве ка.— СПб.: На у ка, 2000.— 400 с.

2. Ша ба нов П. Д. Ме ха низ мы ле кар ст вен ной за ви си мо сти // Мед. акад. вестн.— 2001.— Т. I, № 1.— С. 27–35.

3. Ле бе дев А. А. По ве ден че с кие эф фе к ты ала п ти да у крыс-изо лян тов // Эмо ци о наль ное по ве де ние / Под ред. Е. С. Пе т ро ва.—

СПб.: Пи тер, 2000.— С. 56–78.

7. Дан ные об ав то рах ста тьи дол ж ны вклю чать сле ду ю щие све де ния: фа ми лия, имя, от че ст во, ме с то ра бо ты с ука за ни ем го ро да и стра ны,

ад рес для пе ре пи с ки и но мер те ле фо на для свя зи, е-mail.

8. Все тер ми ны, упо т реб ля е мые в ста тье, дол ж ны стро го со от вет ст во вать дей ст ву ю щим но мен к ла ту рам (ана то ми че с кой, ги с то ло ги че с кой

и др.), на зва ния ле кар ст вен ных средств — Го су дар ст вен ной Фар ма ко пее, еди ни цы фи зи че с ких ве ли чин — си с те ме еди ниц СИ.

9. Ста тьи, по сту пив шие в ре дак цию, обя за тель но ре цен зи ру ют ся. Ес ли у ре цен зен та воз ни ка ют во п ро сы, ста тья воз вра ща ет ся на до ра бот -

ку. Да той по сту п ле ния ста тьи счи та ет ся да та по лу че ния ре дак ци ей окон ча тель но го ва ри ан та ста тьи. Ре дак ция ос та в ля ет за со бой пра во вне се-

ния ре да к тор ских из ме не ний в текст, не ис ка жа ю щих смы с ла ста тьи.

10. Ав тор ское пра во на  кон крет ную ста тью при на д ле жит ав то рам ста тьи, что от ме ча ет ся зна ком ©. За из да тель ст вом ос та ет ся пра во

на оформ ле ние, из да ние, рас про стра не ние и до ве де ние до все об ще го све де ния пуб ли ка ций, а так же вклю че ние жур на ла в раз ли ч ные ба зы дан -

ных и ин фор ма ци он ные си с те мы. При пе ре пе чат ке ста тьи или ее ча с ти ссыл ка па жур нал обя за тель на.

11. Ре дак ция вы сы ла ет ав то рам 1 ко пию жур на ла, в ко то ром опуб ли ко ва на ста тья.

12. Ре дак ция не вы пла чи ва ет го но ра ра за ста тьи и не взи ма ет пла ту за опуб ли ко ва ние ру ко пи сей.

13. Жур нал пуб ли ку ет ре к ла му по про фи лю жур на ла в ви де от дель ных ре к лам ных мо ду лей, ста тей, со дер жа щих ком мер че с кую ин фор ма цию

по про фи лю жур на ла с ука за ни ем «Пуб ли ку ет ся на пра вах ре к ла мы». Раз ме ще ние ре к ла мы в жур на ле плат ное. Объ ем по ме ще ния ре к лам ной

ин фор ма ции в жур на ле ог ра ни чен.

14. Ма те ри а лы сле ду ет на пра в лять от вет ст вен но му се к ре та рю Але к сан д ру Ва лен ти но ви чу Дми т ри е ву. Ад рес: Санкт-Пе тер бург, 197022,

Ка мен но о ст ров ский пр., д. 71, СЗО РАМН, элек т рон ная поч та: medicalacfdemicjournal@gmail.com, admitriev10@yandex.ru.

Мы ра ды всем Ва шим стать ям, пред ста в лен ным в наш жур нал!
Мне ние ре дак ции мо жет не сов па дать с то ч кой зре ния ав то ров опуб ли ко ван ных ма те ри а лов.

Ре дак ция не не сет от вет ст вен но сти за по с лед ст вия, свя зан ные с не пра виль ным ис поль зо ва ни ем ин фор ма ции.



Ìåäèöèíñêèé àêàäåìè÷åñêèé æóðíàë
q",де2ель“2"% % !ег,“2!=ц,,: oh 1 2-4952 %2 17.01.2001 г.

 pед=*2%!: Š. b. p3*“,…=
bе!“2*=: e.~. o=ллеL

o%дC,“=…% " Cеч=2ь 25.09.17 г. t%!м=2 60×90 1/8. a3м=г= %-“е2…= . oеч=2ь %-“е2…= . oеч. л. 14.25. Š,!=› 
1000 .*ƒ. n2Cеч=2=…% " 2,C%г!=-,,: nnn " hoj mo-o!,…2 " , 190020, q=…*2-o е2е!K3!г, hƒ м=Lл%"“*,L C!., д. 29.




